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“He who controls the past controls the future. He who controls the

present controls the past”

"quien controla el pasado controla el futuro; quien controla el

presente controla el pasado"

George Orwell,
“1984”
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RESUMEN: La presente investigacion cualitativa estudia la vivencia del tiempo en los
jovenes consumidores abusivos de marihuana, dado el alto consumo en la adolescencia,
etapa decisiva en la configuracion del proyecto futuro. Nuestro objetivo es ver como se
evidencia en su biografia la relacion entre el pasado y los proyectos futuros, a través de
metas y acciones, asi como su capacidad de anticiparse. Nuestro concepto rector es la
capacidad de “anticipacion” desarrollado por Jean Sutter (1956), psiquiatra francés de
orientacion fenomenoldgica. Si bien para ello se revisé lo que nos dice la psicologia al
respecto, nos apoyamos fuertemente en la filosofia, en especial en la corriente
fenomenoldgica, pues ésta nos entrega una reflexion muy acabada y profunda de la
vivencia del tiempo en el ser humano, resaltando la preeminencia que tiene el futuro dentro
de la dimension de la temporalidad (pasado-presente-futuro). La informacion se obtuvo del
analisis de autobiografias de jovenes consumidores a través del método fenomenologico-
hermenéutico desarrollado por Linseth, basado en Ricoeur. Los resultados revelan, que en
las biografias la dimension temporal del pasado se caracteriza por descripciones pobres. El
presente es donde mas se explayan, describiendo sus gustos y como se visualizan, pero
mostrando falta de claridad en sus intereses. En el futuro vemos ausencia de referencias,
como si éste no estuviese ligado al pretérito, como si no existiese conciencia sobre el
hecho de que las posibilidades que se abren o cierran en el futuro son dependientes de lo
que se hace en el presente. Por lo tanto se analiz6 la vivencia de la temporalidad a través
del concepto de anticipacion de Sutter y de la concepciéon filoséfica fenomenoldgica
(Heidegger, Ortega y Ricoeur) sobre temporalidad que contemplan al futuro como categoria
esencial y determinante de la vida.

Nosotros pensamos que es de interés conocer e investigar cOmo se manifiesta esta
capacidad en los jovenes escolares que consumen habitualmente marihuana, dado que dicha
sustancia tiene efectos en el lobulo prefrontal y en el hipocampo, zonas cerebrales
relacionadas con la capacidad de planificar las tareas (funcioén ejecutiva) y con la memoria.
Por ultimo, se espera con esta investigacion aportar al estudio y comprension del fenomeno
de la temporalidad como categoria existencial fundamental del ser humano, y a su vez que
se conozca, comprenda y se pueda hacer uso de los conceptos de temporalidad y

anticipacion, que por lo general se manejan solo en el plano tedrico y poco en el clinico.



ABSTRACT: The experience of time in habitual teenage marijuana smokers

The research is qualitative; it studies the experience of time in young people who smoke
marijuana in excess, given the high rate of smoking in the teenage years, a delicate stage
regarding the planning of the future. Our objective is to see how the relationship between
past and future plans is manifested in their biography, through goals and actions, in light of
their ability to anticipate themselves. Our guiding principle is the ability to “anticipate
oneself”, proposed by Sutter, a phenomenological psychiatrist. Albeit for this purpose we
will review what psychology says about the matter, we will rely heavily on philosophy,
especially the phenomenological field, as this gives us a very profound and comprehensive
overview of the human’s experience of time, defining the preeminence that the future has
within the overall time frame of temporariness (past-present-future). The information was
obtained from the analysis of autobiographies of young person’s through the hermeneutical
phenomenological method developed by Lindseth, based on Ricoeur. The results reveal that
in the biographies the past temporal dimension is characterized by poor descriptions, the
present is where they extend themselves most, describing tastes, how they visualize
themselves, but showing a lack of clarity in their interests. In the future we see the absence
of reference, giving the impression of no progression from the past, and without awareness
of the fact that the future possibilities or lack thereof are heavily dependent on present
actions. Thus, for the study we analyze the experience of time through the concept of
anticipation of Sutter and the concepts of the field of philosophical phenomenology
(Heidegger, Ortega and Ricoeur) which contemplates the future as an essential and
preeminent category of life.

We think it is positive to know and research how this ability in those young students who
habitually smoke marihuana, given that this substance has effects on the prefrontal lobe and
on the hippocampus, brain areas related to the ability to plan tasks (executive function) and
to memory. Finally, it is hoped that this research project will bring to the study and
comprehension of the phenomenon of passing time as a basic existential category of the
human being, and at the same time as we get to know it, that we will understand and make
use of the concepts of temporariness and anticipation, which as a general rule will be

handled only in theory.



PRESENTACION

La presente tesis es el fruto de un trabajo de investigacion de cuatro afios y medio (entre
fines del 2009 y mediados del 2013) llevado a cabo en Santiago de Chile. La inquietud por
estudiar en el joven consumidor de marihuana su dimension temporal, fenémeno
comunmente abordado desde una perspectiva tedrica y rara vez estudiado en el plano
concreto, surge tras trabajar varios afios en el tema de la marihuana, especificamente en el
efecto que tiene dicha sustancia en las funciones cognitivas requeridas para el Optimo
desempeio escolar. De ahi comienza a perfilarse la pregunta respecto a cémo seria la

vivencia de la temporalidad en el joven adolescente consumidor habitual de marihuana.

Los primeros estudios que realizamos sobre el tema de la marihuana y funciones cognitivas
datan del 2007, afio en que nos vimos motivados a comprender las profundas
transformaciones socioculturales experimentadas por la sociedad chilena en las tltimas dos
décadas en lo que se refiere al consumo de drogas. El debata de la despenalizacion del
consumo de marihuana ha puesto este tema en el centro de la atencion de los medios, sin
embargo, no se han considerado suficientemente los efectos de la marihuana en poblaciones
vulnerables y en particular en el aprendizaje de aquellos adolescentes escolares que no han
sido rotulados atin como consumidores habituales o adictos, y que fue el tema de nuestros

estudios anteriores (Dorr A, Gorostegui M.E, Viani S & Dorr M.P., 2008).

Al no caer el grupo estudiado en la categoria de adictos, no es tema para la salud ptblica y
por tanto no cuentan con apoyo social, escolar, familiar o de otro tipo. Es este mismo
hecho el que contribuy6 a acrecentar mi motivacion por continuar con el estudio de dicho
grupo, inspirandome esta vez en conocer desde una mirada comprehensiva, y con una
metodologia cualitativa, no los dafos en si mismos, sino mas bien su manera de estar en el

mundo a través del andlisis de su vivencia de la temporalidad.

El estudio de la temporalidad en jovenes consumidores de marihuana a través de las

narrativas autobiograficas, no fue una tarea facil, sino més bien todo lo contrario, implicé
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un arduo proceso de formacion, debates y lecturas, sobre todo en filosofia y metodologia

cualitativa.

Llegar a plasmar esta linea de interés con las que ingresé al Doctorado en un campo de
problematica mas especifico (marihuana y vivencia de la temporalidad), y mds aun, en una
pregunta de investigacion clara y acotada, ha sido un proceso largo y complejo. Asi, esta
tesis, no hubiese sido posible sin la colaboracion y el dialogo con muchas personas, pero
especialmente con la Profesora Gabriela Sepulveda, quien representd la voz que interpela y
cuestiona, promoviendo nuevas lecturas, debates y una formacion mas profunda en todas

estas materias.

El tema de la temporalidad, profundamente estudiado por la corriente filosofica
fenomenoldgica, me llevé a internarme en un mundo que a primera vista parecia algo
abstracto y propio de expertos, como lo es especialmente el pensamiento de Heidegger. Asi
para prepararme en la mirada filosofica de la temporalidad, tuve que hacer los siguientes

cursos:

e 2009: “Acerca de la interpretacion heideggeriana de la esencia de la técnica moderna”.
Prof. Jorge Acevedo, Facultad de Filosofia, Universidad de Chile

e 2010: Curso de “Metodologia cualitativa”. Curso dictado por los profesores Adriana
Espinoza y Roberto Diaz, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile

e 2011: “El concepto de Historia y de temporalidad en Ortega y Heidegger”. Profesor
Jorge Acevedo, Facultad. Filosofia, Universidad de Chile

e 2011: “Etica narrativa desde Ricoeur”. Profesora Ana Escribar, Facultad de Medicina
Universidad de Chile

e 2012: “Etica Narrativa II”. Profesora Ana Escribar, Facultad de Medicina Universidad
de Chile

e 2013: “FEtica Narrativa III”. Profesora Ana Escribar, Facultad de Medicina
Universidad de Chile
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Gracias a los maestros que tuve en dichos cursos, no so6lo logré adentrarme en la
problematica relativa al ser humano y su temporalidad, sino que se me abrieron nuevos
“mundos” que facilitaron y permitieron enriquecer mi perspectiva en lo concerniente a
varios otros temas de estudio. Este hecho lo ejemplifico con el trabajo realizado junto a
Paulina Chavez (Doctora ©), sobre Personalidad limitrofe: aportes de Martin Heidegger y
James Cote al problema de la identidad en nuestra época postmoderna, luego de estudiar
sobre Heidegger y la técnica con el Profesor Acevedo. Dicho trabajo, publicado en Espafia,
en Actas Espafiolas de Psiquiatria (2013)', se presentd también en el congreso sobre
Psiquiatria y Religion en Avila, Espafia, y luego en Concepcion, Chile, en el “V Encuentro
Internacional de Investigacion en Psicoterapia", organizado por la Universidad del

Desarrollo, sede Concepcion, en Noviembre 2010.

Asi, definitivamente los cursos contribuyeron a entregarme una vision mas amplia en lo
filosofico lo que fue fundamental para la realizacion de mi tesis. Destaco también el
especial aporte de Anita Escribar con sus cursos sobre Etica Narrativa I, Il y III, que me ha

permitido conocer los profundos estudios de Ricoeur al respecto.

En el dmbito metodoldgico, no puedo sino agradecer la colaboracidn, el rigor y el didlogo
estimulante con mi profesor director de tesis, Adriana Espinoza, quien supo aconsejarme y
guiarme respecto a como abordar el presente estudio con el método mas adecuado.
También quiero destacar la contribucion de otras personas que fueron centrales para la
elaboracion de mi tesis, tales como Lupicinio Ifiguez y Nina Horwitz. Las dos reuniones
de tesis sostenidas con el profesor Lupicinio Ifiiguez, con su estilo critico y a la vez
estimulante, fueron iluminadoras en lo relativo a como proseguir, qué destacar y qué
cambios hacer al estudio. Por otra parte, la asesoria de la profesora Nina Horwitz,
especialista en metodologia cualitativa fue una fuente permanente de aprendizaje y
estimulo personal y ademas un referente clave en la tesis, dado que ella me hizo conocer el

método fenomenoldgico-hermenéutico de Linseth y Norberg (2004).

! Revista Actas Espafiolas de Psiquiatria, http:/actaspsiquiatria.es/suplementos.php
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En cuanto al marco metodoldgico de la tesis, cabe resaltar que éste implicd un gran desafio
y una especial preparacion, puesto que el método empleado fue disefiado por Linseth y
Norberg para el estudio de la esencia del significado mismo de la experiencia y se aplica,
con este estudio, por primera vez en Chile. Dicho método se basa en la tradicion
fenomenoldgico-hermenéutica, puesto que estd fundamentalmente anclado en el trabajo del
filésofo Paul Ricoeur sobre la interpretacion de textos, quien a su vez incorpora el legado
de Friedrich Schleiermacher, Wilhelm Dilthey, Martin Heidegger y Hans-Georg Gadamer,
y a su vez toma elementos de la fenomenologia de Edmund Husserl y sus sucesores. Cabe
agregar, que Linseth y Norberg también incorporan los aportes de diversos métodos de

investigacion cualitativos desarrollados durante las Gltimas décadas.

El hecho de ser innovadores en el uso de un método de andlisis, implica una gran
responsabilidad, pero a la vez un enriquecimiento para el campo de las metodologias
cualitativas y me ha permitido también pasar a formar parte de una amplia red de estudios
psicosociales de corte cualitativo. Por ultimo pensamos que con esta investigacion también
se abre un camino para posteriores estudios que incorporen a jovenes no consumidores, de

manera de poder avanzar en el conocimiento de la dimensioén temporal en la juventud.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes generales

El consumo de la marihuana est4 intimamente ligado a factores culturales, y a su vez su uso
ha estado condicionado por las particularidades de las respectivas cosmovisiones, lo cual
determinaria el significado que se le asigna. EIl consumo de dicha sustancia en la
Antigiiedad parece no haber representado un problema social, pero hoy en dia, mas alla de
su estructura bioquimica, su uso aparece impregnado de atribuciones y significaciones que
surgen de la trama socio-historico-cultural. Estas significaciones delimitan y definen lo que
en una sociedad o época determinada se considera un problema social (Slapak, 2006). La
ciencia por su parte nos habla de los dafios y también de los eventuales beneficios que
podria tener el consumo de esta sustancia. Entre estos ultimos se menciona la disminucioén
de dolores cronicos sin causa determinada, reduccion de espasmos, mejoramiento de la
movilidad en esclerosis multiple, y disminucion de nauseas por la quimioterapia o el Sida
(Grant, 2005; Ben Amar, 2006; Lakham, 2009). Sin embargo, ninguno de estos beneficios
se refiere a los adolescentes. Respecto a los dafios, hay estudios que sefialan que el
consumir antes de los 17 afios provocaria cambios neurobioldgicos mayores que si el inicio
es posterior (Pope, 2003; Pattij, 2008; Large, 2011; Arias 2013). Estos déficits pueden
traducirse en un bajo rendimiento escolar e incluso en desercion escolar temprana (Pistis et
al. 2004),. como también -en caso de existir vulnerabilidad genética para enfermedad
mental- en el desencadenamiento de psicosis (Dragt et al 2012; Degenhardt L., 2009).
Segun el DSM-IV-R (American Psychiatric Association [APA], 2003), el sindrome
amotivacional seria patognomoénico del consumidor de marihuana y se caracterizaria por
pérdida de energia y abulia con importante disminucion de las actividades habituales, lo
cual tendria relacién con la capacidad para proyectarse y organizar de manera eficiente el
tiempo en pos de un determinado objetivo, ain cuando la sociedad occidental actual
permite a los jovenes un tiempo de moratoria mayor que en el pasado respecto a su
capacidad ejecutiva. En esta misma linea estdn los estudios de Quiroga (2002), quien

concluye que el consumir cannabis en forma permanente, conduciria a un estado de
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pasividad e indiferencia, con la consecuente disfuncion generalizada de las capacidades

sociales.

Cabe agregar que en los ultimos treinta afios se ha producido un cambio respecto a la
marihuana, ya que si bien en los 60 el consumo era relativamente habitual entre jovenes
universitarios que se autodefinian como rebeldes o vanguardistas, los escolares no la
usaban; ellos s6lo experimentaban con el alcohol y el tabaco con el objeto de parecer
diferentes y de desafiar el statu quo. Se podria decir que el &mbito del consumo ha variado,
pasando de un uso restringido a uno masivo. Si antes la marihuana estaba circunscrita a un
subgrupo de la sociedad, ya sea con fines artisticos, religiosos o estéticos, hoy en dia su
uso se ha masificado e intensificado. De este modo, la marihuana ha traspasado el ambito
ritual, llegando a formar parte de la vida cotidiana de muchos jovenes (Informe Mundial
sobre las Drogas, 2010; Conace, 2008). Ademas, es necesario destacar que la marihuana
disponible es mas potente que la existente en la década del sesenta. Esto es debido a que los
laboratorios clandestinos han logrado realizar cambios a nivel genético en cannabis
mediante sofisticados métodos de biotecnologia, resultando de ello una mayor
concentracion de THC. La marihuana comtn contiene un promedio de 3,5 % de THC, en
circunstancias que el hachis (resina gomosa de las flores de las plantas hembras) puede

tener hasta 28 % de THC (Volkow, 2012).

El Informe Mundial sobre Drogas 2010 publicado por Naciones Unidas sefala que Chile
ocupa el primer lugar en consumo a nivel escolar en Sudamérica, con el 15,6% en la
categoria de 13 a 18 afios que han fumado cannabis en el ultimo afio. El noveno Estudio
Nacional de Drogas en Poblacion Escolar (Senda, 2011), concluydé un aumento de 4,4
puntos porcentuales en los ultimos dos afios en el consumo experimental de marihuana
entre los escolares de 8° basico a 4° medio, pasando de 15,6% en 2009 a 19,1% en 2011. El
mismo informe dice que la percepcion de riesgo entre los estudiantes sobre el consumo
frecuente de marihuana (una o dos veces a la semana), aumentd 10,2 puntos porcentuales,
es decir, de 37,8% paso a 48%. Estos datos son coincidentes y vienen a corroborar los

hallazgos de investigaciones recientes, tales como la del estudio sobre marihuana y

15



trastornos de aprendizaje realizado el 2007, en que la percepcion de peligro asociada al

consumo era bajisima (Conace, 2008; Dorr, Gorostegui & Viani, 2009).

Por otra parte, es esta etapa de la adolescencia, en la que tanto ha aumentado el consumo,
un periodo critico en lo que respecta al proyecto de vida, sobre todo en nuestros dias, en
que la sociedad espera del joven ciertas competencias que lo preparen para desenvolverse
mas tarde de manera Optima en un mundo individualista y competitivo por excelencia
(Coté, 1996). En esta época se definen aspectos de gran importancia para el futuro,
asumiendo el joven en forma consciente y libre la orientacién que le dara sentido a su vida.
Guidano (1987) afirma al respecto que es en la adolescencia cuando los procesos de
identidad se vuelven cada vez mas complejos, permitiéndoles alcanzar una comprension de

si mismo y del mundo, desde donde poder empezar a estructurar su vida.

Es este proyectarse lo que nos remite a la dimension temporal como categoria existencial
del ser humano y por ende determinante en la vida del sujeto. Cuando hablamos de
dimension temporal aludimos a la vivencia de la temporalidad que tiene el hombre desde la
mirada filosofica fenomenoldgica, es decir, el moverse del hombre en el tiempo,
articulando el pasado mediante la memoria y el futuro a través del presente (Pifarré, 2012).
Es decir, la vivencia subjetiva del tiempo seria lo que llama Binswanger (1957) “el
acontecer temporal interno”. Asi, el ser que se despliega en el tiempo lo hace en una
sintesis del pasado con el presente y el futuro, siendo segin la corriente filosofica
fenomenoldgica (Heidegger, Ortega & Ricoeur), el futuro lo que tendria preeminencia.
Ortega llega a plantear que vivimos desde el futuro el cual se concreta en nuestro proyecto,
y que el futuro nos obliga a seleccionar del pretérito aquello que tiene relacion con nuestro
proyecto:

lo primero es el futuro, incesantemente lo oprimimos con nuestra atencion

vital, y solo en vista de lo que de ¢l demandamos, esperamos, tomamos la

mirada al presente y al pasado para hallar en ellos los medios con que

satisfacer nuestro afan (Ortega, 1985, pp. 434).
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En continuidad con este pensamiento es que nos interesa averiguar como es la vivencia de
la temporalidad en los jovenes consumidores habituales de marihuana, dado que existe en
la actualidad un abuso en el consumo en la adolescencia, etapa que -como se dijera mas
arriba- es delicada y a su vez determinante en lo concerniente a la planificacion del
proyecto futuro. Si bien para nuestro propdsito revisamos lo que nos dice la psicologia al
respecto, nos apoyamos fuertemente en la filosofia, especialmente en la corriente
fenomenoldgica, pues esta nos entrega una reflexion muy acabada y profunda de la
vivencia del tiempo en el ser humano, resaltando la preeminencia que tiene el futuro dentro
del circulo de la temporalidad (pasado-presente-futuro). Nuestro concepto eje rector fue la
“anticipacion” desarrollado por el psiquiatra de orientacion fenomenologico-antropoldgica,
Jean Sutter (1956), quien inspirado en las ideas de Heidegger, también visualiza al futuro
como lo mas decisivo y estudia en profundidad su elemento central, cual es, la capacidad

para anticiparse, y como ésta puede alterarse en los diferentes cuadros psicopatolégicos.

La anticipacion como aspecto central de la temporalidad, Sutter la define como aquel
movimiento por el cual el hombre vivencia todo su ser, traspasando el presente y
dirigiéndose hacia el futuro, ya sea cercano o lejano, pero que es esencialmente su futuro.
El aclara que cuando el sujeto anticipa, toda su vida, intelectual, afectiva, consciente e
inconsciente, psicologica y biografica, actua hacia su futuro. En la anticipacion se
compromete el hombre por entero, no por partes, “anticipar es tomar control sobre su
futuro, invistiendo en este movimiento todas las instancias del ser ya que, repitamoslo, la
anticipacion se escapa de toda division que se quisiese introducir en la vivencia” (Sutter,
1983, p. 19). A su vez, ¢l describe lo que aconteceria al ser humano al verse alterada esta
fundamental capacidad, experimentando de este modo una sensacion de no estar llamado
por el futuro, en donde toda accién pareceria dificil o desmotivante, lo que acrecentaria los
sentimientos de vacio y soledad. La persona quedaria asi atrapada en la inmediatez del
momento presente y sin posibilidad ni de proyectarse ni de prever y anticiparse a los
hechos, siendo esto lo que ocurre en las depresiones y en trastornos conductuales graves

(Sutter, 1983). Siguiendo en la misma direccion de estos hallazgos, la idea del presente
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estudio es conocer como se manifestaria esta capacidad para anticiparse, necesaria para el

logro de un proyecto, en los jovenes que consumen habitualmente marihuana.

En lo que respecta a los aportes que nos entrega la psicologia sobre el tema, se podria decir
que a excepcion de Eduard Spranger (1961), esta no reflexiona mayormente en torno al
fenémeno puntual de la experiencia temporal, lo cual si hace la filosofia, especialmente la
corriente fenomenoldgica. Cabe eso si mencionar que la mirada constructivista alude
indirectamente al tema cuando relaciona los logros del pensamiento hipotético formal, que
se alcanza en la adolescencia, con la posibilidad de planificar el tiempo futuro, (Piaget,
1972; Spranger, 1927; Arciero ,2002; Irribarne 2003; Sepulveda 2006). El primer estudio
psicoldégico que menciona el tema data de principios del siglo XX y es la obra clésica del
fenomenodlogo Eduard Spranger (1929), “Psicologia de la Edad Juvenil”. El hace una
acuciosa observacion fenomenologica sobre el psiquismo en la juventud, la que incluye el
cambio que se produce con la entrada a la adolescencia en lo que respecta al vivenciar

temporal.

Por su parte, la corriente constructivista con Piaget, Bruner y Arciero, relaciona el
pensamiento formal con la incorporacion de la experiencia del futuro como determinante de
la conducta (Flavell, 1971). Arciero (2002) piensa que el joven adolescente recién cuando
alcanza el pensamiento formal puede pensar en un proyecto de vida, analizando las
reales posibilidades futuras, de manera de poder reorganizar y resignificar su vida pasada,

en relacion a sus metas presentes y futuras.

Vemos entonces como la psicologia, en sus estudios sobre la adolescencia, ha llegado a la
conclusioén de que como fruto de la adquisicion del pensamiento formal el sujeto incorpora
la dimension futura a través del proyecto (Piaget, 1972; Spranger, 1961; Arciero, 2002;
Irribarne 2003 & Sepulveda 2006), sin embargo, reiteramos, el estudio propiamente tal de
la vivencia de la temporalidad lo encontramos en la filosofia y especialmente en la

corriente fenomenologica.
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De este modo se puede observar que ambas miradas, la filosofica con la fenomenologia, y
la psicolédgica, destacan la dimension temporal como un elemento central y determinante
del ser humano. Ello nos motivo a estudiar la dimension temporal a través del proyecto
vital y la capacidad de anticipacion que propone Sutter, inspirdndonos por cierto en el
concepto de temporalidad planteado por la corriente fenomenologica (Heidegger, Ortega,
Ricoeur). De Ortega se tomaron sus ideas sobre el tiempo como fendémeno central y
determinante de la existencia, tema que desarrolla minuciosamente y que estd en
coincidencia con los supuestos de Ricoeur al respecto. Este ultimo nos entrega una
propuesta de como buscar la experiencia temporal en la narraciéon (Ricoeur, 2000). Segun
Casarotti (1999), uno de los aportes claves de Ricoeur, consiste en considerar el tiempo
humano como un tercer tiempo, como una mediacion entre el tiempo vivido y el tiempo
cosmico. El tiempo vivido o de la experiencia no tiene anclajes ni referencias objetivas,
mientras que el tiempo humano utiliza recursos de conexion a través del lenguaje, los
cuales nos permiten relacionar nuestra experiencia personal y subjetiva, que es
intransferible, al tiempo de los otros, y al tiempo en que vivimos. Asi el calendario se
constituye en una institucion que socializa el tiempo de nuestras experiencias intimas. De
esta manera Ricoeur nos propone buscar esa vivencia del tiempo (articulacion entre el
tiempo cosmico y fenomenoldgico) en la narracion, la cual nos da cuenta de la vivencia que

se tiene del pasado, presente y futuro:

...todo lo que se cuenta sucede en el tiempo, arraiga en el mismo, se desarrolla
temporalmente; y lo que se desarrolla en el tiempo puede narrarse. Incluso cabe
la posibilidad de que todo proceso temporal sélo se reconozca como tal en la

medida en que pueda narrarse de un modo o de otro (Ricoeur, 2000, p.190).

Asi, pensamos que el método para conocer la vivencia de la temporalidad de aquellos
jovenes escolares consumidores habituales de marihuana seria la narrativa, desarrollada y
conceptualizada desde la filosofia por Ricoeur, y desde la psicologia por Jerdme Bruner.
Este autor parte de un paradigma constructivista e inspirado a su vez en Ricoeur, plantea

que la integracion temporal que realiza el sujeto se puede evidenciar en la construccion
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narrativa de su biografia, permitiéndonos asi estudiar la vivencia de la temporalidad

(Bruner, 2003).

De este modo nuestro estudio tomara la narrativa como medio a través del cual se integra la
experiencia y el sujeto se explica como permanece el mismo o cambia en el tiempo
(Bruner, 2004; Pasupathi & Pals, 2007 en McLean, 2008). Para ello se analizaron las
narrativas con el método fenomenoldgico hermenéutico desarrollado por Lindseth y
Norberg (2004), el cual ha sido ampliamente usado en los ultimos afios (Fischer, Dahlqvist
& Soderberg, 2011). Recordemos que dicho método esta inspirado en las ideas de Ricoeur
sobre la posibilidad de conocer la experiencia privada de las personas a partir de la

interpretacion del sentido de ésta por medio de la narrativa.

Por lo tanto, nos propusimos observar como es la integracion temporal que realiza el joven
a través de su percepcion anticipatoria, y ver en el joven consumidor cudn llamado por el
futuro se siente. De esta manera, a partir de la construccién narrativa que hicieron los
jovenes, quisimos explorar como se mostraba su vivencia del tiempo en relacion al
proyecto vital o programa de existencia de una vida humana, el cual segun Ortega
constituye su sentido. Este proyecto es para Ortega el que cada cual procura realizar en una
circunstancia determinada, es decir, es un proyecto situado en la circunstancia del caso, no
es autébnomo, sino que, de diversos modos, es dependiente de la circunstancia en que el

hombre en cuestion trata de realizarlo (Acevedo, 1994).

Finalmente, cabe aclarar que cuando hablamos de vivencia de la temporalidad en
consumidores de marihuana, se hace necesario precisar el alcance y el contexto de ese
consumo, ya que no es lo mismo el uso masivo de esta sustancia por escolares, de aquel

restringido y puntual que puede ocurrir en adultos.
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2. Estructura de la tesis:

Luego de senalar los antecedentes generales del tema, nuestro objetivo y la relevancia de
dicho estudio de investigacion, pasaremos a dar cuenta y explicar la estructura capitular de

esta tesis, que se divide en ocho grandes secciones con sus respectivos capitulos.

La primera gran seccion, Marco Teorico General, compuesta por tres capitulos, presenta la
situacion actual e histérica respecto al consumo de marihuana y el marco tedrico-
conceptual de la investigacion. En el primer capitulo, describimos el consumo de
marihuana en la actualidad y el estado del problema por investigar. Se analiza el consumo a
la luz de los antecedentes histdoricos, como también, al final de dicho capitulo, que instala
el contexto socio-historico de la tesis, se comentan algunas de las principales lineas de
investigacion desarrolladas en los ultimos afios sobre las implicancias psicosociales o
subjetivas que pueda tener el consumo. En la seccidn tres y cuatro de este primer capitulo
se abordan con mayor profundidad los antecedentes empiricos respecto a los beneficios y
dafios que produce la marihuana. Se destaca en esta seccion el hecho que los estudios en la
linea de determinar efectos de la marihuana en diversas funciones se han multiplicado en
las ultimas décadas, con resultados variables en términos de las magnitudes y de la
importancia de los efectos encontrados: desde mostrar con claridad la correlacion entre el
consumo y diversos grados de deterioro de funciones cognitivas, hasta desestimar los
efectos, afirmando que el consumo es inocuo o destacando los efectos paliativos en el
manejo de diversas dolencias. Vemos como el tema de la despenalizacién del consumo ha
puesto el tema de la marihuana y de otras drogas ilicitas en el centro de la atencion de los
medios, sin embargo, nuestro interés no tiene relacion con ello, sino mas bien con el
conocer desde una aproximacion cualitativa, coémo es experienciada por el joven

consumidor la dimension temporal.
Dentro de este Marco Tedrico General, también se presentan y se discuten los conceptos de

temporalidad desde diversas disciplinas del saber, tales como filosofia, psicologia y

psiquiatria. Se describen, por Ultimo, desde una mirada fenomenoldgica, tres lineas de
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pensamiento contemporaneos que se han ocupado en filosofia del tema de la temporalidad
y su papel determinante en el existir humano: Heidegger, Ortega y Ricoeur. Tales visiones,
con sus respectivos conceptos sobre el ser humano y la dimension temporal, nos entregan
las claves analiticas de la investigacion, dando cuenta de la particular mirada que tiene la
filosofia, y como esta enriquece y en parte determina, los estudios realizados por la
psicologia y, en especial por la psiquiatria, al tema en cuestion. Se describe a su vez,
como la temporalidad analizada a través de la narrativa, puede ser un punto de encuentro
entre la mirada filosofica y la psicologica. El capitulo también incluye los antecedentes

empiricos que existen respecto al estudio de la temporalidad.

Finalmente, y dado que nuestro estudio se ocupa de la etapa juvenil adolescente, es que el
marco tedrico general finaliza con una mirada sobre lo que hoy en dia se entiende por
adolescencia y los recientes cambios socio-culturales en la sociedad occidental respecto a

dicha etapa de la vida, con especial referencia a la realidad chilena.

La segunda gran seccion, Marco Metodologico, se presenta en siete capitulos: el
planteamiento del problema, los principales objetivos del estudio, los presupuestos u
orientaciones metodologicas, el enfoque tedrico metodoldgico, el método de analisis
empleado (Linseth y Norberg), y finalmente el disefio metodolégico mismo con el
procedimiento seguido en la investigacion. Se detalla, describe y explica, con los datos
obtenidos a partir de las biografias, como se debe analizar la informacién con el método de
Linseth y Norberg. Es decir, la manera de proceder con dicho método, el cual consta de
tres partes: Lectura Ingenua; Andlisis Estructural y Comprension Amplia. Dicho método,
que como ya sefialamos, se inspira en la corriente fenomenoldgico-hermenéutica, -base de
nuestro marco tedrico- emplea el andlisis del discurso narrativo propuesto por Ricoeur.
Este autor nos entrega el concepto tedrico de temporalidad y también el proceso
metodologico para su estudio. Finalmente también se explica como se adopto la
triangulacion sistematica de los datos, de manera de incrementar los criterios de

credibilidad interpretativa de estos.
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En el capitulo siete del Marco Metodoldgico General, presentamos el disefio y la estrategia
metodologica utilizada para responder a la pregunta planteada y los objetivos que
motivaron la investigacion. Se da cuenta del paradigma de investigacion asumido y del
disefio metodoldgico cualitativo implementado: la seleccion de la muestra, las técnicas de
produccion de informacion, el procedimiento de andlisis por triangulacion, y el

procedimiento seguido en cada uno de los diferentes momentos.

En la tercera parte, Andalisis e interpretacion de las biografias, se analizan detalladamente
las narrativas de once jovenes adolescentes segiin el método de Linseth y Norberg. Se
ofrece una interpretacion de las mismas en base a ciertas caracteristicas biograficas y socio-
demograficas de los sujetos. Intentando seguir lo mas fielmente posible el proceder del
método, se analizan las biografias a partir de ciertas unidades de analisis o temas (familia,
imagen de si, relacion con pares, intereses, metas y proyecto), las que se miran en los tres
tiempos que conforman la dimensién temporal (pasado-presente-futuro). Esta forma de
mirar y presentar los datos, nos permitié observar las similitudes y diferencias que
aparecian en las biografias de los consumidores revisadas, como también incorporar las
distinciones entre éstas y nuestro marco conceptual. Por lo tanto, este capitulo se orienta a
describir y comprender el cémo vivencian la temporalidad los jovenes consumidores de
marihuana a la luz de sus biografias, dando cuenta de los mecanismos, principios y

condicionantes que estan presentes en cada narrativa.

En definitiva, se explica como debe ser empleado el método de Linseth y Norberg en las
investigaciones cualitativas que pretenden estudiar ciertas vivencias del ser humano que
son dificiles de analizar de forma cuantitativa, pudiendo dicho método de analisis ser
aplicado para investigaciones futuras orientadas hacia el analisis fenomenoldgico de la

experiencia.
En la cuarta gran seccidon, Resultados, se discuten los principales hallazgos del estudio,

buscando dar respuesta y cumplir con la pregunta y los objetivos de la investigacion. Aqui

se da cuenta de los aspectos mas importantes encontrados en lo que respecta a como se
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presentan las dimensiones temporales en el vivenciar del sujeto. Se analizan los hallazgos
de esta tesis a la luz de nuestro concepto eje, la “anticipacion” de Sutter y del contexto

sociocultural del sujeto, de manera de captar las especificidades de cada caso.

Luego de estas cuatro grandes secciones, Marco Teorico General (tres capitulos), Marco
Metodologico (siete capitulos), Andlisis e Interpretacion de las Biografias, y Resultados,
presentamos las reflexiones finales que dan cierre a la tesis, y que van dentro de la quinta

gran seccion: Conclusion y Discusion.

En el capitulo Conclusion y Discusion se destacan los principales hallazgos, sus alcances y
limitaciones, asi como también las nuevas preguntas que se abren con dicha investigacion.
Se discuten las implicancias y desafios clinicos, como también la relevancia social que
puede tener la dimension temporal y el consumo. A su vez, entregamos con esta tesis un
nuevo método de analisis, el cual puede servir para investigaciones futuras que vayan en la

linea del analisis fenomenolégico de la experiencia.

Luego de estas reflexiones el lector encontrard tres Gltimos apartados que consisten en las
Palabras Finales, las cuales dan un cierre a nuestra tesis, la Bibliografia, y por Gltimo una
seccion de Anexos, que estan vinculados principalmente al capitulo sobre el marco

metodoldgico.
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PARTEL. MARCO TEORICO GENERAL

Comenzaremos revisando los antecedentes tanto empiricos como historicos respecto a la
marihuana. Luego se abordard lo que corresponde a la adolescencia y a la dimension
temporal en cuanto a sus antecedentes empiricos y tedricos, revisando primero lo que nos
dice la psicologia y la psiquiatria al respecto, para luego enriquecer esta mirada con las
propuestas provenientes de la filosofia y mostrar finalmente como se entrelazan estos

paradigmas.

I. Consumo de marihuana en la actualidad

La marihuana proviene de una planta de caiamo que es la Cannabis Sativa, y es una mezcla
café verdosa de hojas, tallos, semillas y flores secas y picadas de dicha planta. A menudo
se la conoce en el idioma espafiol como "hierba", "pasto", "pito" o "porro". Su forma mas
concentrada y resinosa se llama “hachis” y cuando esta en forma de liquido negro y
pegajoso se conoce como aceite de hachis. La principal sustancia psicoactiva (que altera la
mente) en la marihuana es el delta-9-tetrahidrocannabinol o THC. Cuando se fuma la
marihuana, el THC pasa rdpidamente de los pulmones al torrente sanguineo, que lo
transporta al cerebro y a otros organos del cuerpo, siendo su absorcion mas lenta si se
ingiere en bebidas o alimentos. Independientemente de como se ingiera, el THC acttia sobre
sitios moleculares especificos en las células del cerebro llamados receptores de
cannabinoides. Estos receptores son activados por sustancias quimicas similares al THC
llamadas endocannabinoides como, por ejemplo, la anandamida. Estas sustancias se
producen naturalmente en el cuerpo y son parte de una red de comunicacion neural (el
sistema endocannabinoide) que juega un papel importante en el desarrollo y la funcién
normal del cerebro. La mayor densidad de receptores de cannabinoides se halla en las zonas
del cerebro que influyen en el placer, la memoria, el pensamiento, la concentracion, las
percepciones sensoriales, la percepcion del tiempo, y el movimiento coordinado. La
marihuana activa el sistema endocannabinoide de manera exagerada, causando los efectos

del “high” o euforia entre otros. Estos efectos incluyen distorsiones en las percepciones,
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deterioro de la coordinacion, dificultad para pensar y resolver problemas y perturbaciones

en la memoria y el aprendizaje (National Institute on Drug Abuse, 2013).

Durante mas de dos décadas, el cannabis ha sido la droga mas usada por la gente joven en
los paises de altos ingresos y ultimamente su uso se ha masificado a escala global. La
motivacion principal de la mayoria de los jovenes para su consumo es poder experimentar
un supuesto estado de Nirvana: euforia suave, con gran sosiego, alteraciones de la
percepcidn y de la apreciacion del transcurso del tiempo. Describen sus consumidores que
también les provoca una acentuacion de las experiencias cotidianas como comer, ver
peliculas, escuchar musica, y entregarse a la actividad sexual (Green, 2003). Cuando se
consume en un contexto social, el estado euforico puede estar acompafiado de risa
contagiosa, locuacidad, y una mayor sociabilidad. Estos efectos se presentan por lo general
alrededor de treinta minutos después de consumir la droga y duran una o dos horas

(Iversen, 2008).

La investigacion epidemiolégica de los ultimos 10 afios indica que el consumo frecuente de
cannabis durante la adolescencia y adultez puede presentar efectos adversos (Hall, W.,
2009). Segtn la Organizacion Mundial de Naciones Unidas (2009), es la sustancia ilegal
de mayor uso siendo su prevalencia mundial actual en la poblacion de personas entre 16 y
64 afios, de un 2,8 a 4,5%. Se estima que en Asia la prevalencia de consumo de cannabis
es del 31%, en Africa de un 25%, y en las Américas alcanza un 24%. En cambio en
Europa la tasa de consumo es 18% y sélo 2% en Oceania (Hall, W., 2009). En Chile,
segun la United Nations for Drug and crime Prevention (UNODC, 2012), la prevalencia
anual de uso de marihuana es de 14,3%, la cual es la mas alta en Sudamérica, seguida por

Uruguay con 13,9%, Argentina con un 8,2% y Pert la més baja con un 2,4,%.
En resumen, en Latinoamérica las tasas actuales mas bajas de consumo de marihuana se

encuentran en Ecuador, Bolivia y Perti, y las mas altas en Uruguay, Argentina y Chile,

(Informe sobre el Consumo de las Drogas en Las Américas, 2011)
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La discrepancia entre los paises de una misma region puede deberse en parte a problemas
metodoldgicos, pero en cualquier caso, la tasa de consumo en nuestro pais es alarmante.
Las tendencias globales sefialan que conforme crece el desarrollo econdémico de los paises,
aumenta el consumo de marihuana. Se piensa que el aumento notable de la disponibilidad
de ingresos propicia un mayor consumo de drogas, porque en general los niveles de
consumo de drogas ilicitas son mas altos en los paises desarrollados. Sin embargo, el factor
econdmico por si solo no explica todas las diferencias. Es asi como en Afganistan, el nivel
de ingreso per capita es bajisimo y existe una alta tasa de consumo de drogas ilicitas. Por
su parte, la mayoria de los paises nérdicos, pese a sus altos niveles de ingreso disponible,
registran una tasa de consumo de drogas relativamente baja en comparacion con el resto de
Europa occidental. De igual modo, a pesar del alto ingreso disponible, el consumo de
drogas ilicitas en Singapur y Japon es limitado. Otro factor socioecondémico importante es
el nivel de desigualdad social dentro de una determinada sociedad. Si bien este factor no
necesariamente puede ser considerado como una causa, si puede, en forma indirecta,
facilitar el consumo de drogas. Asi por ejemplo, en sociedades con mucha desigualdad,
algunos miembros de los grupos marginalizados encuentran que la participacién en el
trafico ilicito de drogas es la Unica forma posible para alcanzar estratos sociales superiores.
De igual modo, las personas de esos grupos, al perder las esperanzas de lograr un mejor
futuro, se hacen mas vulnerables al consumo de drogas ilicitas. A esto habria que agregar
que la importancia de las distintas drogas es variable y asi se piensa que la demanda de
heroina y cocaina estaria disminuyendo, mientras que el nimero total de consumidores de

cannabis iria en aumento (UNODC, 2012; Degenhardt, 2008).

Existe evidencia bien documentada, que la sustancia mas psicoactiva de la marihuana, cual
es la A-9-Tetrahidrocanabinos, THC, se asocia a problemas en las funciones cognitivas
tales como memoria a corto plazo, memoria de trabajo, atencidén, emocidn, toma de
decisiones, probable sindrome de dependencia, mayor riesgo de chocar en vehiculo,
compromiso del aparato respiratorio, enfermedad cardiaca, y efectos adversos sobre la
salud mental y el desarrollo psicosocial (Hall, 2009; Fried, 2005; Jager, 2007,
Kelleher,2004; Pattij, 2008). A pesar de ello, su efecto va a depender de la forma de
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administracion (por via oral, inhalacién de humo, intravenoso), del peso del cigarro, (de la
dosis), de la frecuencia de inhalacidn, la profundidad del soplo e incluso de la capacidad
pulmonar (Ranganathan, 2006). También incide en su efecto la experiencia previa con la
droga, el entorno, las expectativas del consumidor y su estado de animo (Hall, 2009). A su
vez, existen hallazgos que apuntan a ciertos beneficios en casos de enfermedades como la
esclerosis multiple, en que la marihuana disminuye los espasmos y mejora la movilidad
(Lakham, 2009), nauseas por quimioterapia o Sida, aumentando el apetito y también puede

tener ciertos beneficios en el Sindrome de la Tourrette y en el glaucoma (Ben Amar, 2006).

En todo caso, las investigaciones en los EE UU han indicado que aproximadamente 10% de
los que alguna vez fuman cannabis se convierten en consumidores diarios, y entre el 20% y
30% lo hacen semanalmente (Hall, 2003, en Hall 2009). EI consumo de cannabis suele
empezar a mediados de la adolescencia o a fines de dicha etapa, y alcanza su auge a
principios y mediados de los 20 afos. Se ha visto que el consumo disminuye francamente
después de que los jovenes ingresan a trabajar a tiempo completo, se casan o tienen hijos

(Hall, 2009).

L Estado del problema por investigar: las posibles propiedades medicinales de la
marihuana han promovido investigacion de fondo, ademads de un acalorado debate sobre su
uso y legalizacion. Se ha demostrado que la marihuana contiene principios activos con
potencial terapéutico para aliviar el dolor, los espasmos en esclerosis, controlar nduseas,
estimular el apetito y disminuir la presion ocular. Como resultado, un informe del Instituto
de Medicina en el afo 1990 llegd a la conclusion de que era justificable la realizacion de
nuevas investigaciones clinicas sobre los cannabinoides como medicamentos (Volkow,
2011). En Estados Unidos se hizo una gran revision de estudios al respecto, con 33
ensayos clinicos controlados cientificamente y que abarcé investigaciones hasta el 2009.
En dicha revision se mostré que la marihuana podia tener efectos beneficiosos en
condiciones médicas especificas (Aggarwal, 2009). Estos hallazgos han influido para que
en la actualidad existan farmacos como el Sativex, basado en una mezcla quimicamente

pura del THC de origen vegetal y cannabidiol, la que estd aprobada por la FDA
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(Administracion de drogas y alimentos de Estados Unidos) para tratar dolores asociados al
cancer, la espasticidad y el dolor neuropatico en la esclerosis multiple (Volkow, 2011). En
la actualidad se continuan haciendo esfuerzos por investigar las propiedades medicinales
del THC, de manera de conocer sus reales propiedades que pudiesen ayudar a pacientes que
sufren ciertos trastornos de salud grave, y a su vez, evitar los efectos adversos que resultan

de fumar marihuana.

Por otra parte, si bien las investigaciones hasta el momento sobre la asociacion entre
trastornos depresivos y marihuana estan en curso, y no todas son suficientemente
concluyentes, requiriendo ain de mayor investigacion, no pasa lo mismo con la asociacion
entre marihuana y brote psicotico, ya que existe bastante evidencia al respecto (Dragt,

2012; Hill 2009).

En todo caso, el enfoque de la investigacion epidemiologica y clinica debe centrarse en la
clarificacion del papel causal que tiene la marihuana sobre efectos nocivos en la salud tanto
fisica como psiquica. También cabe mencionar que la Salud Publica ha destinado muchos
recursos en investigaciones y politicas para el alcohol, tabaco y otras drogas ilicitas, y
bastante menos en marihuana, hecho preocupante si se considera el estudio realizado en
Australia, pais que ostenta una de las tasas mas altas de consumo. En dicho estudio se
reportd que el consumo de cannabis habria causado un 0,2% de la carga total de
enfermedades (Begg S, 2007, en Hill, 2009). Cabe ademds agregar que desde hace
décadas, es la marihuana la droga ilicita mas producida, traficada y consumida. Alrededor
del 75% de los usuarios de drogas ilicitas la consume, lo que equivale a unas 170 millones
de personas (margen de variacion: 119 a 225 millones en 2010). El cannabis -en particular
la hierba de cannabis- se consume y cultiva en casi todos los paises y las cantidades
producidas en general son mucho mas grandes que la produccion total de otras drogas

ilicitas (UNDOC, 2012).

En cuanto a la percepcion de riesgo, los ultimos estudios realizados en Espafia y Chile

(Ministerio de Salud y Consumo, 2006; Dorr et al, 2009; Informe Mundial de Drogas,
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2012), muestran que en los ultimos 10 afios esta ha disminuido considerablemente entre
estudiantes secundarios. A esta disminucion de la percepcion de riesgo entre la juventud,
contribuye el hecho que en Latinoamérica circula en forma gratuita una cantidad
importante de revistas que publicitan los beneficios del consumo de marihuana, las formas
de drogarse, de adquirir el producto y maneras diferentes para su cultivo, con el fin de
obtener mejores plantas en el hogar, o incluso para produccion con fines de
comercializacion. Estas revistas se distribuyen en lugares de concentracién de jovenes y
adolescentes, tales como recitales, cine arte, o simplemente, en la calle o a la salida de los

colegios (Ramirez, 2012).

Por ultimo, también es necesario tener presente, que las investigaciones en drogas ilicitas,
por lo general consideran en sus muestras a aquellos sujetos adictos o dependientes de
determinado consumo, olviddndose de la categoria de “consumo abusivo” de sustancias,
situacion que si bien es mas sutil, no deja de ser ajena a nuestra realidad (Slapak, 2006;

Informe Mundial de Drogas 2012).

2. Marihuana: antecedentes historicos y empiricos: la marihuana entre la juventud, no
es un fenémeno propio de nuestros dias, si realizamos un recorrido histérico acerca del uso
de esta sustancia, encontramos los primeros indicios de plantaciones en China en el 4000
a.de C. Una primera referencia de ella existe en un tratado chino de medicina, escrito en el
siglo I, en que se afirma que “el cafiamo tomado en exceso hace ver monstruos, pero si se
usa largo tiempo puede comunicar con los espiritus y aligerar el cuerpo” (Escohotado,
1994, pp.75). En el ATHARVA VEDA, texto sagrado del hinduismo se refieren al
cannabis como una planta que broté del cielo cuando cayeron gotas de ambrosia (bebida de
los Dioses), y le conferian propiedades magicas tales como alargar la vida y un aumento de
los deseos sexuales. A su vez, las principales ramas del budismo celebraron sus virtudes
para la meditacién, y también como uso médico, recetandolo para la tos seca, fiebre,
inflamacion del ojo y dolores abdominales. Escohotado (1994), dice que en la antigua

China se utilizaban las fibras de esta planta para tejer cuerdas y ropa. Tanto en la cultura
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mesopotamica (Medio Oriente) como en Egipto, la marihuana se usaba con fines de ritual

ceremonial, y en ciertos casos para usos medicinales.

Con la escuela hipocratica, los griegos dejan de ver las drogas como sobrenaturales y se las
considera como ‘“‘sustancias que enfrian, calientan, secan, humedecen, contraen, relajan o
bien hacen dormir” (Escohotado, 2005, p.24). Se las ve como remedio y a su vez también
como veneno, estando la frontera entre ambas determinada por las dosis utilizadas. Es asi
como en esta época hubiera resultado inadmisible hablar de drogas “buenas” y “malas”,
puesto que el concepto estaba despojado de valores morales. Sin embargo existen
momentos en la Antigiiedad en que si se condena moralmente el uso de ciertas sustancias

psicoactivas, pero no por ello existe una prohibicion legal (Slapak, 2006).

Escohotado (2005) piensa que con el cristianismo desapareceria el concepto de pharmakon
y las sustancias psicoactivas pasarian a clasificarse en buenas o malas, permitiendo ello
evitar su uso en practicas que no fuesen de religion cristiana, relaciondndose de esta manera
el uso de ciertas sustancias con pecado y brujeria. Este hecho para el autor seria la causa del
surgimiento de un severo sistema legislativo contra las sustancias psicoactivas, cuyo costo
mayor fue que se destruyeron los conocimientos farmacologicos de la antigiiedad,
condenando el uso terapéutico. Sin embargo, plantea también que con las Cruzadas se entro
en contacto con la medicina drabe y su vasto conocimiento farmacologico, lo que habria
permitido instalar nuevamente el uso de ciertas drogas para las practicas médico-
terapéuticas, renaciendo de esta manera la farmacologia como una disciplina separada de la
brujeria. Igualmente el autor en su obra sobre la historia de las drogas se pregunta acerca
del hecho que a lo largo de los siglos nunca se haya sancionado el uso del alcohol, llegando

en el Medioevo y Renacimiento a alcanzar altisimos niveles de consumo.
Finalmente, con el surgimiento de los estados nacionales modernos la autoridad de la fe

habria cedido paso a la autoridad de la razéon, comenzando la medicina a usar nuevamente

muchas sustancias psicoactivas.
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En el siglo XIX, se logra comprender los principios activos de muchos vegetales, los cuales
dejan de poseer caracteristicas misticas para ser investigadas y usadas con fines
terapéuticos. Los laboratorios producen y comercializan legalmente la gran mayoria de las
sustancias psicoactivas, tales como heroina, morfina, cocaina, éter, etc.. En 1898,
motivados por comercializar un producto que no fuese depresor como la morfina y pasando
por alto su capacidad adictiva, la firma Bayer comenz6 a ofrecer la diacetilmorfina
(heroisch o heroina) como el gran estimulante. La cocaina por su parte fue un producto
comercializable desde la segunda mitad del siglo XIX, siendo conocido como ‘“alimento
para los nervios” y “forma inofensiva de curar la tristeza” (Escohotado 2005, p.88). Incluso
Sigmund Freud en 1884 comenz6 a interesarse por sus efectos, autoexperimentando con
ella como antidepresivo, y tratando de usarla para frenar la adiccidon a la morfina de su
amigo, el destacado neuroanatomista Ernst von Fleisch-Marxow. A raiz de esta experiencia
publica Uber Coca, un trabajo donde elogia dicha sustancia. Sin embargo, al poco tiempo
su paciente desarrolld una psicosis toxica por cocaina. El resultado desastroso con la coca
lo llevo a abandonar sus experimentos con esta droga (Escohotado, 2005; Slapak, 2006;

Schilkrut, 2004).

La marihuana en esta época no tiene el prestigio de las otras drogas, se la considera tosca,
con un principio activo no claro, y que es mas propia de culturas primitivas. Tal como en la
antigua China o Roma, los colonialistas americanos utilizaban las fibras de la planta para
hacer cuerdas y tejer sus ropas. Sin embargo también algunos farmacéuticos la
recomendaban como analgésico, hipnotico y antiespasmoédico, e incluso personajes como
Nietzsche creia que tenia beneficios a nivel mental. El filosofo emplea algunas veces la
sustancia, y queda convencido de que ésta permitia acercarse a “la prodigiosa velocidad de

los procesos mentales” (Escohotado, 2005 p.94).
Asi, la marihuana fue por algunos considerada como una forma de conocer la mente, y

usada por médicos, tales como el psiquiatra J. Moreau, quien cred junto a varios escritores

intelectuales (Baudelaire, Delacroix, Verlaine, Rimbaud, Victor Hugo y Balzac) un club de
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Haschischiens. El resultado de estos encuentros se halla en los escritos de Baudelaire, “los

paraisos artificiales” (Escohotado, 2005).

Hacia 1900 todas las drogas conocidas se encontraban disponibles en las farmacias, sin
llamar la atencién ni a la prensa ni a la policia las adicciones a la morfina y heroina. Existe
acuerdo entre los diversos autores (Escohotado, 1995; Gonzalez Zorilla, 1987) que el
cambio de actitud en la sociedad, que pasa de ver la adiccion como crimen y/o enfermedad
contagiosa, se deben a dos factores: el primero fue la creciente condena moral por parte de
grupos protestantes estadounidenses hacia el consumo de ciertas sustancias usadas por
nuevos inmigrantes o grupos marginales, y segundo, el grupo farmacéutico y médico de
Estados Unidos se unen como monopolio para ser ellos quienes puedan prescribir las
sustancias psicoactivas, y prohibir asi la venta libre de estas en farmacias. Mas tarde
surgieron convenciones internacionales que regularon y prohibieron el uso de ciertas
sustancias psicoactivas, estableciéndose algunas como legales y otras como ilegales, siendo

problematico solo el consumo de estas ultimas (Slapak, 2006).

3. Antecedentes empiricos respecto a los beneficios que produce la marihuana : en el
estudio Cannabinoids in medicine: A review of their therapeutic potential (Ben Amar,
2006), se analizo los ensayos clinicos hechos con el uso terapéutico de marihuana por
investigadores de todo el mundo hasta Julio de 2005, y se encontr6 que en 72 de los
ensayos clinicos se podia ver que los cannabioides, (principio activo de la marihuana), tenia
efectos beneficiosos en la salud de las personas en condiciones que fuesen controladas.
Dichos beneficios apuntaban a lo siguiente: aumento del apetito, analgésico, tratamiento
para la esclerosis multiple, tratamiento del Sindrome de Tourette, epilepsia, glaucoma y

también como antimético, es decir evita nauseas por quimioterapia.

Por otra parte, una revision hecha en Estados Unidos desde 1971 hasta 2009, con 33
ensayos clinicos controlados cientificamente, también mostrd que la marihuana podia tener
efectos beneficiosos en condiciones médicas especificas. En esta investigacion, Use of

Cannabis in the United States: Historical Perspectives, Current Trends, and Future
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Directions, en que participd un equipo de la Universidad de Washington, se planted que la
marihuana, como analgésico, era una droga segura y de poco riesgo. El estudio también
concluye que la marihuana sigue siendo ignorada por la comunidad médica, a pesar de que

muchos facultativos la recetan a sus pacientes (Aggarwal, 2009).

En cuanto a la legalidad de su uso, vemos que en Estados Unidos esta en 36 estados
prohibido su uso terapéutico, y se ha legalizado su consumo medicinal en catorce estados:
Alaska, California, Colorado, Hawai, Maine, Maryland, Michigan, Montana, Nevada,
Nuevo México, Oregdon, Rhode Island, Vermont y Washington, siendo California el unico
que promueve la venta de esta sustancia. Los estudios realizados por investigadores de
California (Centro de Investigacion de Marihuana, CMCR), aseguran que dicha droga, en
condiciones médicas especificas, puede servir para el alivio de ciertos dolores, para
enfermedades del sistema nervioso, y sobre todo contra los espasmos involuntarios que
produce la esclerosis multiple. Los hallazgos han causado impacto en la comunidad
cientifica, llegando muchos investigadores a viajar a California para analizar dicha
sustancia como potencial droga de uso terapéutico (Grant, 2005). Sin embargo, hasta ahora
ninguno de estos estudios se refiere al potencial benéfico que pueda tener en los jovenes

adolescentes sanos.

Un trabajo reciente publicado en el New England Journal of Medicine (Bostwick, J.M,
2013), muestra que a pesar de existir multiples argumentos en favor y en contra de la
marihuana medicinal, el 78% de los médicos en Estados Unidos, estan de acuerdo en su uso
terapéutico. Cabe esos si tener en cuenta que la vifieta del caso que se usd para el estudio es
de una mujer de 68 afios con cancer de mama y metastasis en pulmones y medula espinal,

que padece ademas de dolores cronicos que no responden al tratamiento tradicional.

Respecto a la actitud que tiene la sociedad en la actualidad frente a la marihuana, los
sondeos hechos en Estados Unidos muestran que estan produciéndose cambios. Se realizod
una encuesta (Angus Reid Public Opinidn) publicada a finales de 2009, que mostr6 que un

53% de los norteamericanos apoyaba la legalizacion de la marihuana, mientras otro estudio
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(Zogby Internacional), publicado en enero de 2010 decia que un 58% de la poblacion de la
Costa Oeste creia que esta droga deberia tener el mismo trato que el alcohol y los
cigarrillos. El sondeo mostré que solo un 36 % estaba en contra de su legalizacion.
Respecto a la Costa Este, se vio que el 48% apoyaba la legalizacion, mientras que en

centro y sur de Estados Unidos, s6lo un 37% estima que debe ser legal.

Se podria concluir que el argumento mas fuerte a favor de la legalizacion de la marihuana,
tiene relacion con los efectos beneficiosos que produce en sujetos con esclerosis multiple.
La revision acuciosa que realizo la prestigiosa revista Neurology (Lakham, 2009), encontr6
que cinco, de los seis procesos controlados de pacientes con esclerosis multiple, mostraban
una reduccion de la espasticidad y una mejoria en sus movimientos. Al respecto, cabe
agregar que fueron los investigadores de Los Angeles de la Fundacion Inicial Neuroscience
Global, (Lakham & Rowland, 2009), quienes demostraron como el THC (delta9-
tetrahydrocannabinol), componente de la marihuana, en combinacién con el CBD
(cannabidiol) puede proporcionar una ventaja terapéutica para los sintomas de la esclerosis.
En dicho estudio se abordaron también los efectos secundarios como la intoxicacion y la
angustia, por lo cual ellos alertan que se debe tener cuidado y administrarse bajo estricta
observacion. De este modo, se concluye que el potencial terapéutico de la marihuana en la

esclerosis es real y deberia de considerarse.

4. Antecedentes empiricos respecto al dafio que produce la marihuana: los
cientificos en los ultimos afios han estudiado mucho sobre cémo el THC actia en el
cerebro. El compuesto psicoactivo de la marihuana, THC, se adhiere a lugares especificos
en las superficies de las células nerviosas llamados receptores de cannabinoides. Hay
muchos receptores de cannabinoides en las partes del cerebro que regulan el movimiento, la
coordinacion, el aprendizaje, la memoria, la percepcion sensorial del tiempo y las funciones
cognitivas superiores. Los cannabinoides, cuando son producidos naturalmente por el
cuerpo se conocen como endocannabinoides y desempefian un papel importante en el
desarrollo, la memoria, el dolor, el apetito, y la regulacion del estrés entre otros. La planta

de la marihuana (Cannabis sativa) contiene delta-9-tetrahidrocannabinol (THC), que
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interrumpe estos procesos cuando se la administra repetidamente o en concentraciones
suficientemente altas. Cuando se fuma la marihuana, el THC estimula artificialmente a los
receptores de cannabinoides, alterando la funcién de los cannabinoides naturales o
endocannabinoides. La sobre estimulacion de estos receptores en areas clave del cerebro
produce un efecto sobre el sistema cerebral de gratificacion, como también otros efectos
sobre los procesos mentales. El efecto del THC sobre el sistema cerebral de gratificacion
consiste en producir lo mismo que hacen casi todas las drogas, es decir, estimulan las
células cerebrales para que liberen una sustancia quimica llamada dopamina (Volkow,
2011). Asi el consumo de marihuana puede alterar el funcionamiento adecuado del sistema
cannabinoide endogeno, cuyo rol principal es la regulacion emocional y la respuesta al
estrés (Hill, 2012, en Arias F, Szerman N, Vega P, Mesias B, Basuarte I, Morant C. et al.
2013).

A su vez el THC, compuesto activo de mayor significado de la marihuana, modifica la
captacion y procesamiento de informacidon que realiza el hipocampo, componente del
sistema limbico, crucial para el aprendizaje, memoria, integracion de las experiencias
sensoriales, de las emociones y las motivaciones. El THC es una molécula muy lipofilica
por lo que atraviesa con facilidad la barrera hematoencefalica (BHE) y la placentaria. El
THC se acumula en la leche materna (8 veces mas que en el plasma). Por esta afinidad a los
lipidos se une a la grasa corporal, lo que provoca una prolongacion de sus efectos y de su
acumulacion en el organismo. Es asi, como tras el consumo de un cigarrillo (pito), puede
detectarse el metabolito de THC en orina (orina positiva) durante una semana. En
consumidores cronicos la orina puede ser positiva hasta mas de un mes después de dejar de
consumir (Comision Clinica de la Delegacion de Gobierno. para el Plan Nacional sobre
Drogas 2006, Espafia). En todo caso el dafio depende de la susceptibilidad individual a la
marihuana, la cual puede ser muy diferente en uno u en otro sujeto. También esta el hecho
que la sensacion subjetiva que se tiene al fumar marihuana es muy particular, puede ser de
mucho agrado para algunos y una pesadilla para otros, elemento que incide en la

vulnerabilidad a la dependencia.
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Curiosamente la marihuana produce euforia, y a la vez relajo, sin embargo como ya se ha
dicho, el efecto va a depender bastante del usuario, reportando algunos sintomas tales como
ansiedad, temor, desconfianza o panico. De esta manera, existen varios estudios que
reportan una asociacion entre el consumo de la marihuana y enfermedades mentales tipo
psicosis (Hall & Degenhardt, 2009, Schimmelmann & al.2011, Dragt, 2012). Se plantea
que el consumo de marihuana también empeora el curso de la enfermedad en aquellos
pacientes con esquizofrenia, pudiendo generar una reaccion psicotica breve en algunos, la
que desaparece al disminuir los efectos de la droga. El posible papel causal que se le
atribuye al consumo de marihuana en la esquizofrenia se sustenta en el hecho que el
cannabis adelante la edad de inicio de la psicosis (Large, M., 2011). En definitiva, la
cantidad de droga consumida, la edad del primer uso y la susceptibilidad genética del

sujeto, pueden influir en esta relacion (Caspi et al., 2005, en Volkow, 2011).

Otro dato importante a considerar respecto a la relacion de marihuana y psicosis, lo aporta
el estudio realizado por investigadores escandinavos (Dragt et al 2012), en el que alertan
sobre el papel importante que juega el cannabis en el desarrollo de la psicosis en individuos
vulnerables, llamando a las autoridades de los paises a desalentar el consumo en la
adolescencia temprana. Este estudio se suma al de Large, (2011), Barnett, JH et al. (2007),
y al del Schimmelmann, BG., et al, (2011), quienes estudiaron exhaustivamente la relacion
entre inicio mas precoz de las psicosis y consumo de marihuana. A su vez, otros estudios
plantean que existiria un papel causal entre consumo de marihuana y mania (Henquet C,
Krabbendam L, de Graaf R, ten Have M, van Os J., 2006), y un inicio mas precoz en
trastorno bipolar y consumidores (Lagerberg TV, Sundet K, Aminoff SR, Berg AO, Ringen
PA, Andreassen OA, et al., 2011; Van Laar M, 2007). Por su parte, Gltimos estudios
realizados en adolescentes, mostraron un 62% de trastornos mentales comorbidos en
adictos a cannabis, con una asociacion con los trastornos del humor, depresion, trastorno
bipolar, de ansiedad, pero en especialmente con el trastorno de panico (Wittchen HU, et al.

2007, en Arias, F. 2013).
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Otra linea de investigaciones han revelado en sus hallazgos alteraciones en ciertas
funciones cognitivas, como son la atencion, memoria (deterioro de la capacidad para crear
recuerdos nuevos, lo que se asocia a efectos en el hipocampo) y capacidad de aprendizaje.
Estos estudios también alertan respecto a la promocion de trastornos psiquiatricos,
entiéndase cuadros de indole psicético, trastornos del animo y ansiedad (Poole, 1996; Rey,

2002; McKay, 2000).

Respecto al tema cannabis e inteligencia, segin resultados de un extenso estudio realizado
por investigadores de Estados Unidos y Gran Bretafia (Meier MH et al. 2012), los
adolescentes que se vuelven adictos al cannabis antes de los 18 afos podrian suftrir dafios
permanentes en su inteligencia, memoria y atencion. Dicha investigacion involucré un
seguimiento de 1000 personas durante 40 afos, lo cual le da un valor unico al estudio. Se
concluyd que el uso continuo y en forma dependiente del cannabis antes de los 18 afios
podria tener un efecto neurotdxico, ya que antes de esa edad, el cerebro alin se esta
organizando y remodelando para ser mas eficiente y es mas vulnerable al dafio por las
drogas, sin embargo después de esa edad pareceria ser menos dafiino para el cerebro. Cabe
recordar que la corteza prefrontal, encargada del pensamiento superior, tiene sus peaks de
desarrollo durante los 11, 12, 15 y 18 afios. En estas ocasiones, el cerebro genera trillones
de nuevas conexiones, que tiene que ir “podando” para mantener s6lo las necesarias,
perdiendo los adolescentes alrededor de 0,7% de materia gris al afio (Healy, J.M, 1994).
Finalmente, los autores de dicha investigacion (Meier, 2012) plantean que la disminucion
observada en el CI, no podia ser explicada por el uso del alcohol u otras drogas o por tener
menos educacion, siendo la variable clave la edad en que las personas habian comenzado a

consumir marihuana.

En lo concerniente al tema memoria, al parecer ya no hay discusion sobre el hecho que el
THC altera la manera en la que la informacién es procesada por el hipocampo, el area del
cerebro responsable de la formacion de recuerdos. Cuando las personas envejecen, pierden
neuronas en el hipocampo, lo que disminuye su capacidad para aprender informacion

nueva. La exposicion cronica al THC puede acelerar la pérdida de las neuronas del
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hipocampo normalmente asociada al envejecimiento (Volkow, 2011). Por lo tanto, el hecho
de verse comprometidas las funciones cognitivas, disminuiria considerablemente la
capacidad de aprendizaje, de tanta importancia en la educacion basica y media (Ferguson,

2003, 2008; Dorr et al. 2009; Breslau, 2011).

Importante es aclarar que el consumo de marihuana produce un efecto bifasico, compuesto
por una fase inicial de estimulacion (euforia, aumento de la percepcion y bienestar), la cual
es seguida por una etapa en que predomina la sedacion, y en que se produce por una parte
somnolencia y relajacion, como también una agudizacion de percepciones visuales,
auditivas y tactiles. También se genera una distorsion de la sensacion espacio-tiempo e
incoordinacién motora. Es probable que en la primera etapa del episodio de consumo, vale
decir, durante la fase de euforia con aumento y distorsion de las percepciones, el joven
sienta aumentada su capacidad de estudio, entre otros efectos; aunque esto constituye solo
una percepcion subjetiva, ya que estd comprobado como disminuyen la memoria reciente,
la capacidad de concentracion y la coordinaciéon motora (Comision Clinica para plan

Nacional de Drogas, 2006).

Los dafios reportados concernientes a la corteza prefrontal, se refieren sobre todo a la zona
lateral basal (Amen, 1998; Lundqvist, 2001; Volkow, 1996; Block, 2002), afectandose
funciones propias de esta region del cerebro, como son la capacidad ejecutiva, de
planificacion, trabajo con propdsito y control e inhibicion de respuestas, lo cual se asocia
al sindrome amotivacional, o disminucion de la iniciativa personal DSM-IV-R (American
Psychiatric Association [APA], 2003). El sindrome amotivacional, se caracteriza por un
deterioro en la personalidad del sujeto, pérdida de energia y abulia con importante
limitacidén de las actividades habituales, sin embargo tras la abstinencia prolongada de la

sustancia, la sintomatologia desaparece (Thomas, 1993).
Schizophrenia Bulletin, prestigiosa revista inglesa-norteamericana sobre esquizofrenia,

indica que los dafios del consumo serian reversible (a plazo medio entre 5 y 8 afios),

siempre que los jovenes logren abandonar la sustancia tempranamente, de lo contrario la
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evolucion seria maligna (Gonzélez-Pinto, 2011). A su vez, en Estados Unidos el Dr.
Hirvonen (2010), en un estudio de neuroimagen con consumidores de marihuana encontrd
que los efectos que tiene el consumo cronico de marihuana, pueden ser muy graves, pero
que sin embargo, si el uso se detiene a tiempo, los dafios pueden ser reversibles. Si bien los
hallazgos cientificos ultimos apuntan en la direccion que los dafios que produce la
marihuana a nivel cerebral podrian ser reversibles si se abandona su consumo, existe
también la pérdida que no es recuperable y que tiene relacion con lo que se ha dejado de
aprender en el colegio, con las actividades que dejaron de hacer y con los proyectos que

dejaron sin terminar a medio camino.

Por otra parte, los estudios con la técnica de estimulacion magnética transcraneana, que
produce una lesion virtual, no invasiva, sin lesiones permanentes, mostraron como cuando
falla el 4rea prefrontal, los sujetos comienzan a tomar decisiones que producen
gratificaciones inmediatas, sin realizar un plan previo mdas racional. Es decir el
comportamiento es determinado desde el sistémica limbico (Finger & al. 2010, Kable,
2010). Dado que en los adolescentes los 16bulos prefrontales no estan completamente
desarrollados, e inducen muchas veces las decisiones impulsivas (Strauch, 2003), con
mayor razéon a esta edad, en que los sujetos son anatomica y funcionalmente mas
vulnerables a la impulsividad, el consumo de marihuana podria provocar una mayor
hipofuncionalidad de la corteza prefrontal, aumentando asi la determinacion conductual por
el sistema limbico, con las caracteristicas antes sefialadas. Por ultimo, es importante tener
en cuenta que en la corteza frontal se ubica toda la gama de conductas humanas
relacionadas con la dimension ética, funcion que también incidiria en el trabajo escolar

(Ferguson, 2000).

A su vez, hay acuerdo en que el dafio es inversamente proporcional a la edad de inicio del
consumo, esto es, a menor edad de comienzo, mayor es el dafo que esta sustancia produce
en el cerebro. Consumir antes de los 17 afios provocaria cambios neurobioldgicos mas
determinantes que si el inicio fuera mas tardio (Pope et al., 2003; Pattij, 2008). A pesar de

este conocimiento, la marihuana es la droga ilegal de mayor abuso en el mundo, con un
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indice de crecimiento sostenido en los ultimos afios. El 2010 Naciones Unidas reveld
respecto al consumo de drogas que la marihuana era la sustancia ilegal mas utilizada
seguida por las anfetaminas, opidceos y la cocaina en el ultimo lugar. Este Informe destaca
que Chile ocupa el primer lugar en consumo a nivel escolar en Sudamérica, (Informe
Mundial sobre las Drogas, 2010). Al respecto Conace (2008) dice que el consumo de
marihuana en poblacion joven se ha mantenido estable, en alrededor del 15% desde 2001
hasta la fecha, pero que sin embargo el dato mas preocupante seria el aumento sistematico
de los consumos de marihuana y cocaina en los octavos basicos. Estos datos confirman lo
que ya Conace dijese en el 2006 acerca que la disminucién en la percepcion de riesgo de la
marihuana por parte de los jovenes parecia sugerir que las campafias de prevencidon no
estaban siendo eficaces, y que el consumo de esta droga podria aumentar. Lo anterior, junto

a la gran precocidad en el inicio en el consumo, son datos que no se pueden desconocer.

Finalmente, la introduccion en el imaginario colectivo, de la idea de que la marihuana, lejos
de ser nociva para la salud, tendria efectos medicinales agrega elementos que validan su
consumo (Ortiz, 1998; Taylor, 2008). Estudios realizados en Chile respecto al consumo de
marihuana y sus efectos en las funciones cognitivas en escolares, mostraron que el acceso a
la marihuana en la mayoria de los casos es casi inmediato (menos de una hora para el 54%
de los consumidores) y un par de horas para el 35% de ellos, basicamente en los
alrededores del colegio, es decir, en lugares normales y cotidianos sin tener que salir o
recorrer distancias para conseguirla. También se observo que las expectativas de cursar
estudios superiores universitarios en el grupo de consumidores era significativamente mas
bajo que en los no consumidores, con un 20.9 % para los primeros, y un 43.3 % para los no

consumidores (Dorr et al. 2008, 2013).
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II.  Temporalidad

1. Aproximacion a la Tematica desde diversas disciplinas:

1.1 Mirada desde el campo de la psicologia al tema de la temporalidad:

En lo referente a la tematica de la adolescencia y temporalidad, nos encontramos con que la
psicologia pocas veces considera a la temporalidad como una dimension particular a
estudiar en sus formas logradas y malogradas. A excepcion de Erikson, en general la
psicologia ha reflexionado sobre la nueva forma de vivenciar el tiempo que trae consigo la
adolescencia, pero no de lo que sucede cuando dicha vivencia por algin motivo se ve
afectada. La mencion mas directa respecto a la tematica podria ser la del psicélogo de

orientacién fenomenologica: Eduard Spranger.

1.1.1 Vision fenomenoldgica de la temporalidad: Spranger (1929) en su “Psicologia de
la Edad Juvenil”, aborda de manera profunda y acabada el desarrollo y transformacion del
alma del individuo desde su nifiez a su juventud. EI autor intentd describir el periodo de la
adolescencia abstrayéndose lo mas posible del factor cultural, para asi, aprehender la
esencia misma del alma juvenil. Sin embargo, hizo hincapié¢ en que estamos influidos por
complejos espirituales supraindividuales, y que dichos poderes no se viven con plena
conciencia individual (Spranger, 1961). El destac6 que en esta etapa el individuo
experimentaria cambios fundamentales en lo que respecta a su temporalidad y espacialidad,
viviendo en la nifiez en un presente inmediato y proximo, en donde las tareas se cumplen
irrestrictamente segun el plan que hacen los adultos que estan a su cargo. En este sentido el
proyecto y el futuro son dimensiones temporales que se alcanzan recién en la adolescencia
siendo para el nifio algo abstracto e inabarcable, e incluso cuando intenta aprehenderlo, se
angustia. De ahi la impaciencia de los nifios respecto a los plazos: cudnto falta? ;Cuando

llegamos?
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El tiempo y el espacio en el niflo serian infinitos, intensivos y expansivos, y
cuando se da cuenta que el tiempo fluye, que es irrepetible y que no hay

marcha atrés, es cuando se acabaria la nifiez (Spranger, 1961 p.45).

El autor plantea que la adolescencia causaria conmociones tan profundas que se podria
hablar de un segundo nacimiento y el que esta revolucion sea mas lenta o mas rapida,
dependeria en gran parte de factores individuales. Sin embargo, lo que si ya cambiaria
seria la vivencia del tiempo, lo cual nos lleva a preguntarnos como seria hoy en dia dicha
vivencia de la temporalidad, en especial en aquellos jovenes consumidores habituales de

marihuana, que constituyen un gran porcentaje de la poblacion juvenil.

1.1.2 Erik Erikson, y la vision psicosocial de la temporalidad: desde un modelo de
estudio psicosocial, Erickson (1959, 1968), menciona la dimension temporal cuando alude
a casos extremos de adolescencia retardada y prolongada en donde apareceria una forma
exagerada de alteracion en la experiencia de la temporalidad, que consiste en una pérdida
de la consideracion del tiempo como una dimension de vida. Esto se expresa en un
enlentecimiento general, que hace al adolescente actuar en la vida diaria como si se
desplazara por un pantano, observandose también una incapacidad para concentrarse de
manera productiva en las tareas requeridas, lo que puede llevarlo a fracasar en el logro de
su identidad, presentando las siguientes caracteristicas: alteracion en la capacidad de
intimidad y mutualidad, difusion en la perspectiva temporal, hostilidad hacia los roles
ofrecidos por la propia familia, conflictos con los origenes étnicos. Vemos de esta manera,
que si bien el autor considera la dimension temporal, no profundiza mas alla en la temaética,

(Erickson, 1968).
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1.1.3 Visién constructivista de la temporalidad: otra alusion a la dimension temporal en
la edad juvenil, la encontramos en Piaget, quien plantea que una de las caracteristicas
fundamentales del pensamiento hipotético deductivo, es el cambio que se observa en el

vivenciar de la temporalidad:

a diferencia del nifio que vive en el presente, el adolescente vive en gran
medida en el no presente, es decir en el futuro y en el de su sociedad,
permitiéndole su pensamiento escapar del presente concreto hacia el ambito de

lo abstracto y lo posible (Piaget en Flavell, 1971, p. 243)

Por otra parte, Arciero (2002), también desde una perspectiva constructivista y en
continuidad con Piaget, plantea que el pensamiento abstracto que alcanza el adolescente, le
permite pensar en un proyecto de vida y en las metas que se propone, considerando asi la
variable temporal. Esta facultad nueva agrega una dimension temporal e historica a las
vivencias, generando un reordenamiento de su vida en un pasado, presente y futuro. La
posibilidad de construir un mundo posible y al propio alcance, da al adolescente el sentido
de ser autor de su propia vida. En el interrogarse sobre las propias posibilidades y
anticipar las conductas de la propia vida, el adolescente se encuentra tomando el peso
del sentirse vivir con la tarea de afirmarse segiin el propio modo de ser (Arciero, en

Capella, 2011).

A su vez, la mirada constructivista de Jerome Bruner, también nos aporta a la tematica,
abordando la dimension temporal en relacion a la condicion de historicidad del hombre. Por
lo pronto, €l visualiza al ser humano no como algo interior, sino como un estar fuera, en el
mundo, y que acontece historicamente en una sociedad determinada. En otras palabras, el
ser humano es colectivo, historico y por ende temporal. Bruner a su vez concibe al si
mismo como un narrador que cuenta historias en las que incluye un bosquejo del yo como
parte de esta historia: “el Yo se lograria mediante el uso de la configuracion narrativa”
(Bruner, 2003, p.122). Para el autor, la narrativa es el medio a través del cual se integra la

experiencia y el sujeto comprende como permanece siendo el mismo o cémo cambia en el
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tiempo (Bruner, 2004, en McLean, 2008). En este sentido para Bruner el “Yo” es capaz de
despojarse de valores y adquisiciones, segun las circunstancias, sin perder por ello la
continuidad. Asi, existiria un continuo en las experiencias a través del tiempo a pesar de

las transformaciones que pueden ser sorprendentes (Bruner, 2003).

Es importante destacar el hecho que Bruner (1990) recomiende a la psicologia no
encerrarse en si misma, sino mas bien echar un vistazo a las disciplinas hermanas de las
ciencias sociales, lo cual permite enriquecer y renovar el conocimiento. De esta manera
vemos como Bruner recurre a Ricoeur para conceptualizar su teoria sobre la construccion
del significado y la narrativa, en que analiza el tema de la naturaleza y papel que
desempefia la cultura y accién humana en la conducta del sujeto. De acuerdo con su
enfoque, y en coincidencia con Ricoeur, las historias imitan la vida y presentan la propia
realidad interna del sujeto, al mismo tiempo que dan forma y construyen la personalidad
del narrador y su realidad. La historia seria la propia identidad, una historia creada, dicha, y

revisada una y otra vez durante toda la vida (Bruner en Lieblich, 1998).

Bruner en la misma linea que Ricoeur, sobre quien hablaremos mas adelante, destaca el

aspecto temporal:

El Yo es teleoldgico (término que se refiere al fin, al conocimiento de la meta),
lleno de deseos, intenciones, aspiraciones, siempre intentando perseguir

objetivos... (Bruner, 2003 p.102)

Este caracter teleologico inherente al sujeto determina la planificacion y anticipacion de su
actuar. Asi, relacionando la mirada de Bruner con nuestro estudio, es que pensamos que es
posible y conveniente, estudiar la vivencia de la temporalidad a través de la narrativa, y ver
como se vive esta en los escolares consumidores habituales de marihuana. Es por ello que
para nuestro estudio, que pretende conocer la vivencia de la temporalidad a través del
proyecto, nos inspiramos en la teoria de Bruner, cuyas ideas se ven enriquecidas con

aquellas que nos entrega la filosofia, especialmente la corriente fenomenologica:
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Heidegger, Ortega y Ricoeur. Este Gltimo aparece ante nuestros ojos, como un mediador
entre una teoria bastante abstracta como la de Heidegger, la cual ademas es muy general, y
una realidad mas concreta como lo son los casos de jovenes adolescentes consumidores de

marihuana.

Por ultimo, cabe agregar que el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola

vincula el proyecto con la capacidad de anticipacion y realizacion personal (Zegers, 2008):

Una representacion en perspectiva, un plan que se formula en vista a la
realizacion de algo, y por ende conlleva una intencidon, una aspiracion, un
proposito que se desea cumplir. La representacion en perspectiva permite al
sujeto anticipar el futuro de su vida, es su programa o prefiguraciéon de un
itinerario vital, es un bosquejo de lo que cada quien quiere llevar a cabo en su

vida, las metas a alcanzar en vistas a quien quiere ser. (DRAE).

1.1.4 Vision de la temporalidad desde la Fenomenologia Social: Alfred Schutz, autor
clasico en fenomenologia aplicada a las ciencias sociales, en su obra “Las estructuras del
mundo de la vida” (Schutz, 2001), analiza la naturaleza y determinacion temporal del sujeto
planteando que estamos ante todo orientados hacia el futuro. Lo que ya ha sucedido, puede
ser reinterpretado, pero no es posible modificarlo. En cambio lo que estd por venir es, en
parte ajeno a nuestra influencia, pero en parte modificable mediante nuestros actos posibles.
Con respecto a los sucesos futuros que se suponen modificables por nuestras acciones, se
debe decidir si se quiere o no actuar, y como actuar. Asi en toda situacion biografica
especifica, a la cual también pertenece la experiencia acumulada, se comprueba que
muchos elementos de la vida son inalterables, pero que también hay otros que son
modificables por la accion. El hombre se halla en una situacién espacio temporal que esta
socialmente articulada. Los planes que se tienen segun los intereses, son resultado de
decisiones anteriores. En la vida cotidiana, los actos integran un sistema de planes de orden
superior, y se toman decisiones dentro de una jerarquia de planes que estan biograficamente

determinados.
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Cabe sefialar que la tradicion Schutziana, asi como las teorias de la vida cotidiana de corte
fenomenoldgico se ubican entre los afios cuarenta y setenta, dando un giro a la
fenomenologia trascendental de Husserl hacia una fenomenologia social. Schutz logra
aplicar el analisis husserliano descriptivo riguroso de la experiencia humana con su método
fenomenoldgico, al mundo social, ofreciendo asi una “descripcion sistematica del mundo
del sentido comun en cuanto realidad social”. De esta manera llega a develar los distintos
estratos de estas estructuras elementales del mundo de la vida cotidiana “que sirven de
cimientos a la experiencia social, y por ende, al complejo mundo histérico de la vida

humana” (Schutz & Luckman, 2001 p.10).

47



1.2 Mirada desde el campo de la psiquiatria al tema de la temporalidad:

La psiquiatria, desde una aproximacion fenomenologica, ha reflexionado sobre la
dimension temporal del ser humano en los diferentes cuadros psicopatologicos. De esta
manera vemos que tanto en la escuela alemana como en la francesa ha habido una larga y
profunda preocupacion por el tema del tiempo. En el mundo germano parlante tenemos los
aportes de Ludwig Binswanger (1960), Viktor von Gebsattel (1954) y Hubertus Tellenbach
(1961). En Francia, quienes mas han trabajado sobre el tema son Eugene Minkowski (1933)

y Jean Sutter (1956).

En forma casi paralela se desarrollaron los estudios de Binswanger y von Gebsattel. El
primero estudié en 1928 la relacion entre la mania y la temporalidad. En un trabajo de
1927 y recopilado posteriormente en su libro “Articulos y conferencias escogidas” (1973),
Binswanger describe la peculiar forma en que el paciente maniaco vive el tiempo. El
propone que el maniaco viviria en un “permanente presente”. Con esta idea plantea que es
tal el optimismo que experimentan estos sujetos, que ya lo alcanzan todo, incorporando la
dimension futura en el presente. El maniaco no necesita estudiar medicina para ser médico,
basta que lo piense o lo desee para serlo. Binswanger ilustra este fendmeno con una
descripcion que hace Goethe de uno de sus estados de exaltacion maniforme: “Jamas pensé
que alcanzaria algo, pues siempre pensé que lo tenia ya. Si me hubieran puesto una corona

habria pensado que era una cosa natural...” (citado por Binswanger 1973, p.420)

Anos mas tarde vuelve Binswanger a ocuparse de la temporalidad maniaca (1960)
planteando que este sujeto vive en la “ausencia de permanencia”, lo cual seria una especie
de desafio ante la perspectiva de la muerte, ya que intenta huir de su propia muerte para
huir de la depresion. El maniaco prefiere negar la muerte instalindose desenfrenadamente

en la existencia:

...es una forma de vida decreciente que, en el fondo, sélo gira en torno a un

problema, el problema de la muerte; pero no es capaz, igualmente de
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elaborarlo mentalmente, sino solo de penetrarlo en forma violenta en el

suicidio (Binswanger, 1981 en Rovaletti, 1998, p.100).

Von Gebsattel (1954), entre los afios 1928 y 1939, estudia la relacion entre depresion y
temporalidad, primero a proposito de la frecuente ocurrencia de fendémenos obsesivos en
esta enfermedad. El distingue entre el tiempo inmanente y el tiempo objetivo, o “transeunte.
En el ser humano normal el tiempo inmanente es el tiempo del llegar a ser, del crecimiento,
de la maduracion. Es un tiempo que es vivido siempre como crecimiento y que de algin
modo incluye a la muerte, a la que von Gebsattel llama “muerte inmanente”. Es esa que va
creciendo con uno y que uno termina de “realizar” en el momento de la muerte objetiva. La
paciente en que se basa este estudio de von Gebsattel era incapaz de vivir el tiempo como
crecimiento sino sélo como tiempo cronolégico, donde un minuto sigue al otro y cada
momento que pasa la acerca mas a la muerte ya sin sentido. Cada actividad que emprendia
era vivida como un acercamiento angustioso a la muerte objetiva. La experiencia de esta
paciente seria para von Gebsattel el caso extremo de lo que de algiin modo ocurriria en la
melancolia. En esta enfermedad se produciria siempre una mayor o menor “inhibicion del
llegar a ser” (Werdenshemmung), lo que llevaria a una suerte de sustitucion del tiempo
inmanente de la vida por el tiempo objetivo. Este es el tiempo que viviria la paciente de von
Gebsattel con su obsesion a “registrar” cada minuto que pasa como un aproximarse a la

muerte.

La inhibicion del pensar, de la voluntad y de los sentimientos, pero también el
delirio y las obsesiones son solo sintomas de una perturbacién mas central,
cual es la inhibicion del impulso a llegar a ser conformado personalmente a lo

largo de la vida, el impulso a la autorrealizacion (von Gebsattel, 1954, p.8).

Tellenbach (1961), quien también estudia el problema de las relaciones entre tiempo y
depresion se plante6 la pregunta de si ya en la personalidad pre-depresiva (antes de
enfermar), que ¢l describiera como typus melancholicus, se escondian elementos que

pudieran inclinar a estas personas hacia ese estancamiento de la temporalidad como el
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fenémeno central de la depresividad. En su investigacion Tellenbach se dejé guiar por la
sugerencia del famoso filésofo danés Soeren Kierkeggard, quien en su libro "Entweder-

oder" (O lo uno o lo otro) afirma la siguiente:

En cuanto espiritu inmediato se encuentra el hombre comprometido con la vida
terrena. Ahora bien, el espiritu quiere liberarse de las distracciones y la
personalidad hacerse transparente y consciente de su derecho a lo eterno. Pero
si esto no sucede, el movimiento de la vida se estanca y retrocede y surge

entonces la melancolia (Kierkegaard, 1957 en Doerr-Zegers, 1980).

Lo que Kierkegaard designa como estancamiento es en ultimo término un quedar detras de
las propias aspiraciones, fenémeno que Tellenbach designara con el neologismo
"remanencia", y que tiene un parentesco con el arriba mencionado de la “inhibicioén del
llegar a ser” de von Gebsattel. Es decir, la remanencia se reflejaria en una imposibilidad de
transcender la dimension temporal presente, quedandose retenido en el pasado y sin poder
encaminar su accion hacia el futuro. Asi, en la personalidad #pus melancholicus
apareceria de tal manera modificada la referencia al futuro, que su existencia queda
estancada e inhibida en su movimiento vital basal. Es por ello que el estar fijado en un
estado de remanencia podria frenar el curso existencial y llevarlo a un estancamiento que
finalmente da origen a la situacidon pre-depresiva. Por ultimo, este “estar rezagado de si
mismo”, que define al typus melancholicus, se aprecia en estas personalidades en la forma
de una constante sensacion de “estar en deuda”, tanto frente a las exigencias del
rendimiento propio, como a las de amor y de cuidado por los demas (que mas son puestas
por el depresivo mismo que por las personas objeto de ese amor y ese cuidado) y por
ultimo, frente a los ordenes que le impone su moralidad ética o religiosa. (Dorr & Viani,

1991, en Edmunds 2010).
Como ya se mencionara mas arriba, Minkowski y Jean Sutter, son los dos representantes

de la psiquiatria fenomenologica francesa que aportan en forma sustancial al estudio de la

temporalidad. Minkowski es uno de los pioneros en enfrentar la psicopatologia desde un
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encuadre filosofico centrando sus estudios en la alteracion de la vivencia temporal. Para
entender al autor es necesario volver a aclarar la distincion entre tiempo objetivo o
cronologico y tiempo subjetivo. El primero es definido por la fisica en multiplos y
submultiplos del segundo, y si bien las medidas corrientes del reloj y el calendario tienen
ingredientes astronomicos (dia, mes, afo), la seleccion del segundo como unidad objetiva
del tiempo tiene también un referente psicoldgico pues corresponde de manera aproximada
a la frecuencia cardiaca humana, ritmo biologico estrechamente vinculado a la sensacion
del tiempo, pues a mayor atencién y emocion mayor frecuencia cardiaca y menor velocidad
del tiempo subjetivo. El tiempo subjetivo es la experiencia de flujo, duracion, lapso y
proceso que un individuo experimenta de diversas maneras, sea en su vivenciar consciente,
durante una sucesion de estados mentales, cuando recuerda eventos pasados que fija
cronologicamente o planea sus actos en referencia prospectiva a un futuro probable.
Minkowski desarrolla el concepto de tiempo vivido que no se refiere sélo al tiempo
presente, sino al impetu vital o impulso personal, que proyecta un sentido a la accion futura,
una fuerza creativa que desarrolla el sujeto en el contexto del flujo temporal del mundo y de
las circunstancias que obran como obstaculos y oportunidades. El tiempo humano esta
integrado en ese devenir provisto de un horizonte, es decir de una representacion del tiempo
que provee de un sentido no sélo a la accion, sino también a la espera, al deseo y a la
esperanza. Es asi como el tiempo vivido es una representacion del tiempo que se proyecta

desde el pasado pasando por el presente hacia el futuro (Diaz, J.L, 2011).

El autor trabaja la dimension temporal a partir de la patologia, especificamente la
esquizofrenia, planteando que el trastorno fundamental de esta enfermedad no es cognitivo
(trastorno de las asociaciones), sino la ruptura del contacto vital con la realidad, alterdndose
la temporalidad, especificamente la intencionalidad, fundamento de la dimension futura. La
patologia mental supondria en muchas ocasiones una alteracion de la temporalidad
subjetiva, la que pierde su continuidad. La sensacidon necesaria de progresion se fractura en
episodios que se presentan deshilvanados, como es el caso del delirio. Para Minkowski la

alteracion de la temporalidad en la psicosis no sélo es un sintoma, sino que subyace como
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trasfondo de esa desestructuracion de la conciencia que es propia de los cuadros
psicopatologicos.

Se podria decir que previo a Sutter, fue Minkowski (1933), influido por Husserl, quien mas
se aproximo al concepto de anticipacion de Sutter, al cual nos referiremos ahora en detalle,

por tratarse del concepto eje rector de la presente tesis.

1.2.1 Jean Sutter: desde la psiquiatria y retomando los aportes de los diferentes autores
recién mencionados y manteniéndose dentro del marco epistemoldgico fenomenologico
(1983), estudid la perturbacion de la temporalidad en los distintos cuadros
psicopatologicos, demostrando como en todos ellos se altera de algin modo la capacidad
de anticipar, vale decir, la relacion con el futuro. Uno de los cuadros psicopatoldgicos
donde el concepto de anticipacion se ha mostrado de mayor utilidad es sin duda la
depresion. Segln Sutter lo que ocurre fundamentalmente en esta enfermedad es que "el
proceso de seleccion que filtra nuestros contenidos de conciencia y orienta nuestros estados
de animo deja de privilegiar, como en el optimismo, los elementos que pueden satisfacer
nuestras necesidades y deseos, colocando a nuestra anticipacidon en el registro negativo"
(pag. 181). Sutter insiste en la idea que es imposible no anticipar y que seria solo la
coloracion y/o el valor significativo de lo anticipado lo que apareceria transformado en la
depresion. Pero Sutter describe también otras formas de alterarse la capacidad anticipatoria
en los depresivos, como por ejemplo, el hecho que ellos ya no se sienten llamados por el
futuro, el que toda accion les parezca tan dificil y forzada, los sentimientos de soledad y de
culpa, el miedo ante acontecimientos futuros que se ven como irrevocables, etc. Todos
estos “hechos mas o menos tipicos y mds o menos frecuentes en la enfermedad depresiva
pueden ser comprendidos desde la alteracion en esa fundamental capacidad de anticipar lo

porvenir que se da en todo el mundo biologico, pero en particular en el ser humano”

(p.182).
La perspectiva biologica viene a corroborar lo planteado por Sutter respecto a la

anticipacion. La revolucionaria Teoria del Circulo de la Forma (Gestaltkreis) de Viktor von

Weizsidcker y sus seguidores (1947, en Auersperg 1957), fundamental para comprender
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los desarrollos de la biologia moderna, demostré muy tempranamente la trascendencia del
tiempo en la comprension del movimiento de los seres vivos. Uno de los mas importantes
discipulos de Weizsédcker, Alfred von Auersperg (1957), cred el concepto de prolepsis para
explicar la coherencia entre percepcion y movimiento. Para ello se inspir6 en el relato del
poeta aleméan Heinrich von Kleist (1965) de la lucha entre un oso y un espadachin. En este
famoso relato Kleist describe en forma insuperable lo que es la prolepsis, vale decir, la
posibilidad de una percepcion claramente anticipatoria: el oso anticipaba cada uno de los
movimientos que iba a hacer el espadachin y asi podia adecuar su conducta defensiva en
forma infalible. Buytendijk (1931 en Auesperg, 1957) publicé por la misma €poca un
estudio sobre la lucha entre una mangosta y una cobra, en la que ocurre algo similar a lo
descrito por Kleist: la lucha termind por agotamiento de ambos animales sin que se
hubiesen tocado, porque cada uno anticipaba el movimiento del otro. Lo que ocurre en el
fondo es que no hay un tiempo de latencia entre el movimiento de uno y la reaccion del
otro, sino que ambos animales configuran una nueva unidad organica desde la dualidad
(Auersperg, 1957). Tanto el ejemplo del poeta Kleist como el del fenomenologo
Buytendijk estarian demostrando que la percepcion no es un fendmeno lineal y continuo,
como suponia la fisiologia de los sentidos clasica, tributaria de las ciencias naturales y
exactas, sino intencional y discontinua. Intencional significa que ella tiene un caracter
hipotético y esa hipdtesis anticipatoria de la totalidad que se produce en el primer momento
del encuentro con el objeto va siendo confirmada o corregida en los momentos siguientes a
través de movimientos que se van adecuando a esa hipotesis perceptiva original. Todo este
proceso ha sido llamado por Auersperg "determinacion retrograda" (1957, 1961) y
representa un elemento mas de esa unidad de percepcion y movimiento que llevara a Viktor
von Weizsédcker a postular su teoria del Gestaltkreis o Circulo de la Forma (1947): (pues)
"cada impresion tactil estimula un movimiento prensivo que a su vez produce nuevas
impresiones tactiles, de manera que el estimulo sobre la piel es tanto una condicion inicial
del movimiento como la secuencia motora es condicion del estimulo sobre la piel”
(Christian, 1989, pp. 19). Es dificil encontrar ejemplos mas claros de la verdad biologica

de la anticipacion que los aportados por Auersperg y Buytendijk.
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Sutter no se limit6 a seguir una linea de investigacion sobre el tiempo y la temporalidad, en
cierto modo ya trazada por los autores antes mencionados, sino que persiguié uno de sus
aspectos fundamentales, la anticipacion, en todos y cada uno de los fendémenos
psicopatologicos y sindromes de la practica clinica cotidiana, demostrando su inestimable
valor, tanto para su mejor comprension como para su manejo. La anticipacién de Sutter
nos muestra cuan valioso puede ser en la clinica un concepto proveniente de la intuiciéon
fenomenoldgica y que nosotros vinculamos con la vivencia de la temporalidad que
presentan los jovenes consumidores de marihuana, todo lo cual se pretende conocer a través

del andlisis narrativo de sus autobiografias.

En cuanto a la diferencia entre los conceptos de anticipacion de Sutter y el de impetu vital o

impulso personal, (€élan vital) de Minkowski, Sutter aclara al respecto:

...Minkowski se acerca a la anticipacion, pero el camino fenomenologico
puro que toma lo va a alejar de este concepto. El estima que por efecto del
impulso personal uno se opone al mundo y siente desaparecer el contacto con
éste, lo cual pienso que es cuestionable y responde a un deseo de aproximarse
en forma demasiado pura al fenémeno, exento de toda contaminacién de
circunstancias exteriores. Esta actitud lo conduce a buscar como se vive el
futuro de manera independiente y antes de saber nada sobre ¢l. Nuestra
nocion de anticipacion, si bien le debe a la fenomenologia su caracter
intencional, no es una nocién fenomenoldgica en si, y no podria entenderse
sin una conciencia relativa del futuro (Sutter,1983, p.24 traduccion de la

autora).

54



1.3  Mirada al tema de la temporalidad desde el campo de la filosofia:

A pesar de los aportes que nos entregan la psicologia y psiquiatria al tema, creemos
necesario recurrir a la filosofia para enriquecer nuestro estudio, puesto que dicha disciplina
es la que con mayor profundidad ha abordado el tema de la temporalidad y el método
adecuado para acceder a ella. De este modo vemos como Husserl, maestro de Heidegger,
habla del entrelazamiento de los tres éxtasis temporales (pasado, presente, futuro), y lo
explica a través de un ejemplo que ya es cléasico: “yo no podria decir lo que estoy diciendo
(presente), si no supiera lo que ya dije (pasado) y lo que voy a decir (futuro). Es decir, el

presente no existe sino vinculado con el futuro y el pasado” (Husserl, 1963, pp. 24).

1.3.1 Martin Heidegger: para el filésofo aleman el hombre estd arrojado en el mundo
intentando realizar su proyecto vital, se afana por éste, y en su lanzarse al futuro percibe los
resplandores del ser en la apertura de las posibilidades; es decir, nuestro ser seria
proyeccion, un ser posible (Heidegger, 1990). Sin embargo para comprender cabalmente el
sentido de dicho planteamiento, es necesario revisar brevemente algunos conceptos de su
obra “Ser y Tiempo”. Aqui la pregunta que se plantea Heidegger es por el sentido del ser,
tematica que ¢l considera no ha tenido un rol preponderante desde la filosofia antigua. La
distincion de la filosofia moderna, desde Descartes, entre un sujeto encerrado en si mismo
que se enfrenta a un mundo totalmente ajeno, es inconsistente para Heidegger: el ser del
hombre se define por su relacion con el mundo, que es ademés practica («ser a-la-mano)
antes que tedrica («ser ante-los-ojos»). Asi, para el autor, la tarea de la filosofia consiste en
determinar plena y completamente el sentido del Ser, no de los entes, entendiendo por

“Ser” aquello que instala y mantiene a los entes concretos en la existencia.

Heidegger (1927) enfatiza la idea que para conocer el mundo no sirve partir de las
categorias sujeto-objeto, ya que esto supondria que estos existirian separados el uno del
otro. Solo se puede acceder al conocimiento si partimos de una descripcion del Dasein, que
ya estd en medio del mundo. Dasein significa estar en el mundo ocupandose con los entes

del mundo, entre los cuales uno esta inserto y no mirando desde fuera. Por lo tanto, no

55



habria diferencia entre el que conoce y lo conocido. Es por ello que en vez de sujeto usa el
término existente que convive con los otros, y en lugar de objeto, emplea el término mundo.
De este modo, para Heidegger, el mundo seria inseparable del existente, no habria una
relacion entre sujeto y objeto, sino que un estar-en como tal. El ser no es algo interior, es un
estar fuera, en el mundo, que acontece histéricamente, y no aisladamente. Este Dasein es
esencialmente con “otros”, esta constituido desde los otros. Estos otros no son todos los
restantes fuera de mi, sino mas bien aquellos de los cuales cada cual no se distingue, y con
los cuales se configura un nosotros. Este “nosotros” seria anterior al Dasein particular, del
cual va a surgir el Dasein. Poco a poco, cada uno de nosotros se va distinguiendo de ese
nosotros. Es decir, los “otros” de Heidegger son los que conviven conmigo de manera tal
que no me distingo de ellos, soy con ellos. De esta manera, el mundo del Dasein es un
mundo en comun (Mitwelt), es un mundo que esta conformado no s6lo por mi, sino también
por los otros. Importante aclarar, que este co-estar mio con los otros, no configura todo mi
ser, pero es una dimension fundamental. Es decir, se requiere tiempo y trabajo para
distinguirse de los otros y poder asi configurar la propia identidad. En este sentido, el
Dasein seria un ser colectivo, historico y por ende, temporal. Toda experiencia supondria
estar en el mundo, considerado un “a priori” que constituye una estructura originaria y

siempre total.

Por lo tanto, este ser no es algo interior, sino mas bien un estar fuera, en el mundo, que
acontece historicamente en el sentido que ocurre dentro de una sociedad, lo cual le da el
caracter no solo de historicidad, sino de ser temporal. Para Heidegger lo més importante es
el futuro, en cuanto el ser del hombre seria, ante todo, preocupacion. Uno se va a preocupar
de algo con cuidado o descuidadamente. El tiempo de este ser es el futuro, puesto que vive
proyectando sus actos, anticipandose a los acontecimientos, proyectandolos antes de
realizarlos. Desde el futuro se es arrojado al pasado del cual se toman elementos que
permiten realizar el presente. Este presente no se mide con crondmetro, sino mas bien se
mide en una praxis que es una realizacién de lo proyectado. Cuando Heidegger (1927)
habla de comprender, se refiere a la dimension proyectiva del Dasein, el cual viene en un

horizonte de posibilidades. Ademads, este comprender seria co-originario con la disposicion
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afectiva: “la disposicion afectiva tiene siempre su comprension, aun cuando la reprima. El
comprender es siempre un comprender afectivamente templado” (pp. 146). “El caracter
proyectivo del comprender constituye la aperturidad del Ahi del estar-en-el mundo como el
Ahi de un poder-ser. El proyecto es la estructura existencial de Ser del ambito en que se
mueve el poder- ser factico. Y “en cuanto arrojado, el Dasein lo estd en el modo de ser del
proyectar” (pp.148). El comprender hace que el Dasein esté siempre proyectado hacia
delante, mas alla de lo que es efectivamente, aunque nunca mas de lo que es facticamente,
entendiendo por facticidad el pasado, “lo que hay” y no es modificable, y partir de ella se
abren posibilidades futuras y también se constituye el presente o las posibilidades
presentes. Es decir, el presente estd determinado por las posibilidades descubiertas que
estan abiertas ya de antemano (el donde voy esta determinado por el de donde vengo). Hay
toda una historia que determina el por qué voy donde voy. El presente se determina por la
comprension abierta de antemano, por mi facticidad. Por lo tanto, la comprension es
entonces la apertura de posibilidades futuras abiertas de antemano (es decir del pasado, de
lo que ya soy, de la facticidad —haber nacido aqui, tener esta lengua materna, etc.)

(Heidegger, 2005).

De este modo, el autor concibe al hombre temporalmente, para ¢l lo mas importante es el
futuro, en cuanto el ser del hombre seria ante todo “preocupacion” o mas bien ocuparse de
algo. Desde el futuro soy arrojado al pasado en el cual tomo elementos para mi praxis
presente. Considera el ser-ahi una posibilidad de ser. Y por ser en cada caso esencialmente
su posibilidad, puede este ente en su ser “elegirse” a si mismo, ganarse, y también perderse,
0 no ganarse nunca, o so6lo “parecer ser” que se gana”. Nos asumimos desde nuestra
posibilidad de ser, determinandonos desde nosotros mismos en libertad. Heidegger sefiala
que nuestro ser es proyeccion, es ser posible, lo que asocia al concepto de futuro y libertad,
en el sentido de ser para si mismo (Heidegger, 1980). Plantea de este modo que la esencia
de la libertad estd vinculada al ser y la verdad, es decir, la libertad es mas que estar o no
sujetos a leyes, es también estar donde uno debe estar, lo cual implica también una relacion

entre libertad y destino (Holzapfel, 2000).
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En resumen, Heidegger en su obra Ser y Tiempo (1927), define y conceptualiza al ser
humano, el Dasein, desde la temporalidad. El Dasein no es un ente que pueda entrar o salir
del tiempo, pues su esencia misma es la temporalizacion (maduracion) en la unidad del
futuro, pasado y presente, pero el fenomeno primario de la temporalidad es el futuro.
Incluso Heidegger plantea que cuando elaboramos narraciones sobre el pasado, las
aprehendemos en términos de lo que ellas implican para el presente y el futuro (Heidegger

1963, en Van Dijk, 2008).

1.3.2. Ortega y Gasset: contemporaneo con Heidegger, y también desde una concepcion
fenomenoldgica, Ortega, representante del mundo hispanico, coincide con el filésofo
aleman respecto a su mirada del circulo de la temporalidad en el ser humano, llegando
incluso a definir al hombre como “futurizo” (Ortega,1985, en Acevedo 1994), es decir,
esencialmente determinado por el porvenir. La reflexion que hace Ortega respecto a la
dimension futura y el proyecto, enriquecen sobremanera nuestro estudio, ya que ilumina

nuestra reflexion de forma clara, simple y profunda.

Ortega, al igual que Heidegger, piensa que el hombre estaria primariamente instalado en el
futuro, dado que su caracteristica fundamental seria la de un permanente proyectarse
(Ortega, 1985, en Acevedo, 1994). El filosofo diferencia entre dos tipos de tiempos: el
cosmico y el de la vida humana. En el caso del tiempo cosmico, plantea una radical mirada
de presente, dado que en ¢€l, el pasado ya no es y el futuro no es aun. Por otra parte, el
tiempo de la vida humana o tiempo vital, es aquel en el que se hace posible la proyeccion y
la apertura hacia la posibilidad en una circularidad. En este tiempo se esta primariamente en
el futuro, por ejemplo cuando ‘quiero decir algo’, pero para decir algo, requiero recurrir a
palabras que solo encuentro en mi pasado de forma que se produce una constante
actualizacion de la posibilidad. No hay en el tiempo vital algo asi como una linea de tiempo
en la que el pasado avance hacia el presente y se dirija éste hacia el futuro. El futuro se
concreta asi como proyecto. Desde ¢l vivimos, y de ¢l aparecen las otras dimensiones

temporales:
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...lo primero es el futuro, incesantemente lo oprimimos con nuestra atencion
vital...y s6lo en vista de lo que de ¢l demandamos y en vista de lo que de el
esperamos tomamos la mirada al presente y al pasado para hallar en ellos los
medios con que satisfacer nuestro afan...Lo decisivo no es la suma de lo que
hemos sido, sino de lo que anhelamos ser; el apetito, el afan, la ilusion, el
deseo. Nuestra vida es en su esencia misma futurismo” (Ortega, 1985, en

Acevedo, 1994, p. 69).

El autor llega a plantear que la vida misma consiste en una operacion que se “efectta hacia
delante”, y que vivimos originariamente hacia el porvenir, proyectindonos hacia él. Este
porvenir no tiene contorno fijo puesto que todavia no es, y la tinica manera de orientarse en
el porvenir seria haciéndose cargo de lo que se ha sido en este pasado, pasado que es fijo y
no cambiante, pero si con diferentes posibilidades de interpretacion (Ortega, 1985, en
Acevedo, 1994, p.70). Estas ideas de Ortega nos permiten entender su célebre y conocida
frase que dice que “el hombre no tiene naturaleza sino que historia” (en Acevedo, 1994, p.
73) entendiendo por historia lo que cambia, pero también lo fijo, si se considera el término
como el pasado y solo como eso. Esto convierte al hombre en un ser que jamas es inmovil,
sino constantemente variable, que escapa a las leyes de la naturaleza. Los cambios en la
naturaleza se dan dentro de una legalidad posible de predecir, mientras que los cambios de
la vida humana son impredecibles. La vida del hombre no es naturaleza estatica, no es algo
acabado, sino que es “historia”, y la historia pertenece esencialmente a la vida de cada uno
de nosotros. Este fenémeno es claro cuando comparamos la vida de un animal, p.ej., el
salmoén rosado del Pacifico, con la del hombre. Cuando el salmon sale del huevo en el lecho
de piedras de un rio, sus genes determinan el comportamiento que necesita para sobrevivir.
Sabe por instinto como y hacia donde debe nadar, qué debe comer y coémo protegerse de los
depredadores. Siguiendo este plan preestablecido, el salmoén empieza su viaje por el mar,
permaneciendo cuatro afios en el océano para luego regresar al lugar donde naci6. Recorre
cientos de kilometros hasta la desembocadura del rio desde el que accedid al mar y
guiandose por el olor de su lugar natal, inicia su viaje contra la corriente hasta su lugar de

origen, donde se reproduce, aparea, y cumplida su misiéon muere. A diferencia del salmon,
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los seres humanos no nacemos con instrucciones genéticas para la supervivencia, luchamos
para encontrar un camino en la vida, aquél que el salmon ya conoce al nacer (Myers, D.

2005).

Por lo tanto, para Ortega las dimensiones del tiempo se concretan asi: el futuro se daria en
nosotros como proyecto, gestandose el hombre desde el porvenir. El pasado se recogeria en
nosotros manifestdndose en nuestras creencias, usos y costumbres y el presente en el
quehacer en que consiste nuestra vida. Asi se viviria a partir de una totalidad proyectiva.
Habria eso si que precisar que el proyecto de vida no consiste en una programacion
voluntaria y deliberada, sino que mas bien opera a nivel infraintelectual, viviendo el
hombre de acuerdo a ciertas pautas y saberes en que se construye el proyecto total (Ortega,
1985, en Acevedo, 1994). Es decir, se vive el proyecto de una manera bastante espontanea,
nadie se retira a su habitacion para decidir como proyectar su vida, simplemente se vive y

se examina de vez en cuando hacia donde se va.

1.3.3. Paul Ricoeur: en la segunda mitad del siglo veinte, es el pensador Paul Ricoeur
quien mas ha estudiado el tema de la temporalidad a través de la narrativa, brinddndonos
una mirada muy acabada y especifica sobre el papel que juega el tiempo en la vida del
sujeto. Para Ricoeur también el proyecto seria una dimension fundamental de la
temporalidad. El autor agrega que seria la narratividad la que determina, ordena y clarifica
dicha experiencia temporal, permitiendo conocer en esa historia una sintesis de pasado-
presente-futuro (Ricoeur 1995a, 2006). “Incluso cabe la posibilidad de que todo proceso
temporal solo se reconozca como tal en la medida en que pueda narrarse de un modo o de
otro” (p.190).  Asi, para Ricoeur (2006) componer una historia es, desde el punto de vista
temporal, “extraer una configuracion de una sucesion” (p.3). La importancia de esta
caracterizacion reside en el hecho que “el tiempo es a la vez aquello que pasa y desaparece
y, por otro lado, aquello que dura y permanece” (p. 9). Por lo tanto, para el filésofo, la

vivencia del tiempo es posible aprehenderla a través de la narrativa.
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Ricoeur va mas alld en su reflexién sobre la preeminencia que tendria la vivencia de la
temporalidad en el acontecer del sujeto, desarrollando para ello la idea de un tercer tiempo,
“el tiempo humano”. Este tercer tiempo mediaria entre el tiempo cdsmico o vulgar, es
decir pautado por instantes sucesivos e iguales que pasan uno detras de otro, y el tiempo
vivido o "fenomenolégico", en donde se experiencia una distension entre un presente que
permanece desde un pasado que se estd yendo y un futuro que todavia no ha llegado
(Ricoeur 1987, en Casarotti, 1999). El tiempo humano utiliza recursos de conexion a
través del lenguaje, que le permiten relacionar la experiencia personal y subjetiva
(intransferible), al tiempo de los otros y del mundo en que vivimos. De este modo, el
calendario nos permitiria socializar nuestras experiencias intimas. La historia relatada se
convierte asi en una totalidad temporal de caracteristicas muy particulares, que actia como

mediadora entre el tiempo como paso y el tiempo como duracion.

Para el desarrollo en profundidad sobre el supuesto que la narracion abre a la posibilidad de
conocer la dimension temporal, Ricoeur se inspira en la Poética de Aristoteles,
especificamente en el proceso estructurante de la trama. Es aqui donde el filosofo establece
las relaciones entre proceso, relato y vida personal, afirmando que la trama no era una
estructura estatica sino una operacion, un proceso integrador o trabajo de composicién que
confiere al relato una identidad dindmica y que se realiza en el lector o espectador, que
seria el receptor vivo de la historia relatada. En este sentido, integrar seria totalizar,
componer, formar, y el proceso al cual alude Ricoeur, se realiza a través de la “sintesis de
elementos heterogéneos”, en que se requiere una cierta armonia, la que seria la

“concordancia de la discordancia” (Ricoeur, 2006, p.10).

De la “concordancia de la discordancia” surgiran los patrones constantes, y de la sintesis
que le otorgue a la historia se configurara la identidad que representa un proyecto, lo que
es un objetivo, un medio, lo que cambia. La vida reclama ademas, un epilogo, ya que esta
historia es mas que un mero suceder de acontecimientos, estd compuesta por patrones

constantes y repetitivos que se encuentran al servicio del significado expresado y ayuda a
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que los oyentes se concentren en el mensaje que la historia quiere transmitir. La historia

reclama asi, una integracion entre pasado-presente-futuro (Ricoeur, 2006).

Uno de los grandes aportes de la teoria ricoeuriana es la relacion que hace el autor entre
temporalidad e identidad, planteando la indisolubilidad de ambos fendémenos. De esta
manera la vivencia del tiempo seria determinante en la identidad del sujeto, idea que aclara
a través de la diferenciacion que hace entre identidad personal e identidad narrativa. La
identidad personal la conceptualiza a partir de la dialéctica entre los conceptos de mismidad
(dimensién de permanencia en el tiempo) e ipseidad (el otro como parte del si mismo).
Relaciona a la mismidad con el tema del caracter, el cual designa en forma emblematica al
conjunto de rasgos distintivos que permiten reconocer al sujeto como siempre siendo el
mismo, es decir permanencia en el tiempo, la que relaciona con la memoria. A su vez, la
ipseidad, seria aquel aspecto de la identidad que estaria vinculado con la dimension ética,
en el sentido que responde a la solicitud por el otro, y que hace a la persona responsable de
sus acciones ante ese otro. Aqui cabe todo el tema de la palabra dada como promesa, lo que
nos hace predecibles y da la permanencia en el tiempo, relaciondndose asi con la
proyeccion hacia el futuro. Ambas, promesa (ipseidad) y memoria (mismidad), se verian
representadas en la ejecucion presente. La promesa supone poder actuar sobre el mundo,
poder contar y formar la unidad narrativa de una vida, comprometiéndose y
responsabilizdindose de sus actos (Ricoeur, 2005). Cabe eso si aclarar que no es una
promesa hacia si mismo sino que en relacion a otro. La funcidn de la promesa es central, ya
que la identidad narrativa, al no tener un cardcter de sustento, puesto que puede ser
interpretada cada vez de manera diferente, me obliga, no por una promesa a mi mismo, sino
que en relacion a otro. Es un proyecto mio pero en concordancia con toda una cultura y con
todo mi medio, y eso surge en funcion de la tradicion escrita, de los textos poiéticos, que
pasan a ser textos porque tienen esta caracteristica de haberse independizado de los
intereses del autor, del publico al que estaban dirigidos, de la transitoriedad del tiempo,
convirtiéndose en actos de significado. Eso es lo que abre nuevos mundos posibles, y es

este el sentido que busca interpretar la hermenéutica (Ricoeur, 1995b).
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Ricoeur, en su obra “Tiempo y Narracion” (1995a) recorre toda la historia del tiempo con
las contradicciones que presenta y va viendo como resolver esas aporias, y codmo estas
influyen incluso en la identidad. Dice que la temporalidad encierra un misterio que
racionalmente no se puede aprehender hasta el final, incluso la narraciéon no logra
solucionar del todo el problema. Por altimo llega a la conclusidon de que el unico camino
para resolver parcialmente estas contradicciones de la temporalidad, seria a través, o en
funcion de la poética. Es decir, no basta con la fenomenologia, sino que habria que ir a la
poética, entendiendo por poética no sélo a la poesia sino que a la obra, sea ésta la biografia

del sujeto, su obra artistica, etc.

De esta manera, Ricoeur propone que para tener una comprension adecuada de un
determinado comportamiento humano, es necesaria la narracion de una especie de historia.
La unidad narrativa de una vida reine y otorga pleno sentido a los “planes de vida” y
resuelve las aporias de la temporalidad; estos consisten en amplias unidades practicas tales
como la vida profesional, la vida familiar, la vida de tiempo libre, etc. Estos planes — a
menudo renovados o cambiados - responden a ideales contrastados con las posibilidades
reales, cudles de entre ellos se adectian mejor a esos ideales. De este modo la “unidad
narrativa de una vida” que integra los planes de vida permite que la vida de un
determinado ser humano sea aprehendida como una totalidad singular, como una identidad

irrepetible (Ricoeur, 1996).

Ricoeur, a diferencia de Freud, quien trabaja sdlo la dimension arqueoldgica del simbolo,
ve lo teleoldgico, o sea el futuro, las metas a alcanzar, los ideales, los cuales visualiza como
determinantes. Los proyectos son posibilitados por el pasado, es decir se logran en funcién
de lo recibido, de la tradicion, frente a la cual se hace una interpretacion cada vez diferente
segun las épocas (Ricoeur, 1969). Al decirnos Ricoeur que de la sintesis que se haga de la
historia se vislumbra el proyecto, nos muestra cuan determinante es en el sujeto la mirada
dirigida hacia delante, al futuro, lo que se evidencia en la adolescencia en una capacidad
nueva, cual es la de anticiparse, facultad que pensamos podria vivenciarse de manera

diferente en aquellos escolares consumidores habituales de marihuana.
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De este modo, la dimension temporal de la vida, que cobra existencia en el relato narrativo,
como p.ej en la autobiografia, nos va a permitir conocer ciertos aspectos fundamentales de
la experiencia: “el tiempo se hace tiempo humano en la medida que se articula en un modo
narrativo y la narracién alcanza su plena significaciéon cuando se convierte en una
condiciéon de la existencia temporal” (Ricoeur, 1995, en Bolivar, 2001, p. 92). La

conservacion del pasado por la memoria hace que pueda ser éste refigurado por un relato.

Es asi como la narracién es una historia con sentido para si mismo y sus posibles
audiencias, un relato vivificado e integrador que dota la vida personal de un mayor sentido.
En otras palabras, la unidad narrativa de una vida retine y da sentido a los planes o
intenciones de corto y largo plazo y representa una identidad unica e irrepetible que para

ser comprendida requiere de una hermenéutica o interpretacion (Ricoeur, 1984).
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1.4 La temporalidad a través de la narrativa como punto de encuentro entre la mirada

filosdfica y psicologica

Segiun Schwandt (1998) existe una cierta cercania entre la vision epistemoldgica de Bruner
y Ricoeur, lo que se confirma cuando se revisa lo que entiende Bruner por
“constructivismo”. Para el autor, el constructivismo seria una teoria congruente con la
técnica de la narrativa, pues es a través de ella que el observador o evaluador puede
aproximarse a la significacion personal que un individuo hace de su historia vital, de sus
relaciones y con ello a la significacion de los constructos nucleares de identidad y sentido
de si mismo, los que van a tener un rol fundamental en la construccion del significado de
sus experiencias pasadas, presentes y futuras. De esta manera, narrar es una forma de
recapitular la experiencia pasada o de construir una experiencia presente o futura que
implica a menudo una secuencia temporal (Martin, 2000). Los constructivistas critican la
idea de una realidad independiente del sujeto, lo cual no implica que se niegue que esa
realidad exista, lo que se niega es que exista de manera independiente a las practicas
sociales, culturales e historicas del hombre. La realidad tal como la conocemos, la
conoceremos, y la conocimos, depende de nuestra propia constitucion bioldgica y
psicosocial (Ruiz Sanchez, 2001). El constructivismo no pretende ser mas verdadero que
otras corrientes de pensamiento, puesto que también esta sujeto a la contingencia humana,
lo que si enfatiza es la capacidad lingiiistica del hombre que le permitiria contar historias y
relatos sobre el conocimiento, los cuales pueden ser mas o menos atractivos o utiles. Para
el autor lo esencial es la historia y la cultura en la construccién del conocimiento de si
mismo y en el desarrollo de significados. Bruner se refiere a la relacion de significado que
la persona construye de si misma y de la realidad, a través de su historia personal en las
interacciones con los otros y con el mundo (Bruner, 1990). La narrativa seria un medio que
permitiria integrar la experiencia y explicarse como permanece ¢l mismo o cambia en el
tiempo. La historia crea un soporte a nuestras actividades como agentes histdricos (Bruner,

2004, 1990).
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Tanto Ricoeur como Bruner plantean que el enfoque narrativo deriva de la literatura y la
hermenéutica, puesto que las personas son tanto escritores como lectores de su propio vivir.
Bruner (2004), muy en concordancia con Ricoeur habla de la “vida como narrativa” y de
“la construccion narrativa de la realidad”, considerando a la narrativa como una forma de
ordenar la experiencia y de construir la realidad. Bruner (2004) dice que incluso nuestra
manera de hablar influye en la forma en que estructuramos la experiencia, no sélo para

guiar el presente sino para proyectarla al futuro.

De esta manera, Bruner, a mitad de camino entre la psicologia y la filosofia, ha contribuido

decisivamente a dar un estatuto epistemologico al modo narrativo del conocimiento:

...las vidas son textos: textos que estan sujetos a revision, interpretacion y asi
sucesivamente. La autobiografia convierte la vida en texto, ya sea implicito o
explicito. Solo a través de la textualizacion puede uno conocer su vida (Bruner

y Weisser, 1995, en Bolivar, Domingo, & Fernandez, 2001, pp. 89).

Para Bruner es a través de la autobiografia donde se pueden conocer las vivencias del sujeto

y saber acerca de sus proyectos:

en la autobiografia o creacion del yo hay una perpetua dialéctica entre como
ha sido mi vida y como podria seguir siendo, lo consolidado y lo posible estan
en permanente tension dialéctica; la autobiografia es provocada por episodios

ligados a algln interés de largo aliento (Bruner, 2003, p.30, 107).

Dado lo anterior, nuestro estudio de la vivencia de la temporalidad asociada al consumo de
marihuana se realiz6 a través de la narracion, basandonos para ello en el método
fenomenoldgico hermenéutico, el cual nos permite conocer las “invariantes estructurales de
una experiencia temporal” (Rodriguez, 1999, p.42). Para conocer las raices prerreflexivas
de la vivencia es necesario recurrir a la fenomenologia, puesto que las estructuras

constitutivas basicas de la conciencia (como la autoconciencia, la corporalidad, la
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espacialidad, la temporalidad y la intersubjetividad), si bien no son inconscientes, no
son dadas tematicamente como objetos de experiencia (Fuchs, 2008). De este modo la
fenomenologia permite una comprension de la subjetividad o “experiencia vivida” del
sujeto (Parnas & Sass, 2008). Hablamos de método fenomenoldgico-hermenéutico, puesto
que éste permite, a través de un trabajo de interpretacion, conocer como vive el sujeto la
temporalidad, en el sentido de la capacidad de anticipacion del proyecto que lo llama desde

el futuro.

Pensamos que dicha vivencia temporal se logra evidenciar a través de la narracion de la
biografia, por lo cual nos inspiramos en la teoria de Jerome Bruner (1990) y Ricoeur, como

también en los conceptos de tiempo de la corriente filoséfica fenomenoldgica.

Finalmente en el presente trabajo de investigacion, se recurrid al método hermenéutico
fenomenoldgico que desarrolld Ricoeur inspirado en Heidegger, y que fuese sistematizado
por Lindseth (2004) y que nos permitidé acercarnos a la comprension de la vivencia de la

temporalidad del joven.

Las narraciones autobiograficas dan un orden a las experiencias pasadas,
encontrando un hilo conductor que establece las relaciones necesarias entre lo
que el narrador era y lo que es hoy. La narracion media entre el pasado,
presente y futuro, entre las experiencias acontecidas y el significado que ahora
han adquirido para el narrador en relacion a los proyectos futuros. Por ello, una
historia de vida no es solo una recoleccion de recuerdos pasados, ni tampoco
una ficcion, es una reconstruccion desde el presente, en funcion de una

trayectoria futura (Ricoeur, 1995, en Bolivar, 2001, p. 92).
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2. Antecedentes empiricos respecto al estudio de la temporalidad:

Si bien no se encontraron estudios cualitativos que aborden la tematica relativa a la
vivencia de la temporalidad en adolescentes consumidores habituales de marihuana, si se
hallaron estudios sobre la vivencia de la temporalidad en jovenes desde la fenomenologia
aplicada a las ciencias sociales, entiéndase fenomenologia social. Asi vemos que en el
ultimo tiempo han aparecido varios estudios, la gran mayoria ingleses, que giran en torno a
la reconceptualizacion o transformacion de la experiencia temporal en los jovenes asociada
a las inestabilidad econdémica de los ultimos afios y a la modernidad tardia (Anderson, M.
2005; Brannen, J. 2002; Brannen, J. 2007; Cole, J. 2008; Devadason, R. 2008; Reiter, H.,
2003).

Brannen and Nilsen’s (2002, 2007) toman el concepto elaborado por Nowotny (1994) sobre
la extension de la vivencia del presente en los jovenes, la que hace que la planificacion del
futuro se vea alterada por la experiencia del presente. Los autores argumentan que la
manera en que el joven transita hacia la adultez estd determinada por su forma en que
percibe y experiencia el tiempo, para lo cual estudiaron a jovenes ingleses y noruegos a
través de focus group. Segun estos autores, en aquellos jovenes que estan particularmente
marginados del mercado laboral se observa una tendencia a quedarse atrapados en un
"presente extendido" siendo poco capaces de pensar en el futuro y menos de planificarlo.
Este hecho lo relaciona Brannen con lo que plantea Sennet (1998) respecto a que vivir solo
en el presente seria una forma de ser prisionero de si mismo. A su vez, observo diferencias
por género: los hombres que egresaban del colegio y comenzaban a trabajar aspiraban a
seguir siendo los mismos jovenes sin cambiar sus costumbres, mientras que las mujeres
aspiraban a tener trabajo y después ser madres.  Curiosamente también observo que
aquellos jovenes varones hombres que tenian aspiracion a ser sostén de familia eran los que

mas tenian una nocion de vida asociada a un proyecto de planificacion futura.

Anderson et al. (2005), publican un estudio en que cuestionan las conclusiones a las que

llegaron Brannen y Nilsen’s (2002). Ellos exploraron los planes que formulaban para su
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vida futura los adultos jovenes de ambos sexos y encontraron que la mayoria tenia control
de su vida y era capaz de prever y hacer planes sobre muchos aspectos de su futuro. La
vivencia del tiempo futuro, lejos de ser "un presente extendido", era vivida como una
posibilidad de oportunidades reales para la eleccion y para la formulacion de sus propias
vidas en los préximos afos. S6lo en una minoria de sujetos, caracterizados por sentirse en
una situacion inestable e insegura, se observo una tendencia a vivir mas en el presente y

pensar en el futuro muy en el corto plazo.

También Devanson (2008), hace un estudio comparativo respecto al tema de la
planificacion y orientacion temporal hacia el futuro en los jovenes ingleses y suecos de las
ciudades de Bristol y Gothenburg. El autor observa una inhibicién o debilitamiento en la
capacidad de planificacion de los jovenes, la cual atribuye a la incertidumbre del mercado
laboral. Entre sus hallazgos estan el que los adultos jovenes en Bristol son mas seguros que
sus homologos en Gotemburgo, puesto que se sienten mas forzados a hacer planes, ya que
el no hacerlo tiene mayores costos. El apoyo del Estado en el sistema de bienestar britanico
para las personas desempleadas, especialmente menores de 25 afios de edad, implica que
los costos de no planificar - es decir, el riesgo de exclusion social - es mucho mayor que en
Suecia. Los jovenes suecos tienen mas oportunidades para posponer la decision sobre la
eleccion vocacional y la insercidon en el mercado laboral. Es decir, las politicas suecas
facilitarian un mayor tiempo de moratoria para que los adultos jovenes reflexionen sobre su
futuro y puedan tomar decisiones que sean acorde a sus intereses y su personalidad. De esta
manera, el que los jovenes suecos tiendan mas a vivir el dia a dia y no estén tan orientados
hacia la planificacion futura, no se debe a condiciones laborales inciertas, sino mas bien a
un estilo de vida que permite poner menos presion en los planes y que tiene mas que ver
con el sistema laboral contemporaneo. Dicho sistema laboral, seguin Brown (2003), se

refiere a la posibilidad de tener y mantener diferentes empleos a la vez.
Reiter, H (2003), basado en los conceptos de temporalidad de George H. Mead y Alfred

Schiitz, analiza el proceso de estructuracion del tiempo biografico en jovenes con

desventajas sociales, y describe las dificultades que tienen para establecer una perspectiva
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estable y orientada al futuro. Las conclusiones del estudio apuntan a la influencia de
variables que tienen relacion con los cambios de valores actuales, la posmodernidad, la

individualizacion y el tema de la juventud prolongada.

Si bien ni desde el paradigma constructivista ni tampoco desde otro marco tedrico se
encontraron estudios cualitativos que aborden la tematica relativa a la vivencia de la
temporalidad en adolescentes consumidores habituales de marihuana, si se hallaron las
investigaciones cuantitativas realizadas en Chile por Zegers y Larrain (2002, 2004) sobre
el impacto de Internet en la definicion de la identidad juvenil. En dicho estudio se alude
tangencialmente a la relacién identidad/temporalidad, pero relacionado con la sobre-
exposicion a Internet, no con la droga. Los autores sostienen que el anonimato y la
comunicacion mediada computacionalmente favorecerian la desindividuacion y debilitarian
la habilidad personal para regular la propia conducta, lo que reduce la destreza para
comprometerse de manera racional y la planificacion de largo plazo, incrementandose la

tendencia a reaccionar sobre la base del estado afectivo del momento.

Existe otra investigacion cuantitativa en adolescentes consumidores de droga realizada por
Molla (2001, 2009), en la que se menciona el tema de como se ve afectado el proyecto
vital. Molla elaboré en 1978 un test de identidad adolescente basado en la teoria de
Erickson. En dicho estudio aplicdé su instrumento a una poblacion perteneciente a la
Comunidad de Madrid en el marco del programa de la Agencia Antidroga. Los resultados
evidenciaron en el adolescente drogadicto con problemas de identidad una falla en lo
relativo a su proyecto vital, en que si bien menciona tangencialmente el tema del proyecto,
no lo analiza a la luz de la vivencia de la temporalidad ni tampoco profundiza en el tema

mismo.
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III. Adolescencia

La adolescencia es un periodo sensible en lo que se refiere al proyecto de vida. En esta
época se definen aspectos de gran importancia para el futuro, asumiendo el joven de
manera consciente y con voluntad una orientacion que le dard sentido a su vida. Guidano
(1987) afirma que es en la adolescencia cuando el proceso de formacion de la identidad se
vuelve cada vez mas complejo y articulado, permitiéndole al joven formarse una visién mas
abarcadora de si mismo y del mundo, desde donde poder empezar a estructurar su propio

proyecto de vida.

En lo concerniente a la etapa adolescente propiamente tal, existe consenso entre los
cientificos sociales que la adolescencia esta en gran medida determinada por la cultura y
pero que es una etapa cualitativamente distinta de las anteriores. A partir de la segunda
mitad del siglo pasado la adolescencia pas6 a ser definida como una fase especifica del
curso de la vida humana Su conceptualizacion se ha ido haciendo cada vez mas compleja.
En Occidente la adolescencia se caracteriza por su larga duracion, su indeterminacién, su
carga de conflictos y la gran asincronia entre la madurez sexual y la social (Salazar en
Maddaleno et al.1995). En Chile el informe de PNUD (Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo 2009) muestra que no existe una sola adolescencia sino que varias. Estas
estan determinadas por el nivel socio-econdmico, lo que coincide con lo planteado por
Salazar (en Maddaleno et al.1995) cuando afirma que la adolescencia aparece como
resultado de las interacciones de los procesos de desarrollo, asi como de las tendencias

socioecondmicas y culturales especificas.

La Organizacion de las Naciones Unidas (2000) propuso en el documento La salud de los
jovenes: un desafio para la sociedad, una escala de edades para la estratificacion de la
adolescencia y la juventud. Es una consideraciéon genérica que contempla periodos de 5
anos cada uno, en los que las categorias de juventud y adolescencia resultan
intercambiables entre los 15 y los 19 afios. La juventud, como periodo completo, abarcaria

de los 10 a los 24 afos. La pubertad, adolescencia temprana y juventud inicial iria de los 10
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a los 14 afos. La adolescencia media o tardia y la juventud media, entre los 15 y 19 afios, y

la juventud plena la ubican en el periodo que va desde los 20 a 24 afios (OMS, 2000).

Por su parte, Valenzuela, Almonte y Sepulveda (en Valdivia et al. 2006), después de una
acuciosa revision sobre el tema de la edad juvenil y considerando lo dicho por la OMS el
afio 2000, proponen dividir en tres etapas el periodo de edad que va desde los 10 a los 21
anos. Asi la prepubertad en las mujeres se daria entre los 10 y los 12 afios y en los hombres
entre los 12 y los 14 anos; la pubertad en las mujeres entre los 13 y 15 afos y para los
hombres entre los 15 y 16 afos; y la adolescencia entre los 16 y 20 afios para las mujeres, y

entre los 17 y 21 afos para las hombres.

Se podria decir que la adolescencia es uno de los periodos mas dificiles del ciclo vital y uno
de los capitulos mas estudiados dentro de la Psicologia Evolutiva, por lo cual no es facil
utilizar una sola linea tedrica para describirla. Por otra parte, las connotaciones culturales y
sociales que tiene la adolescencia y lo vertiginoso y abarcador de los cambios (més que en
otras etapas del ciclo vital), justifica el incluir a diferentes autores y lineas tedricas que se
han preocupado del tema. Cada una de ellas describe el fenomeno en diferentes momentos,

en diferentes areas y desde distintas perspectivas.

La discusion sobre si la adolescencia representa so6lo una transicion entre la infancia y la
adultez o si tiene caracteristicas propias que justifiquen el que se la considere por si sola
como un periodo dentro del ciclo vital, tiene larga data y ha sido enfocada desde diversas
perspectivas. Dependiendo de cudl sea esa perspectiva, puede resultar que se la defina
como una transicion (actualmente esa concepcion se pone en duda), cuanto mas que el
estadio intermedio entre la nifiez y la adultez se ha hecho cada vez mas amplio, por razones
culturales. Entre estas razones se encentran: la extension del periodo escolar, la prohibicion
del trabajo infantil y el adelanto del inicio de la actividad sexual, todo lo cual implica tareas
del desarrollo que resultan distintas a las de cualquier otra etapa del ciclo vital y convierten

asi a la adolescencia en un periodo mas extenso y mas diferenciado.
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El estimar la adolescencia como un periodo solo transicional resulta insuficiente, puesto
que se trata de una etapa del ciclo vital que cubre casi 10 afios y es equivalente en tiempo a
todo el periodo de la infancia con sus diferentes subetapas. Caracterizar la adolescencia
solo como la crisis que acompaiia a los cambios bioldgicos supone también fijar la atencion
en los comportamientos mas criticos y desadaptativos, en la edad dificil. Esta mirada no

discrimina las manifestaciones sanas y normales del periodo (Krauskopf, 2000).

En el otro polo de la discusion, variadas investigaciones, especialmente en la linea de la
antropologia, ponen en tela de juicio la nociéon de adolescencia como un periodo
cualitativamente distinto dentro del desarrollo evolutivo. Estas ideas se apoyan en
estudios de culturas en las que el paso de la nifiez a la adultez esta indicado solamente por
los cambios maduracionales y marcado por ritos de iniciacion de la etapa reproductiva,
tanto en la nifia como en el varon (Mead, 1970). Esta concepcion de que la crisis de la
adolescencia es un producto de la cultura més que de la biologia, tiene también un sustento

teodrico.

Con excepcion de la linea representada por Margareth Mead y sus seguidores, existe en la
literatura bastante acuerdo en considerar a la adolescencia como una etapa cualitativamente
distinta de las otras. No hay grandes diferencias entre las demas posturas, con excepcion del
mayor o menor énfasis que ponen respectivamente en los aspectos bioldgicos, sociales,

psicoldgicos o culturales.

Roger Shapiro (1985) afirma que, en comparacion con etapas anteriores, hay una alteracion
en las relaciones del adolescente con la familia, cuyo origen seria el surgimiento del ego
(personalidad o el Yo), como respuesta a la irrupcion de los impulsos propios de la

maduracion bioldgica.
El estudio epigenético del Yo en la pubertad se deriva de los postulados tedricos de Piaget e

Inhelder (1975) y se relaciona, por cierto, con el desarrollo cognitivo: se trata del

surgimiento de las nuevas capacidades cognoscitivas en la esfera del pensamiento 16gico.
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Algo que ocurre durante la adolescencia temprana. Sumado a ello, el Yo muestra una
creciente busqueda de autonomia, que es precisamente lo que mejor caracteriza al periodo.
Cabe recordar que el advenimiento del pensamiento formal depende tanto de los factores

sociales como de los neurolégicos.

Asi, el cambio de la naturaleza del pensamiento, desde la operacion concreta hasta el operar
con abstracciones para formular hipotesis acerca de la realidad, la utilizacion del
razonamiento hipotético deductivo y la prueba experimental, apoya la proposicion de estos

autores en el sentido que el desarrollo del ego autonomo ocurre justamente en esta fase

(Piaget, 1973).

El nuevo orden del pensamiento abstracto del adolescente le permite una

nueva libertad para conceptualizarse en relacion a sus padres y a la sociedad

(Shapiro, 1985, p.255).

Segun Piaget (1973), el adolescente se prepara para insertarse en la sociedad de los adultos
por medio de proyectos, de programas de vida, de sistemas teéricos, de planes de reformas
politicas o sociales. La adaptacion real a la sociedad se logra cuando el adolescente pasa de
la reflexion a la accidon y realizacion de las ideas en un marco social determinado. Esto
implica el logro de la autonomia moral como una de las metas centrales del desarrollo y

que da trascendencia y estabilidad al si mismo.

Por otra parte, y basdndose en las ideas de E. Erikson (1968) acerca de la crisis psicosocial
de la adolescencia que culmina con la definicion de la identidad, Shapiro plantea cuéles
serian las caracteristicas de este periodo. La relacién de su autoconcepto con el concepto
que se va formando a partir de las conductas de los otros significativos, constituye para este
autor la esencia del nucleo de identidad en esta etapa. La consolidacion de su identidad
seria segun esta mirada, la tarea basica del adolescente, la que surgiria de los nuevos

impulsos y capacidades de esta fase del desarrollo.
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Siguiendo esta linea, se puede entender que la definicion que tiene el joven de si, mediada e
influenciada por los impulsos puberales, sumado a las nuevas capacidades cognitivas, son
lo que permitirian al adolescente integrar sus complejos cambios internos. Su creciente
manejo del pensamiento 16gico y su capacidad para formular hipotesis y generalizar, lo
llevan a asumir nuevas perspectivas acerca de la sociedad, la familia, el pasado, el futuro y

fundamentalmente de si mismo (Shapiro, 1985).

En cuanto a los cambios fisicos, ellos se producen antes de la llamada adolescencia, en la
etapa prepubertad y en la pubertad y se caracterizan por una gran disarmonia corporal y una
desintegracion de la conducta. A medida que desaparece la disarmonia puberal, disminuye
esta desintegracion de la conducta, tipica de este periodo. Las formas negativas propias de
la segunda edad de la obstinacion (prepuberales) cesan repentinamente. Esto ocurre antes
en las nifias que en los varones, en que la obstinacion y las formas negativas de conducta
pueden llegar hasta los 15 afos y mas. Comienza asi la etapa de la distancia, el aislamiento
y la reflexion. Aparece la fase de la introversion activa, que reemplaza a la introversion
pasiva prepuberal: el mundo interno adquiere la misma importancia que el mundo exterior
tenia en la infancia. El grado de introversion estd sometido a grandes variaciones
interindividuales (rasgos de personalidad, historia personal) y también -culturales,
entendiendo por ello exposicion a los medios, nivel sociocultural, ruralidad, etc. (Dérr,

Gorostegui & Bascuiian, 2008).

El joven puber comienza a vivenciar y a interesarse en su mundo interior, lo que lo
diferencia tanto del mundo exterior como del mundo interior de los que lo rodean. Esto
hace que aparezcan sentimientos de gran soledad, que surgen desde la sensacion de que el
que piensa y el que siente es solo €l, y que ¢l es absolutamente distinto a cualquier otro. Es
la experiencia fundamental de la individuacion. La distancia entre su Yo y el mundo
alcanza su maxima expresion. Aparece una actitud reflexiva y critica respecto de la vida
psiquica de los otros, comienza a comprender los comportamientos de los otros a partir de
sus propias motivaciones internas, su caracter, sus sentimientos. Una vez que su mundo

psiquico se convierte en el centro de su atencion, comienza a reflexionar sobre si mismo y
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se autocritica. Busca su valor en el Yo psiquico. ;Estoy contento con lo que soy? La
autocritica no lo libera de sentirse extraordinariamente importante. Hay una
sobreestimacion de si mismo y una permanente necesidad del reconocimiento de los demas.
Su tragedia consiste en que pocas veces los adultos creen en el cardcter excepcional de su
persona 'y mas bien insisten en las limitaciones de sus opiniones e impresiones. El
pensamiento del puber se hace racionalista, intransigente y radical: sobreestima su
capacidad de pensar en forma racional y cree captar toda la complejidad de la vida por via
del pensamiento abstracto. Habla en frases tajantes y sentencias generales, tiende a
simplificar, generalizar y racionalizar, lo que finalmente lo lleva a una particular ceguera
frente a las realidades més cotidianas de la vida. Todo es blanco o negro, sin matices. Es
anti historico y anti tradicional. Su actitud predominante, es la critica a las instituciones y el

cuestionamiento a las personas (Dorr, Gorostegui & Bascuian, 2008).

En la adolescencia estas caracteristicas comienzan a declinar, surgiendo la formacion
paulatina de un plan de vida, el que no se reduce a la eleccion de una profesion, sino mas
bien a la direccion que toma la vida interior. Siente que puede colaborar con la vida y ser
un aporte y, por primera vez, cree que su participacion es observada, valorada y vivida
plenamente. Solo en la adolescencia se hace posible una colaboracion activa con la cultura,
puesto que el nifio se conducia frente a los bienes de la cultura s6lo de manera receptiva o,
a lo sumo, imitativa. Asi, aunque sea poco, el joven aporta a los bienes culturales
existentes y empieza a ser capaz de engendrar un sentido espiritual. Donde mas resulta
visible este cambio es en la esfera del proceso econdmico, que se expresa en el despertar
de un impulso propio de adquisicion, en el sentido de una actividad metodica, lo cual

también es una sefial de que comienza la madurez psiquica (Spranger, 1961).

En la actualidad, lo que Spranger denominaba “formacion paulatina de un plan de vida”,
tiene relacion con el tema de la “identidad” y es aqui donde -segun estudios provenientes de
distintas ramas de las ciencias sociales- se habrian producido fundamentales cambios en los
ultimos tiempos. Vemos que el PNUD (2009) plantea que las fuentes tradicionales de

identidad, tales como la politica, la religion y la familia, han perdido importancia frente a
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otras influencias que tienen que ver con el consumo y el reconocimiento social. Ahora es la
publicidad la que estd proyectando la imagen de que se es lo que se puede comprar (Dorr,

A. & Chavez, P., 2012).

Esta idea del PNUD no sélo se basa en las investigaciones de campo realizadas, sino que
también estd inspirada en estudios provenientes de la sociologia, especificamente, en James
Cote (1996). Este autor sostiene que existiria una relacion entre los cambios
sociohistoricos y la conformacion de la identidad. Asi, siguiendo distinciones sociologicas,
¢l plantea que durante el siglo XIX se observo en Occidente un transito desde las
sociedades premodernas (agrarias) a las modernas (industriales), en las que la produccién
fue una caracteristica definitoria de las relaciones sociales. Esto va a cambiar a lo largo del
siglo XX, cuando el consumo empieza a adquirir mayor relevancia como rasgo definitorio
de las relaciones sociales y también de la identidad. Por otra parte, la tecnologia habria
suplantado el trabajo y creado mas excedentes. Este panorama inaugura el periodo de la

denominada modernidad tardia o post modernidad (C6té, J., 1996).

Para Coté, los cambios sociales de estos periodos sociohistdricos se corresponden con
ciertos patrones de funcionamiento de las instituciones de socializacion tradicional (familia,
escuela y religion), afectando las relaciones entre los agentes implicados en dichas
instituciones. En las sociedades premodernas las relaciones entre padres e hijos se regian
por normas tradicionales que no eran cuestionadas y provenian de los antepasados. Es
decir, la identidad estaba dada por la tradicion. Més tarde, en las sociedades modernas el
vinculo intergeneracional se debilita, las relaciones entre padres e hijos se modifican
sustancialmente, la autoridad parental puede ser cuestionada y la descendencia recurre a
fuentes no tradicionales en la configuracion de su identidad adulta (por ejemplo, a sus
pares). Si bien en esta etapa de modernidad temprana en las sociedades hay objetivos de
desarrollo predeterminados, generalizados y patrones preestablecidos de comportamiento
aceptable que guian la accion, los padres comienzan a ver a sus descendientes como
individuos que deben “hacerse a si mismos", por lo que los sujetos comienzan a ejercitar

elecciones e iniciativas de manera autonoma. Finalmente, en las culturas asociadas a las
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sociedades post modernas, la brecha entre los padres y su descendencia se amplia y las
experiencias de vida de los padres son menos apreciadas y utilizadas por la descendencia en
la conformacién de su identidad, por lo que su futuro aparece como incierto en el sentido de
que sobre ellos recae ahora la tarea de convertirse en los principales artifices de sus propias
identidades. En este sentido, se podria pensar que el desafio de hacerse cargo del futuro
seria hoy en dia una tarea mas ardua que en épocas anteriores, en que los planes estaban

mas o menos trazados por la tradicion (Coté, 1996, en Dorr & Chavez, 2012).

Por lo tanto, para Cote (1996) en las sociedades premodernas el caricter era bastante
determinado por la tradicion, mientras que en la modernidad temprana, caracterizada por el
impacto de la primera industrializacion, predominaria un tipo de caracter “interiormente
dirigido”. Por ultimo, en la modernidad tardia existiria una “psicologia de la abundancia" y
un consumo a gran escala que estaria dando lugar a un tipo de caracter “dirigido por otros”.
El consumo aparece como la forma de identificar las propias lealtades y relaciones y los
otros serian como referentes, pues para lograr los objetivos (siempre cambiantes) se
requiere de sus opiniones y aprobacion. De este modo, los individuos aprenden
tempranamente a monitorear el medio social para asegurar que sus hdbitos o pautas de
consumo (especialmente en apariencia y comportamiento) se ajusten a las normas

aceptadas de la época y lugar.

Esta mirada sociohistorica de Cote sobre la juventud, nos lleva a preguntarnos si el hecho
que los determinantes en conformacion de la identidad estén cambiando con los tiempos,
influye en las dificultades que los jovenes puedan tener para establecer y mantener
compromisos sostenidos en el tiempo y, por ende, en su capacidad de proyectarse, puesto
que poseerian una identidad fluctuante y dirigida por los otros. Al respecto, los estudios
realizados por la corriente inglesa de la fenomenologia social, que ya mencionamos en el
capitulo referente a los antecedentes empiricos sobre el estudio de la temporalidad (p.68),
nos muestran que la vivencia de la temporalidad relacionada con el futuro se altera sélo en

situaciones de marginalidad, sea esta laboral o de otra indole.
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Luego de esta revision de la perspectiva sociohistorica de la juventud y volviendo a nuestro
tema de la temporalidad, vemos que en lo concerniente a la adolescencia y su vivenciar del
tiempo, el primer estudio psicoldgico que menciona el tema data de principios del siglo XX
con la obra clasica del fenomendlogo Eduard Spranger (1929), “Psicologia de la Edad
Juvenil”, quien reflexion6 sobre el cambio que se produce con la entrada a la adolescencia

en lo que respecta el vivenciar temporal:

Cuando el tiempo subitamente es vivido de otra manera, esta vivencia
(metafisica), puede anunciar la desaparicion de la nifiez, el despertar del alma,
se pierde el sentimiento de infinitud del tiempo, hay un plazo; el tiempo para
el nifio es ilimitado, con la adolescencia la mirada se dirige ante todo hacia
delante, se forma un proyecto, un ideal, que determina la imagen del futuro

(Spranger, 1961, p.43).

Spranger (1961) termina su obra con las siguientes palabras: “la juventud no so6lo da

derechos, sino deberes para con el propio futuro” (p.342).

Por su parte, la mirada constructivista, dentro de los que se encuentran Piaget, Bruner y
Arciero, no hablard directamente del concepto “temporalidad”, pero si relaciona el
pensamiento formal con la incorporaciéon de la experiencia futura como determinante de la
conducta: “el adolescente extiende su mundo conceptual a lo hipotético, lo futuro y lo
espacialmente remoto, comienza a asumir roles relacionados con posibilidades futuras

significativas” (Flavell, 1971, p.243).

Arciero (2002) en la misma linea que Piaget, cree que el logro del pensamiento formal o
hipotético deductivo en el adolescente, le permite a éste la posibilidad de pensar en un
proyecto de vida, analizando metas y planes de acuerdo a una proyecciéon en el
tiempo con posibilidades y expectativas futuras, fenOmeno que se manifiesta en una
reorganizacion de su vida pasada, en relacidon con su presente y su futuro. Asi, para el autor

la adolescencia faculta al joven para anticipar las conductas de la propia vida, algo que en
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la infancia no existia, siendo la vivencia infantil del tiempo una serie de momentos, en un
principio desligados y en si infinitos, gozados tan intensamente, que la conciencia del paso
y de lo irrepetible, no existen. Por ultimo, la pérdida del sentimiento de infinitud del
tiempo, eso que tanta dicha causa en la nifiez, se dice que es el inicio del estadio de la
pubertad psiquica, y el término de una vida ingenua (Spranger, 1961; Piaget en Flavell,

1971).

Vemos entonces como la psicologia, dentro de su estudio de la adolescencia, ha abordado la
idea que, fruto de la adquisicion del pensamiento formal, el sujeto incorpora la dimension
futura a través del proyecto (Piaget, 1971; Spranger, 1927; Arciero, 2002; Irribarne 2003 &
Sepulveda 2006). Sin embargo el estudio propiamente tal de la vivencia de la temporalidad
no lo encontramos en la psicologia, pero si en la filosofia, especialmente en la corriente

fenomenoldgica y en ciertas corrientes sociologicas.

Volviendo a nuestro foco de interés, cual es el joven adolescente consumidor de marihuana,
los estudios realizados en Espafia y México (De la Villa Moral Jiménez et al, 2009; FAD,
2005; Medina-Mora, 2003) sobre las practicas de consumo en esta etapa, muestran
similitudes en lo que respecta a percepciones de riesgo inherentes a la experimentacioén con
dicha sustancia. Dichas investigaciones plantean que la construccion social del significado
atribuido tanto al alcohol como al cannabis se fundamenta sobre ciertas condiciones
socioculturales y de contexto determinadas. Asi, los significados sociales atribuidos al
alcohol y a la marihuana, y a sus construcciones simbolicas estdn en el ultimo tiempo
mistificados, encontrandose el cannabis en una situacion intermedia entre droga aceptada
socialmente y, por otro lado, negativa y sancionada. En el consumo influyen varias
condicionantes psicosociales de muy diversa indole: redefiniciones identitarias,
ritualizaciones grupales, estilos de disfrute sobreactivado en espacios compartidos,
imperativos socioculturales, conciencias sociales permisivas, representaciones colectivas y
modelamientos simbolicos varios (De la Villa Moral Jiménez, 2009; Moral, 2007). En todo
caso, los estudios constatan un aumento de la poblacion consumidora tanto de alcohol como

de marihuana a edades de inicio cada vez mas tempranas. Por ultimo se aprecia un
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conflicto construido socialmente entre lo farmacologico y lo social, el cual se dirime en
ultima instancia a través de una discusion manipulada sobre qué ha de prevalecer, si el daio

organico o el psicosocial (Estudio Nacional de Drogas, 2012).

Asi, para estudiar la dimension temporal del adolescente consumidor a través del proyecto
vital y la capacidad de anticipacion, consideramos el concepto de adolescencia propuesto
por Salazar (en Maddaleno, 1995), puesto que este autor incorpora la dimension
sociocultural como determinante de las particularidades de dicha etapa. Esta vivencia de la
temporalidad que tiene el adolescente es analizada a la luz de la filosofia fenomenologica y
del pensamiento de Bruner sobre el modo narrativo de conocer la realidad, lo que nos va a

permitir poner en evidencia la integracién temporal que realiza el joven (Bruner, 2006).

De esta manera, a partir de la construccion narrativa de los jovenes, se explord la manera de
vivenciar el tiempo en los adolescentes consumidores habituales de marihuana. Se escogid
dicho método puesto que las historias o relatos permiten otorgar sentido a la experiencia
organizando acciones, motivaciones y actores alrededor de un significado, a la vez que

estructurarian nuestra experiencia del tiempo (Atkinson 2001 en Bernasconi, 2011).

Cabe aclarar que cuando hablamos de consumo de marihuana y una posible particularidad
en la manera de vivenciar la temporalidad, se hace necesario precisar el alcance y el
contexto de ese consumo, ya que no es lo mismo el uso abusivo y masificado de esta

sustancia por escolares, de aquel restringido y puntual que puede ocurrir en adultos.
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PARTE II. MARCO METODOLOGICO GENERAL

1. Pregunta y Objetivos de la Investigacion

La pregunta y los objetivos que orientaron y guiaron nuestro estudio de investigacion, se

desprenden de los argumentos desarrollados en la introduccion:

1.1 Pregunta de la investigacion

Dado que esta conducta de consumo habitual de marihuana esta ocurriendo principalmente

en la adolescencia y que nuestro pais ostenta los mayores indices de consumo en jovenes,

es que nos preguntamos: jcoémo vivencian estos jovenes adolescentes el tiempo, es decir

que ocurre concretamente con los elementos constitutivos de la temporalidad: pasado,

presente y futuro y como aparece la facultad para anticiparse a sus proyectos en su actuar?

2. Objetivos de la investigacion

Objetivos Generales

1. Describir, comprender y analizar como es la vivencia de la temporalidad en

adolescentes consumidores de marithuana a través de la técnica narrativa.
2. Contribuir con una investigacion de caracter cualitativo a la conceptualizacion y a la

aplicacion del pensamiento filoséfico sobre la temporalidad, por si mismo abstracto,

a través de conductas concretas.

82



Para lograr estos objetivos generales se plantearon como objetivos especificos:

Derivados del primer objetivo general

l.a)

1.b)

l1.c)

1.d)

Reconocer e identificar en el relato de su pasado los elementos que se

relacionan con su proyecto futuro

Identificar la presencia de metas futuras y acciones futuras que permitan el

logro de estas en relacion a la capacidad de proyectarse.

Identificar los elementos de la vivencia presente que articulan su pasado con
su proyecto futuro, es decir, ver si es capaz de enlazar su historia (lo que ha

sido) con lo que quiere ser.

Identificar los elementos narrativos que muestren si el joven siente tener

control sobre su vida futura, asociado este a la capacidad de anticipacion.

Derivados del segundo objetivo general

2.2)

2.b)

Formular una categoria analitica sobre la vivencia de la temporalidad que
pueda ser visibilizada e incorporada en el andlisis de las narrativas

biograficas de estudio.

Discutir estas categorias de analisis a la luz de los hallazgos sobre la
vivencia de la temporalidad de los jovenes consumidores habituales de
marihuana, considerando las reflexiones y distinciones conceptuales que

orientan la investigacion.
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3. Presupuestos u orientaciones metodoldgicas que subyacen a nuestro estudio

En nuestro estudio se optd por un tipo de metodologia cualitativa que permitiéo ahondar en
la experiencia de la dimension temporal de los jovenes adolescentes consumidores de
marihuana, describiendo y analizando los hechos relacionados con las vivencias pasadas, su

presente y la proyeccion del futuro a través del concepto de anticipacion.

En lo referente a la investigacion cualitativa, se sabe que esta surge como un reto a las
explicaciones positivistas que nos entrega la ciencia y sus origenes historicos se remontan a
la cultura Greco-Romana con los estudios del historiador Herddoto (484-425 A.C.),
considerado como el padre de la historiografia. Dicho historiador viajo por el Mediterraneo
y recopild sus observaciones en su obra cumbre “Historias” (que en griego significa
“investigacion, busqueda”). Se consideran sus trabajos como los primeros productos de la
investigacion cualitativa, sin embargo es recién en el siglo XIX que ciencias como la
historia, la etnografia, la antropologia, la psicologia y la pedagogia estructuran su
metodologia de manera consistente. (Erickson, F. 1973; Taylor y Bogdan 1986, en

Rodriguez, 1999).

En la practica, el término “investigacion cualitativa” se utiliza para situar a una gran
cantidad de enfoques y corrientes de investigacion: estudio de campo, investigacion
naturalista, etnografia, etc. Se podria decir que los investigadores cualitativos disponen de
una pluralidad de paradigmas, teorias, métodos y estrategias. Las teorias van desde el
interaccionismo simbolico hasta el constructivismo, la indagacion naturalista, el
positivismo, la fenomenologia, la hermenéutica, la semiotica, el estructuralismo, etc. En
cuanto a las estrategias o métodos de investigacion, éstos pueden ir desde la Teoria
Fundada (Glaser & Strauss, 1967) hasta el estudio de casos, métodos historicos, biograficos
e investigacion clinica. También se dispone de diversas formas de recoger y analizar
materiales empiricos, incluyendo la entrevista cualitativa, la observacion, y la experiencia
personal (Rodriguez et al., 1999). Por lo tanto, cuando se hace investigacion cualitativa hay

un paradigma o enfoque que guia y orienta el proceso de investigacion, y ademas se opta
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por un método o forma particular de investigacion. En este sentido, el paradigma
condiciona la eleccion del método empleado, el cual tiene potencialidades y debilidades

necesarias de considerar.

Un estudio cualitativo busca identificar y dar a conocer informaciéon sustantiva,
investigando el por qué y el como en muestras pequeiias, en contraste con la investigacion
cuantitativa, que busca responder sobre cudl, donde, y cudndo. Uno de los primeros pasos
metodologicos que un investigador debe llevar a cabo es plantear la pregunta de la
investigacion en forma precisa y clara, sea esta una afirmacion o una interrogante acerca de

un fenomeno (Perez Serrano, 1994).

3.1 Aspectos diferenciales entre investigacion cualitativa y cuantitativa:

El caracter que tenga una investigacion va a depender del paradigma que emplee, es decir
un enfoque o esquema conceptual reconocido y aceptado por la comunidad cientifica (T.
Kuhnen, 1982, en Christin, 2010). Cook y Reichardt, (1979, en Christin, 2010) comparan

el paradigma cualitativo y cuantitativo a través de un didactico y ejemplificador esquema:

Tabla Comparativa

Paradigma Cuantitativo Paradigma Cualitativo

Esté centrado en la estructura Esté centrado en lo humano

Procura la explicacion Procura la comprension

Le importa la frecuencia con que aparecen Le importa como se produce la accion

los factores social y sus efectos

Se interesa por la estadistica Se interesa por la conducta

Se basa en la teoria deductiva Se basa en la teoria inductiva

Es mas concreto y objetivo Es mas abstracto y subjetivo

Tiene un estilo sistemdtico y frio Tiene un estilo imaginativo y calido

Generaliza los resultados Relativiza los resultados

Se basa en la causalidad Se basa en la interpretacion

Esta orientado al resultado Esta orientado al proceso

Es particularista y reduccionista Es holistico

Asume una realidad estatica Asume una realidad dinamica 'y
cambiante.

85




Por otra parte, Stake (1995) también hace una diferencia entre la investigacion cualitativa y

la cuantitativa, centrandose en tres aspectos que considera los més importantes:

1) La distincion entre la explicacion y la comprension como proposito de indagacion.
Esta distincion la hace Husserl cuando nota que la ciencia natural se aboca a explicar los
objetos naturales o sucesos y no se preocupa de la comprension del significado entendible
de estos objetos y sucesos, el cual se daba por descontado y concentraba poca atencion.
Husserl dice que en la actitud fenomenologica, para indagar el significado de la experiencia
vivida, hay que dejar entre paréntesis lo que se da por sentado, p.ej el fenomeno “silla”,
(que es lo que hace de una silla una silla?, ;qué caracteristicas debe retener para que
permanezca silla? Preguntando y contestando se puede llegar a la esencia, que seria lo
constante dentro del fenomeno. En cambio, la investigacion cuantitativa se concentra en las

causas que expliquen el fenomeno.

2) La distincion entre el papel personal o el impersonal que puede adoptar el
investigador. En la investigacion cualitativa el investigador adopta un papel mas personal
interpretando los sucesos y acontecimientos desde los inicios de la investigacion y
buscando una comprension experiencial. Mientras que en el disefio cuantitativo se debe
estar libre de valoraciones e interpretar recién una vez que los datos se han recogido y

analizado estadisticamente.

3) La distincion entre conocimiento descubierto y conocimiento construido. En la
investigacion cualitativa el conocimiento no surge del descubrimiento de datos sino mas

bien de la construccion del conocimiento.

Por ultimo, Stake (1996) senala que el aspecto diferencial mas distintivo entre una

aproximacion cualitativa y cuantitativa seria el caracter holistico de la primera.

A su vez, y como ya mencionamos antes, el tipo de datos que se usa en las investigaciones

cualitativas esta condicionado por los instrumentos utilizados en la recoleccion de ellos, asi
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como por los presupuestos tedricos, filosoficos o metodologicos con que se desarrolla el
estudio. En la investigacion cualitativa se emplean diarios, entrevistas, preguntas abiertas a
través de cuestionarios, etc. y el tipo de datos recogidos viene generalmente expresado en
forma de cadenas o codigos verbales, es decir, en textos y no mediante valores numéricos.
Asi de acuerdo a la postura epistemoldgica del investigador que recoge los datos, éstos
reciben la denominacion de fenomenoldgicos, naturalistas, o también etnograficos

(Rodriguez G., Gil, J. & Garcia Jiménez, 1996).
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Comparacion de los principales métodos cualitativos (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996,

pag.41)

Principales Métodos de Investigacion Cualitativa

Técnicas /

Tipos de cuestiones Método Fuentes instrumentos de Otras fuentes de | Principales
en investigacion produccion de datos referencias
informacién
Grabacién de Literatura

Cuestiones de Fenomenologia Filosofia conversaciones; fenomenolégica; Heshusius, 1986;
significado: explicar (fenomenologia) escribir anécdotas reflexiones Mélich, 1994;
la esencia de las de experiencias filosoficas; Van Manen, 1984,
experiencias de los personales, poesia; arte. 1990
actores biografias

Erickson, 1975;
Cuestiones descripto | Etnografia Antropologia Entrevista no Documento; Meham, 1978, 1980;
/ interpretativas: (cultural) estructurada; registro; Fetterman, 1989;
valores, ideas, observacion fotografia; Grant y Fine, 1992;
practicas de los participante; notas | mapas; Hammersley y
grupos culturales de campo genealogia; Atkinson, 1992;

diagrama de Spradley, 1979;
redes sociales. Werner y Schoepfle,

1987a, 1987b.
Cuestiones de Teoria Sociologia Entrevistas Observacion Glaser, 1978, 1992;
proceso: experiencia | fundamentada (interaccionismo | (registradas en participante; Glaser y Strauss,
a lo largo del tiempo simbélico) cinta) memorias y 1967; Strauss, 1987;
o el cambio, puede diarios Strauss y Corbin,
tener etapas y frases 1990.

Atkinson, 1992;
Cuestiones centradas | Etnometodologia | Semidtica Dialogo (registro Observacion; Benson y Hughes,

en la interaccion

; analisis del

en audio y video)

notas de campo

1983; Cicourel, 1974;

verbal y el didlogo discurso Coulon, 1995; Denzin,
1970, 1989; Heritage,
1984; Rogers, 1983

Cuestiones de Investigacion — Teoria critica Miscelanea Varios Kemmis, 1988; Elliot,

mejora y cambio Accién 1991

social

Cuestiones Biografia Antropologia; Entrevista Documentos, Goodson, 1985, 1992;

subjetivas Sociologia registros, diarios | Zabalzas, 1991
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4. Enfoque tedrico-metodoldgico del estudio

Retomando lo ya antes dicho, nuestra investigacion es de tipo cualitativo y se fundamenta
en la tradicion de la fenomenologia y de la hermenéutica (teoria de la interpretacion), esta
ultima fundada por Martin Heidegger y mas tarde desarrollada en Alemania por Hans-
Georg Gadamer y en Francia por Paul Ricoeur. Nos apoyamos también en los supuestos
tedricos de Bruner acerca del pensamiento narrativo, puesto que estos son coherentes con la

vision fenomenologico-hermenéutica.

4.1  Enfoque Fenomenologico:

Cabe aclarar que el enfoque fenomenoldgico es considerado como el estudio de la
experiencia del mundo, de la vida, de la cotidianeidad y se abstiene de emitir juicios para
abrirse asi al significado implicito de la experiencia. Es decir, la investigacion
fenomenoldgica es la comprension de los fendmenos dados a la conciencia y el estudio de
la vivencia (Rodriguez, 1999). En otras palabras, consiste en un intento por describir la
esencia de los fendmenos en funciéon de cobmo aparecen en la conciencia, sin afiadirle ideas
previas. Si se describe la mesa, se tiene que hacer tal cual aparece en la conciencia, sin

afadirle nada, si se le afiade algo existente, elementos extras, eso ya no es fenomenologia.

Sandoval (1996), destaca que la fenomenologia propone una alternativa para el analisis,
cual es, las categorias de sujeto, subjetividad y significacion, cuya mutua filiacion se ird a
encontrar en los conceptos de interioridad y vivencia. Lo que interesa desarrollar en este
estudio es aquello que desde las percepciones, sentimientos y acciones de los jovenes
consumidores, nos de cuenta de su capacidad para anticiparse en la realizacion de sus

proyectos.
Otto Dorr (2008) aclara que la fenomenologia nada tiene que ver con lo que la literatura

psiquiatrica anglosajona llama “phenomenology”, DSM-IV-R (American Psychiatric

Association [APA], 2003). Esta ultima se refiere a la simple descripcion de las

89



manifestaciones mas visibles de una enfermedad determinada. Enfatiza que en rigor ellos
deberian hablar de “sintomatologia” y no de “fenomenologia”. El sintoma es el elemento
externo y visible de un contexto o proceso etiopatogénico (la enfermedad) que, en si-
mismo, no se muestra. En cambio segiin Heidegger (1927, 1963), el fenomeno, es “lo que
se muestra en si” y comprende al mismo tiempo al sintoma que lo anuncia como a la
perturbacion que lo subyace. La fenomenologia no se queda, entonces, en lo que esta ahi
delante (lo ob-vio), sino que intenta, por medio de la epoché o reduccion, llegar hasta la
intimidad de su estructura, hasta su esencia. Este procedimiento desarrollado a cabalidad
por Husserl, tiene sus origenes en la misma filosofia griega, que fundament6 su episteme en
un ir mas alld de la doxa, esa opinidon que se basa en el modo como espontadneamente se
presentan las cosas al ser humano en su vida cotidiana. Es la aspiracion a penetrar hasta la
estructura interna de lo real lo que distingue al conocimiento cientifico del conocimiento
vulgar. En una primera aproximacion Husserl traté de investigar el sujeto del conocer, vale
decir, nuestro entendimiento mismo; pero luego se dio cuenta que nada podia saber del
sujeto cognoscente sin averiguar también eso por conocer, sea este un objeto natural o un
objeto cultural. Asi €l superd en cierto modo los dualismos sujeto-objeto e inmanente-
trascendente, al proponerse investigar los procesos subjetivos del conocimiento junto con
aquello que se nos muestra como objeto en el acto de conocer, a saber, el fenémeno. Y a
este acto lo llamé “acto intencional”. Pero la intencionalidad no es un mero modo de
relacion entre el sujeto y el objeto, sino un rasgo esencial de la conciencia. Expresado con
las palabras de Husserl: “En los simples actos de percibir estamos dirigidos a las cosas
percibidas, en el recordar a las recordadas, en el pensar a los pensamientos, en el evaluar a

los valores, en el desear a los objetivos y perspectivas, etc...” (Husserl 1963 en Dorr 2008).

Creemos necesario destacar y aclarar bien esta distincion entre la acepcion anglosajona y
alemana del concepto de fenomenologia, puesto que nuestra investigacion usa un método
de andlisis inspirado en la fenomenologia de Husserl y Heidegger y retomada por Ricoeur

para el analisis de textos.

90



4.2 Diferencias entre Husserl y Heidegger respecto al método fenomenologico

Si bien Husserl y Heidegger comparten la maxima fenomenoldgica de ir “a las cosas
mismas”, se diferencian en como se accede a ellas, es decir, en el método. Para Husserl la
intuicion fenomenoldgica es un “ver reflexivo”, es decir, una actitud tedrica y reflexiva,
mientras que para Heidegger es una “intuicidon hermenéutica”, vale decir, una actitud
ateorica y pre-reflexiva. Ahora bien, cabe aclarar que Heidegger considera el
descubrimiento de Husserl de la intencionalidad como algo fundamental para el estudio de
los fendmenos, pero a su vez lo acusa de distanciarse de la fenomenologia al interpretar la
subjetividad desde el punto de vista del ego cartesiano. Es en su obra “Ser y tiempo”
donde Heidegger elabora plenamente el concepto de fenomenologia hermenéutica del
Dasein, sustituyendo la intencionalidad husserliana por el “estado de abierto”. Este Dasein
no so6lo es dependiente del estado de abierto para buscar el sentido, sino que también el
Dasein pre-es temporalmente. La tarea filosofica de Heidegger es mostrar
fenomenoldgicamente las diferentes formas de ser del Dasein, para desde ahi captar el
sentido, es decir, desde el horizonte de la historicidad y la temporalidad. Para ello
Heidegger intenta aprehender de una manera atedrica la experiencia misma de la vida, lo
cual requiere de un nuevo método de analisis que es la hermenéutica, la que es capaz de
captar los significados en que se da primariamente la vida. Esta es una fenomenologia no
reflexiva, que busca delimitar y articular la esfera primaria de la vida, la que se encuentra
siempre oculta, desfigurada o distorsionada por la actitud tedrica y reflexiva. Es por ello
que Heidegger propone romper con la actitud teorética para acceder a la vida en su darse
inmediato y captarla en su caracter significativo, para lo cual se requiere verla a través de la
praxis. De esta manera, para Heidegger, el conocimiento pre-tedrico que se adquiere a
partir de nuestro contacto directo con el mundo de la vida se condensa en la comprension y
no tanto en la explicacion. Acceder reflexivamente a las vivencias al estilo de Husserl no es
falso, pero es para el filésofo un acto de segundo orden, derivado de una comprension

previa, atematica y pre-reflexiva del vivenciar (Escudero, 2010).
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Para explicar el como se puede captar la realidad antes de toda consideracion cientifica,
Heidegger dice que en las vivencias que tenemos de nuestro mundo circundante, raras
veces nos comportamos siguiendo un patrén teorético y da el ejemplo de ver una sala de
clases desde el alumno y el profesor. Cuando el profesor entra no ve una serie de
superficies color marrén cortadas en angulo recto (mesas), sino que ve la sala como el lugar
desde donde va a dar la clase, y por su parte, los alumnos ven la sala como el lugar desde
doénde se les habla. Aqui no hay fundamentacion, no se ve por partes la situacion: bancos,
alumnos, ampolleta, sino que se ve la catedra de golpe, la que tiene un significado concreto.
Este significado no se da después, sino que es lo primero que se da, sin rodeos intelectuales,

sino que a través de la captacion. Cuando se vive en el mundo hay significacion siempre.

Este ejemplo que nos entrega Heidegger nos permite entender su idea de que de alguna
manera ya comprendemos las cosas gracias a nuestra familiaridad con el mundo en que
habitualmente vivimos y si reflexionamos sobre el acto de ver la catedra, estamos pasando
a otro orden, que no es el de percibir sino el de comprender un mundo ya simbdlicamente
estructurado. Por lo tanto, el sentido de la vivencia de la catedra se comprende de golpe,
antes de descomponer la vivencia reflexivamente. Ademads, comprendemos la cétedra
segun nuestro contexto cultural de comprension, el cual es diferente al que pueda tener un
hombre de la tribu Nuba en Africa, quien puede ver la catedra como algo relacionado con la
magia. Por lo tanto, la manera de ver no se reduce a un simple acto de percepcion, las
vivencias tienen una estructura hermenéutica y el hombre vive esencialmente en horizontes
de significatividad. Es de esta manera que Heidegger pasa del paradigma de la percepcion

de la filosofia de la conciencia, al paradigma de la comprension hermenéutica.

Por ultimo, cabe aclarar que Heidegger no duda en ver la intencionalidad como fundamento
de nuestro estar en el mundo, dentro del cual nos tenemos que ver con la practica, lo que si
para €l la conciencia no se constituye a si misma, sino que viene a un mundo ya dado y se
extiende en la temporalidad. De esta manera, mundo y temporalidad son condiciones de
posibilidad de la conciencia misma, la cual se constituye temporalmente. Asi, en la

fenomenologia trascendental de Husserl habria una prioridad tedrico-especulativa de la
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“conciencia pura”, mientras que en Heidegger el Dasein tiene una relacion cotidiana con lo
que esta a la mano y de lo que se (pre) ocupa. Es para comprender la vida pre-tedrica que
Heidegger propone ampliar la fenomenologia de Husserl incorporando la hermenéutica, la

que se basa en la comprension del significado y no en una actitud puramente reflexiva.

4.3  Método fenomenologico-hermenéutico

El elemento clave de la transformacion hermenéutica de la fenomenologia, es la afirmacioén
radical de la prioridad de la comprension sobre la percepcion, ejemplo: la catedra. El
mundo es un contexto referencial de significatividad y las cosas no se manifiestan en el
esquema sujeto-objeto, es decir un sujeto que contempla los objetos, sino que las cosas y
las personas nos resultan comprensibles desde la pertenencia previa del sujeto a un mundo

simbolico compartido con otros (Escudero, 2010).

Por su parte, Gadamer siguiendo a Heidegger, propone en su obra Verdad y Método (2007)
que la hermenéutica no es so6lo un proyecto metodoldgico —en lo cual es fiel a Husserl y
Heidegger- sino que una fenomenologia del entender con un giro hacia el lenguaje, ya que
los fendmenos s6lo se dan mediante el lenguaje. La pre-comprension del mundo de que nos
habla Heidegger se articula lingiiisticamente a partir del estado de interpretado del Dasein.
Es decir las condiciones que hacen posible la “comprension” e “interpretacion” estan dadas
por el lenguaje, el cual no es un mero instrumento para la comprension, sino que el centro
en que los interlocutores se comprenden, es un habitar comtn. Para Gadamer el lenguaje no
puede ser comprendido como una forma autonoma desligada del mundo; el estar inserto en
un determinado lenguaje nos hace ver y compartir el mundo de una determinada manera. El
lenguaje estd inserto en la comprension del mundo y el mundo no es sino la experiencia
humana articulada lingiiisticamente, de manera que quien tiene lenguaje tiene mundo. A su
vez, para Gadamer el ser humano esta limitado y condicionado de muchas maneras y son
los prejuicios o juicios previos, los que inevitablemente se recibe de la tradicion del
lenguaje, los que han de revisarse en un segundo momento y son diferentes segun el pais.

Es por ello que no se puede evitar el estar inmerso en una tradicion, incluso en los tiempos
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de cambio como son las revoluciones. Lo que se requiere es revisar los juicios previos a la

hora de innovar.

De esta manera la hermenéutica, o interpretacion de la palabra desencadena un proceso de
sentido infinito, no reducible a un solo significado. Mancilla (2010), plantea que el paso
que da la hermenéutica de Gadamer consiste en mostrar que la verdad no es estatica ni
eterna, sino que ella es historica y se reconstruye y revive incesantemente en cada lectura, a
partir del nuevo horizonte de cada nuevo lector. Se podria plantear que tanto Gadamer
como Ricoeur si bien permanecen fieles a Husserl y Heidegger y son los herederos de esta
fenomenologia hermeneutizada, sin duda enriquecen la propuesta de ellos (Escudero,

2010).

Ricoeur (2000) por su parte, y en la misma direccion que Gadamer, fundamenta el arraigo
fenomenoldgico hermenéutico de su pensamiento planteando que no hay comprension de
si que no esté mediatizada por signos, simbolos y textos y que es la hermenéutica o
interpretacion de simbolos la que permitira recoger el sentido mas rico, mas elevado y mas
espiritual de la vivencia. Asimismo, cabe mencionar que la tarea de la hermenéutica es
reconstruir la dindmica interna del texto y restituir la capacidad de la obra para proyectarse
al exterior mediante la representacion de un mundo habitable, en otras palabras, descubrir
en la obra un mundo unico y propio, pero compartido y comprendido por los otros. “Es
decir, corresponde a la hermenéutica explorar las implicaciones del texto a través de la

tarea interpretativa” (Ricoeur, 2000, pp.204).

En sintesis, para Ricoeur la hermenéutica permite conocer al sujeto que esta en esa
narracion, ya que la introspeccion no seria suficiente, puesto que no existe una intuicion
para saber quien se es. El hombre se aparece disfrazado en su conciencia y por ello es que
se requiere de una interpretacion para responder a la pregunta sobre quién es el sujeto. De
esta manera, para dar respuesta a la pregunta sobre quién es el hombre hay que dar un largo
rodeo a través de la interpretacion de las obras. A su vez, la interpretacion, la lectura que se

hace de una obra tiene que ser hecha a la luz de los tiempos. Es de esta manera que Ricoeur
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fundamenta finalmente su mirada fenomenoldgico-hermenéutica, en donde la descripcion y
la aprehension de las esencias debe ser acompafiada de una interpretacion con una mirada

actualizada (Escribar, 2013).

Volviendo a nuestro estudio, debemos decir que en ¢l recurrimos al procedimiento de
analisis elaborado por Lindseth y Norberg (2004), quienes sistematizaron la teoria de
Ricoeur en un método para la investigacion clinica. El que dicha forma de analizar sea
fenomenologica y hermenéutica a la vez lo fundamentaron estos autores de la siguiente

mancra:

Una mirada puramente fenomenologica aspira a conocer la esencia del
fendmeno a través de la intuicion y que este no sea “contaminado” por la
interpretacion, mientras que una vision sélo hermenéutica, es decir basada s6lo
en la interpretacion de las narraciones, no aspira a que el texto trascienda el

significado y revele los rasgos esenciales del fenémeno (Linseth, 2004, p.146).

Nosotros hemos intentado aplicar el método fenomenoldgico - hermenéutico desarrollado
por Linseth y Norberg, para interpretar autobiografias de jovenes consumidores habituales
de marihuana de manera de conocer como es su vivencia de la temporalidad. Se trata aqui
de poder trascender el significado personal y revelar los rasgos esenciales del fenomeno. Se
examinaron los datos a la luz de la teoria de Ricoeur y Bruner respecto a la narrativa,
puesto que ambas miradas, una proveniente de la filosofia y la otra de la psicologia
coinciden en sus fundamentos epistemoldgicos, enriqueciéndose y complementandose
mutuamente (Lindseth, 2004; Schwandt, 1998). Lindseth (2004) destaca que el significado
esencial de la experiencia se conoce a través de las practicas de vida, las narrativas y la
reflexion. Asi, desde el punto de vista de nuestro estudio, lo que nos interesa conocer con
las narrativas de los jovenes es aquello que desde sus percepciones, sentimientos y
acciones, nos dé cuenta de su capacidad para anticiparse en la realizacion de sus proyectos.

Esto va a permitir, finalmente, asomarse a su experiencia de la temporalidad.
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En resumen, nos hemos propuesto desarrollar un estudio exploratorio descriptivo de la
vivencia de la temporalidad en jovenes consumidores a través de las construcciones
narrativas, optando por un tipo de metodologia cualitativa, la que nos permitié ahondar en
la experiencia de la dimension temporal a través de la descripcion y andlisis de los hechos

relacionados con las vivencias pasadas, su presente y la proyeccion hacia el futuro.

Las construcciones narrativas fueron las autobiografias de los jovenes, por lo cual es
importante distinguir bien entre los diferentes métodos biograficos. Pujadas (1992, en
Rodriguez G, Gil & Garcia E, 1999), en un intento por ordenar y delimitar

conceptualmente dichos métodos propone distinguirlos en:

1) Documentos personales (autobiografias, diarios personales, correspondencia, fotografias,

peliculas, videos, objetos personales);

2) registros biogrdficos, que se obtienen a través de encuestas, relatos unicos, cruzados, y

paralelos.

Ambos métodos biograficos constan a su vez de cuatro etapas:

1) etapa inicial;
2) registro, transcripcion y elaboracion de los relatos de vida;
3) andlisis e interpretacion;

4) presentacion y publicacion de los relatos biograficos
Pensamos que es fundamental tener claridad sobre los diferentes métodos existentes para

analizar las narrativas, para asi poder entender el por qué del método escogido para nuestro

analisis.
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5. Diferentes métodos de analisis narrativos existentes:

Dentro de la investigacion cualitativa estd el método de investigacion narrativa, que seria
un modo especifico de analizar y describir los datos en forma de relato, como género
especifico del discurso. La narrativa es un método de investigacion e interpretacion, por lo
cual se alista dentro de una metodologia de corte “hermenéutico”, y permite dar significado
y a la vez comprender las dimensiones cognitivas, afectivas y de accién. A su vez, uno de
los tipos de investigacion narrativa es la biografico-narrativa, que es un modo de obtener y
analizar relatos referidos al territorio de la escritura del Yo: historias de vida, relatos
biograficos, testimonios. Es decir cualquier forma de reflexion oral o escrita que utiliza la
experiencia personal en su dimension temporal. Es por ello que la investigacion narrativa
podria ser comprendida como una subérea dentro del amplio campo de la investigacion

cualitativa.

Jerome Bruner (1995) es uno de los autores que, proviniendo de la psicologia, mejor ha
trabajado y profundizado en la narratividad, planteando que las narraciones autobiograficas
sirven al hombre para organizar la experiencia y dar un sentido global al pasado y al
presente, entre lo que el narrador era y es, manteniendo a su vez una cierta consistencia
(Bolivar et al., 2001). Tanto para Ricoeur (1995b) como para Bruner (1995), el Yo-autor
existe en funcion del texto siendo la autobiografia un acto de invencion del Yo que se
somete a revision e interpretacion. Ricoeur analiza en profundidad cémo el trabajo
hermenéutico de una narracidon autobiografica posibilita la construccion de la historia de
vida a través de tres pasos:

1) prefiguracion del relato mediante la experiencia temporal vivida,

2) configuracion de lo vivido a través de la trama, en donde se integran los elementos
heterogéneos,

3) refiguracion de la experiencia mediante el acto de lectura. Aqui el oyente se reapropia

del texto (Ricoeur 1995b en Pineau & Le Grand, 1993).
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5.1 Origenes de la autobiografia como tipo de investigacion narrativa

En lo concerniente a los origenes de la metodologia autobiografica, esta se constituye en
herramienta de investigacion y en disciplina universitaria durante la primera mitad del siglo
veinte, con la Escuela de Chicago (Coulon, 1992). El fenémeno se da a partir de un
problema que se presenta en dicha ciudad con un grupo de campesinos emigrantes polacos
que no logran adaptarse, siendo esto investigado cualitativamente a través de autobiografias
por un profesor de la Universidad (William Thomas). Entender la vida social desde la
perspectiva de los actores, en lugar de hacerlo desde una instancia teorica deductiva, ha
sido la principal contribucion de la Escuela de Chicago (Bolivar, 2001). En dicha
Universidad han ensefiado G.H Mead, J.Dewey, J.Schwab, C. Geertz. También se han
hecho desde ahi importantes contribuciones al analisis del material cualitativo, con la
llamada “Teoria Fundamentada” de Glaser y Strauus (1967), quienes estudiaron la
experiencia de los pacientes que estaban a punto de morir. Asi, a medida que construian sus

analisis sobre la muerte, desarrollaron estrategias metodoldgicas sistematicas.

Polkinghorne (1987) piensa que el estructuralismo francés y la hermenéutica alemana han
contribuido al desarrollo de los estudios narrativos a través de la investigacion social
interpretativa (piénsese en el impacto de las obras de Ricoeur, Heidegger y Marleau-Ponty
en el llamado giro interpretativo). Ello porque se produce una especie de giro cultural, en
que se reconoce que la realidad social no es un fendémeno independiente de los lenguajes y

marcos culturales con que la representamos y comprendemos.

Por ultimo, la contribucion de las filosofias hermenéuticas y fenomenologicas a la
narratividad se puso en evidencia cuando, a partir de 1982, Paul Ricoeur se convierte en
profesor visitante de la escuela de Chicago y se tradujeron al inglés sus principales obras.
En ellas Ricoeur propone formas de examinar las historias o relatos de las personas para
conocer como éstos construyen y significan sus experiencias, entendiendo por narrativa la

secuencia temporal de eventos (Bolivar, 2001).
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5.2 Narrativa autobiogrdfica desde la mirada constructivista y filosofica

En nuestro estudio la obtencion de informacion se hizo aplicando la técnica narrativa a
través de los relatos autobiograficos de los jovenes adolescentes que consumian
habitualmente marihuana, considerando para ello los supuestos tedricos de Bruner del
pensamiento narrativo y la postura fenomenoldgica hermenéutica de Ricoeur para
interpretar las narrativas. Asi, la vision constructivista de las narrativas aparece consistente
con dicho estudio, pues segin palabras de Bruner “la propia historia no es un registro lineal
de lo ocurrido sino interpretacion y reinterpretacion de la experiencia, por lo que es un
proceso de construccion de la vida”. Esta construccion narrativa implica una dialéctica
entre el pasado y el futuro posible, ya que en la historia personal se incluye no solo quienes
somos sino también parte de nuestro pasado, asi como también quienes podriamos seguir
siendo: “mediante la narrativa construimos y reconstruimos, y hasta reinventamos nuestro
pasado y nuestro mafiana, fundiéndose en dicho proceso la memoria y la imaginacion”

(Bruner 2003, en Capella, 2011, pp. 32).

Con al andlisis de la vivencia temporal a través de las autobiografias de dichos jovenes
consumidores cabe aclarar que “mientras las narraciones cientificas consideran el tiempo
fundamentalmente en términos de unidades cientificas de medicion, la autobiografia de
narrativa personal lo piensa en términos de la aprehension del tiempo por parte de una
persona” (Van Dijk, 2008, p.280). Esta idea se basa en Ricoeur, quien en su obra Tiempo y
Narracion (1995a) plantea, inspirado en Heidegger, que el tiempo narrativo es tiempo

humano, no tiempo del reloj.

Como ya antes dijéramos, Heidegger (1927) distingue entre tiempo fisico y tiempo
existencial, afirmando que los seres humanos experimentan el tiempo como una fusion de
pasado, presente y futuro. El ser humano se experimentaria a si mismo en el tiempo
presente pero con un recuerdo del pasado y una surte de ansiedad hacia el futuro. Es esta

“ansiedad”, como la llama Heidegger, la que inspir6 a Sutter para su concepto de
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anticipacion y que nosotros estudiamos en la presente investigacion como una dimension

fundamental de la vivencia temporal del futuro.

Por lo tanto, es el estudio cualitativo a través de la narrativa autobiogréfica, la que nos va a
permitir conocer como seria la vivencia del tiempo en el adolescente consumidor, ya que tal

como sugiere Van Dijk (2008):

Nuestros cuidados sobre el presente, y especialmente sobre el futuro, son los
que organizan nuestros recuerdos narrativos de hechos pasados. La narrativa
cumple la importante funcion de llevar el pasado a la conciencia del tiempo
presente. A saber, la narrativa procura un sentido de continuidad de uno mismo
y la sociedad. Pero acaso lo mas trascendente sea el hecho de que las versiones

narrativas de sucesos pasados nos ayudan a afrontar nuestro incierto futuro

(p.281).

Asi, las autobiografias, que estdn basadas en gran parte en narraciones referentes a sucesos
del pasado, son siempre también narraciones sobre el presente y el futuro. Las narraciones

sobre el pasado marcan el inicio de una preocupacioén acerca del presente o del futuro

(Ochs, 1994).

La misma idea la desarrollan también los autores Marinas y Santamarina (1993) en su obra

Meétodos y Experiencias en la Historia Oral, cuando plantean:

...la construccién de una historia de vida es el modo mediante el cual el
individuo representa aquellos aspectos del pasado que son relevantes para la
situacion presente. Es decir relevantes en términos de intenciones (orientadas

al futuro) a través de las cuales ¢l guia sus acciones presentes (p.177).
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5.3 Aristoteles y su influencia en el método narrativo

Cabe recordar que en las narraciones autobiograficas también se encuentran los principios
planteados por Aristoteles respecto a la estructura de la trama y muchos escritores y
filésofos, entre ellos Ricoeur, Charles Taylor, R. Barthes, se han apoyado en estos

principios a la hora de analizar la estructura del relato (Van Dijk, 2008).

Aristoteles (1962) describio con mucha precision la arquitectura de la tragedia y la
comedia. Caracterizd la tragedia en términos de los principios de la trama, personajes
(costumbres morales), lenguajes, pensamiento. Aristoteles fue el primero en teorizar que
las rupturas son la base de las tramas y en ellas hay siempre un comienzo, un desarrollo y
un fin. Para el filosofo, el alma de la tragedia es la trama, mientras que el personaje tiene
una importancia secundaria. En cambio en la comedia la trama no siempre es tan evidente y
si lo son los personajes. En la comedia se debe proporcionar unidad y comprension a la

multiplicidad y heterogeneidad de acontecimientos.

Tanto Ricoeur como Bruner aplican al hombre comun el modelo del escritor que se
construye o recrea a través de su autobiografia, destacando eso si -como lo hace notar ya
Aristoteles- que nunca se es autor libre de la propia vida, pues ella esta desde el inicio
limitada o en cierta medida determinada, siendo por ello meros co-autores de nuestras

narraciones (Bolivar, 2001).

5.4  Andalisis cualitativo en investigaciones psicologicas

Podemos encontrar una extensa bibliografia y multitud de propuestas sobre como analizar
los datos de narrativas autobiograficas. Sin embargo, segin Demaziére y Dubar (1997)

existen serios déficits metodoldgicos al respecto.

Es importante aclarar que los investigadores cualitativos, ya sea inspirandose en un

paradigma fenomenoldgico o constructivista, no estan en la busqueda de una verdad
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definitiva sobre la experiencia. Ellos no consideran la realidad como fija, sino que
presuponen que los individuos traen una perspectiva Unica en su manera de ver y

comprender el mundo que les rodea.

Por otra parte, el investigador puede utilizar diferentes métodos para la comprension de los
datos y para resaltar ciertos hallazgos, sean estos complementarios al fendmeno en estudio,

o bien contradictorios o ausentes (Lyons, E & Coyle, 2007).

Lyons y Coyle (2007) en su obra sobre los andlisis cualitativos en investigaciones

psicoldgicas, distinguen cuatro métodos:

e Analisis Narrativo,
e Analisis del Discurso,
o Teoria Fundada

o Analisis Interpretativo Fenomenologico

Primero que nada, es necesario diferenciar entre andlisis narrativo y analisis del discurso, a
pesar de que varios autores ven a la narrativa como una forma de discurso, considerando
por lo tanto al anélisis narrativo como un tipo de andlisis de discurso (Riessman, 2008,
Demazi¢re & Dubar, 1997). Sin embargo Lyons y Coyle (2007) esgrimen diferencias

fundamentales, las que giran en torno a dos ideas:

1) en el analisis del discurso no interesa la experiencia subjetiva sino la manera en que el
sujeto usa el lenguaje como reflejo de su forma particular de crear la realidad, en cambio en
el andlisis narrativo este aspecto es fundamental, puesto que este se enfoca en la
comprension de como los sujetos experimentan y dan sentido a su mundo, ademas de

priorizar las historias y narrativas personales.

2) las diferencias epistemologicas entre ambos influyen en el rol que asume el investigador,

en la importancia que se le da a los datos y en las conclusiones a las que se llega. En este
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sentido, el andlisis narrativo se inspira en el comstruccionismo contextual, cercano al
. e 2 .. . . .

realismo critico”, el cual reconoce que el conocimiento, si bien no es objetivo (pues

depende del contexto y de la perspectiva de quien lo perciba y del lenguaje usado que

refleja el sentido de la experiencia), si debe ser interpretado por el investigador.

En cambio el analisis del discurso se acercaria al construccionismo radical’, que rechaza
tajantemente la idea que los datos reflejen la realidad, interesdndose més bien en conocer
como es esta realidad construida por el lenguaje. Es decir, en la interpretacion de los datos
del andlisis narrativo, el investigador est4 activamente implicado ya que pone en juego sus
creencias y concepciones. Dicho aspecto debe ser explicitado por el investigador desde un
comienzo, lo cual permite asumir que la fase de interpretacion, si bien se basa en los datos,

es siempre una construccidn subjetiva (Lyons, 2007 en Capella, 2011).

Por otra parte, Demazic¢re y Dubar (1997), quienes consideran la narrativa como una forma
de discurso, dividen los andlisis en dos grandes tipos: ilustrativo e hiperrealista. El
ilustrativo hace un uso selectivo de las palabras al servicio de lo que quiere mostrar el
investigador. El hiperrealista trata de dar todo el valor a las propias palabras, intentando no
traicionar la palabra de los sujetos, transcribiendo todo literalmente y reduciendo los
comentarios al minimo (Bolivar, 2001). Dichos autores proponen otro método analitico
para abordar las narrativas, el cual no se queda en la mera transcripcion de citas
descontextualizadas, ni tampoco deja al lector que saque solo sus conclusiones a través de
la lectura completa y literal. Para ello proponen tres principios a tener en cuenta: 1) el texto
transcrito es un fenémeno discursivo, por lo tanto se debe analizar el uso del lenguaje del
autor y los posibles sentidos; 2) durante el proceso de analisis, se debe generar categorias,
para lo cual el investigador puede inspirarse en la Teoria Fundamentada de Glaser y

Strauss (1967); 3) tener cuidado en el como se hace la induccidn para extraer las categorias

? No se adquiere un conocimiento directo u objetivo de las cosas, sino que solo conocemos la realidad externa
por medio del significado que le damos, pero existe una realidad ontolégicamente objetiva e
independiente de los sujetos, aunque incognoscible en cuanto tal. (Feixas y Villegas, 2000, en Capella 2011)

3 La realidad son sélo construcciones personales, o sea no existe una realidad independiente del
observador. (Feixas y Villegas, 2000, en Capella, 2011)
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y que estas den cuenta del sentido que los entrevistados atribuyen subjetivamente a sus
practicas. Aqui los autores creen que las propuestas de Glaser y Srauss son insuficientes, y
por ello proponen buscar ayuda en la semantica estructural desarrollada en Francia por

Barthes y Greimas en los afios sesenta (Bolivar, 2001).

Respecto a la Grounded Theory o Teoria Fundamentada (Glaser & Strauss 1967), que seria
el tercer tipo de método de analisis cualitativo dentro de la clasificacion que hace Lyons
(2007), esta tendria ciertas semejanzas con el andlisis narrativo, pero se diferencia
sustancialmente en la manera de abordar y analizar los datos. La Teoria Fundamentada se
concentra en segmentos del discurso, descontextualizando los datos, mientras que en el
analisis narrativo se considera la narrativa en su conjunto, mirando la historia como un todo
(Riesman 2008, en Capella 2011). La Teoria Fundamentada es el tipo de andlisis
cualitativo mas usado y es el que da prioridad a las palabras de las personas en los discursos
o entrevistas. Este método estd dirigido a generar teoria y no a descubrir, y ello se hace a
partir de los datos en el curso de la investigacion. Vale decir, es inductivo, es una
metodologia que busca desarrollar teorias fundamentadas en datos obtenidos y analizados
sistemdticamente y que nos debiera conducir a explicar los fenomenos. Se analiza

milimétricamente el material, para asi generar categorias con los datos (Bolivar, 2001).

En cuanto al método de Andlisis Interpretativo Fenomenologico que distingue Lyons
(2007), este es descrito como un procedimiento que consiste en hacer preguntas acerca del
significado o sentido que le dan los individuos a sus relatos, siendo su objetivo ultimo la
comprension de la perspectiva personal que tenga el sujeto para dar sentido a su mundo
externo e interno. De cierta forma el método de Linseth y Norberg utilizado en nuestro
estudio, podria ubicarse mas en esta linea de andlisis, en el sentido de ser un trabajo
hermenéutico sobre las vivencias; sin embargo la clasificacion de Lyons no la representa
completamente ya que el procedimiento de analisis elaborado por Linseth es mas
sistematico, claro y ordenado respecto a los pasos a seguir para el logro en la comprension

del fendmeno, abarcando también al analisis narrativo.
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Si bien el esfuerzo realizado por Lyons (2007) para clasificar los diferentes enfoques de
analisis cualitativo es muy util y meritorio y ademds nos ayuda a poner un mayor orden y
claridad al tema, no es la unica manera de clasificarlos. Revisando la literatura al respecto,
encontramos que también se pueden clasificar los métodos de analisis sin hacer la
distincion entre andlisis narrativo y del discurso, en el sentido que la narrativa seria como
dicen Demazi¢re y Dubar (1997), un tipo de andlisis del discurso. Si procedemos asi
encontramos autores que nos ofrecen métodos para analizar vivencias a través de
autobiografias. En el caso de William Labov (1982), estadounidense, exponente del clasico
analisis estructural del lingiiista, muy usado en ciencias sociales y referencia cldsica en los
estudios narrativos de corte mas socioldgico. Este autor asume que la narrativa es mas bien
una relacion entre signos lingiiisticos y no una interaccion entre participantes,

desentendiéndose del contexto comunicativo en el que la historia ocurre (Bernaconi, 2011).

5.5  Propuestas de analisis narrativo segun Lieblich, Riesman y Linseth

Las propuestas para analizar narrativas que nos entregan Lieblich, Riesman y Linseth,
requieren de un analisis un poco mas en detalle, de manera de poder comprender bien en
qué se distinguen, puesto que las tres se pueden aplicar al andlisis de autobiografias, las
que nos permiten observar procesos personales de construccion de significado y a su vez
ver como el sujeto vivencia y significa su historia vital. Como ya dijéramos con
anterioridad, los resultados que se obtienen de dichos analisis son datos unicos a los cuales

no se accede a partir de cuestionarios o experimentos (De la Harpe, 2005).

La autora C. Riesman (2008), describe tres formas de analisis de narrativas:
1. Analisis tematico
2. Estructural

3. Dialdgico

Dichas formas de anélisis constituyen una sintesis instruida, simple y abarcadora de una

gama importante de estudios contemporaneos sobre la tematica. Esta clasificacion cumple
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propositos descriptivos y sobre todo pedagogicos, teniendo en cuenta que los tres tipos no
son excluyentes sino que se pueden combinar. En el examen del relato del analisis teméatico
se ve el contenido de la narrativa, lo narrado y su relacion con recursos lingliisticos y
culturales para crear asi categorias analiticas. Este tipo de andlisis es cercano a la teoria
fundada. No obstante, el andlisis narrativo no separa los datos en segmentos, sino que
conserva la secuencia narrativa completa. En el andlisis estructural se intenta responder a
la pregunta ;como se narra?, centrandose en el estilo de la narracion, los recursos
lingiiisticos mas utilizados (anécdota, mondlogo, etc.), el género predominante (cémico,
dramatico, etc), y la historia que se narra (de superacion, ocultamiento, fracaso, abuso,
etc.). Por tultimo, la perspectiva dialdgica es mas apropiada para narraciones tipo
entrevistas, ya que se pone el énfasis en la situacion de entrevista y el desarrollo de su
interaccion, intentando dar respuesta a la pregunta sobre quién narra y con qué proposito.
De esta manera el analisis dialogico se acerca a tradiciones intelectuales como el
interaccionismo simbolico o el andlisis conversacional, que otorgan gran importancia a la

produccion situada e interpersonal del dato social (Bernasconi, 2011).

Por su parte, Lieblich (1998), profesora de psicologia en la Universidad de Jerusalén, quien
se ha dedicado a estudiar la historia de su pais a través de relatos orales y muy influenciada
por Gergen (1986), a quien cita constantemente, piensa que mediante el estudio y la
interpretacion de las autobiografias, el investigador puede acceder no sélo a la identidad del
sujeto y a su sistema de significados, sino también a su cultura y al mundo social de éste.
Propone asi en su libro Investigacion Narrativa: Lectura, Andlisis e Interpretacion un
modelo para clasificar y organizar los tipos de analisis narrativos que nos permitirian

aproximarnos a mirar las historias de vida en forma independiente:

1. Holistico
2. Categorial
3. Contenido
4. Forma
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El enfoque holistico o integral toma la narraciéon como un todo, se centra en el contenido
presentado y es apto para estudio de casos clinicos tnicos. No se centra en como cuenta la
historia sino en lo que cuenta. El andlisis categorial disecciona la historia para analizarla y
establece categorias, sin considerar ni el contexto ni la historia completa. Se usa en
discursos politicos, diarios, etc. El enfoque de contenido de la historia considera lo que
paso, por qué, quién participd. El problema aqui es que el contenido es mas influenciable
por el contexto y el entrevistador.

Por ultimo, el analisis de forma de la historia ignora el contenido del relato y se concentra
en como se dice o narra. Aqui se considera la relacion con el eje del tiempo, el estilo, la
eleccion de las metéforas, etc. La forma cambia menos y es menos influenciable por el

contexto, por eso muchos investigadores la prefieren.

Por lo tanto, podemos ver como los estudios narrativos son especialmente utiles para el
analisis sistematico de los procesos a través de los cuales personas, grupos y organizaciones
otorgan significado a sus experiencias. En particular, son las historias personales las que
incorporan dimensiones importantes de la existencia humana como lo es por ejemplo la
variable temporal y la subjetividad en general, la cual pasa a ser ignorada por

investigaciones basadas en analisis de discurso (Andrews, 2007 en Bernasconi 2011).
Como ya menciondramos mas arriba fue el método de Linseth-Norberg, el usado en la

presente investigacion y, por lo mismo, procederemos a explicarlo con mayor detalle en el

capitulo siguiente.
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6. Método de Linseth y Norberg

Como ya dijéramos en el capitulo 4 sobre el enfoque tedrico metodolodgico (p.89), la
manera de aproximarnos al fenomeno de vivencia temporal en jovenes consumidores de
marihuana, se hizo haciendo uso del paradigma cualitativo, con un tipo de estudio

exploratorio-descriptivo (Danhke, 1989 citado en Hernandez, Fernandez & Baptista, 2003).

Se decidié optar por el método de Linseth y Norberg para el estudio de las narrativas
autobiograficas, ya que dicha propuesta de analisis tiene la particularidad de estar basada en
la corriente filosofica fenomenoldgico-hermenéutica, como también lo estan nuestros
conceptos claves sobre temporalidad. Es decir, por lo general se tiene un concepto basico
de trabajo y se busca un proceso metodologico que permita dar cuenta de dicho concepto.
En este caso Ricoeur nos entrega el concepto y el método, puesto que su mirada de la
temporalidad esta inspirada en la fenomenologia de Husserl y Heidegger y, a la vez, el
método de analisis fenomenologico/hermenéutico desarrollado por Linseth y Norberg para

conocer las vivencias a través de las narrativas, se fundamenta en la teoria ricoeuriana.

Linseth y Norberg se enfocaron especialmente en la tradicion hermenéutica, es decir en la
interpretacion de textos, la que surge de la teologia protestante, convirtiéndose luego en una
poderosa tradicion en la filosofia y en los estudios humanisticos gracias a las obras de
Friedrich Schleiermacher, Wilhelm Dilthey, Martin Heidegger, Hans-Georg Gadamer, Paul
Ricoeur y otros (Linseth, 2004).

El objetivo esencial del método es lograr conocer como viven los sujetos las experiencias,
es decir indagar en lo implicito de una forma mas metddica, para lo cual ellos proponen tres

etapas que son un movimiento dialéctico entre el todo y las partes del texto.

Primera etapa:

Lectura Ingenua: aqui se realiza una lectura repetida del texto con una actitud abierta para

poder comprender su significado como un todo. Esta lectura ingenua nos indica la
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direccion que tomara el andlisis estructural que seria la segunda etapa y es la primera
aproximacion al sentido, el que sera validado o invalidado por el andlisis estructural
subsiguiente. Esta idea de hacer una lectura ingenua la toma Linseth de Ricoeur (1995b),
quien plantea que en esta etapa el investigador se mueve desde un enfoque natural hacia un
enfoque fenomenologico, lo que le permite reflexionar sobre el significado. Cabe agregar
que el entendimiento irreflexivo del texto se formula en un lenguaje fenomenoldgico, es

decir, describiendo y sin emitir juicios”.

Segunda etapa,

Analisis Estructural: esta seria la instancia metddica de la interpretacion, en donde el
investigador divide el texto en umidades de significado, intentando ver el texto lo mas
objetivamente que se pueda. Una unidad de significado es una parte del texto, de cualquier
longitud, que transmite un solo significado, es decir un solo contenido o aspecto desde
donde se puede estudiar la vivencia. Es una manera de buscar, identificar y formular
tematicas. Una temadtica es un hilo de significado que penetra las partes del texto, ya sea
todas o so6lo unas pocas. Se considera como algo que lleva un significado esencial de la
experiencia vivida. Para captar este significado de la experiencia vivida no se formulan las
tematicas cual conceptos abstractos sino como descripciones escuetas, en palabras
corrientes y de manera que no revela el significado. Para realizar el andlisis tematico hay
diferentes formas; se puede por ejemplo hacer preguntas al texto y recoger secciones del
texto que contesten esas preguntas o leer el texto entero y dividirlo en unidades de

significado. Esto tltimo es lo realizado por nosotros en la presente tesis doctoral.

Asi, una “unidad de significado” puede ser parte de una oracion, una oracion entera, varias
oraciones, un parrafo, es decir un pedazo de cualquier extension que trae un solo
significado y que refleja una tematica. Al dividir el texto en unidades de significado habra
algunas partes que no parecen relacionarse con la pregunta de investigacion, las que se
consideran durante el andlisis, pero pueden contribuir a la formulacion de temas. Es

importante no olvidar que las unidades de significado se leen y contemplan a la luz del

* Ver Linseth, 2004, pag. 121 para mayor detalle.
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entendimiento irreflexivo, y luego se condensan en temas. Cuando ya se han condensado

todas las unidades de significado se leen y contemplan para ver similitudes y diferencias.

Es decir, uno se da una idea inicial del texto y después lo fragmenta en temas y subtemas y,
a partir de los temas que emergen de esta division, se contrasta con la primera impresion
que se tuvo en la lectura ingenua. Por ultimo, durante el analisis estructural, para separar las
unidades de significado del texto entero y considerar las partes de la manera mas
independiente posible, se necesita que dichas unidades de significado sean suficientemente
largas como para contener un significado esencial. A veces pasa que una unidad de

significado contiene mas de un significado esencial, lo que implica otra division mas’.

Asi, en nuestro estudio vemos como después de la lectura ingenua de las autobiografias se
establecieron cinco temas a partir de los cuales se analiz6 la temporalidad en cada wunidad

de significado (extracto del texto). Dichos temas principales son los siguientes:

1. relacion con lo familiar;

2. relacion con la imagen que tiene de si,

3. relacion con los pares; relacion con los intereses y
4. relacion con metas y proyectos.

En cada una de estas unidades de significado se analizaron las dimensiones temporales del
pasado, presente y futuro. Por ejemplo se dividia el texto en cada uno de estos temas y se
veia cuanto estaba relatado en pasado, cuanto en presente y cuanto en futuro. Para lograr no
intervenir como exige la mirada fenomenologica, cada unidad de significado se la
condensaba en un verbo, en una tematica subordinada, que consistia en poner en “ser o
estar” la idea condensada y, por Ultimo, en una tematica que era el significado que tenia
dicha experiencia para el sujeto. S6lo de esta forma se podia ver la experiencia

desprejuiciadamente y observar las similitudes o diferencias entre los relatos.

> Ver Linseth, 2004, pag. 129 para mayor detalle
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A continuacion se expone un extracto del andlisis estructural realizado a modo de ejemplo:

TEMAS PRINCIPALES CONDENSACION TEMA TEMATICA
SUBORDINADO

Drelacion con lo familiar; (se condensa la idea en
(ser o estar)

2) relacién con la imagen que tiene de si; un verbo)

(significado que
tiene la experiencia)

3) relacion con sus pares;
4) relacion con sus intereses;
5) relacién con sus metas y proyectos)

METAS Y PROYECTOS

PASADO PASADO PASADO PASADO
Caso 2 9 (unidad de significado)

o mmmmm me gustaba el futbol y queria | Haber cambiado de Ser cambiante en Cambios respecto a sus
ser personal trainer, profesora de opinion respecto a sus proyectos ideas sobre qué hacer
educacion fisica o cualquiera de esas sus planes
cosas pero ahora cambie de opinion (p.9)

PRESENTE PRESENTE PRESENTE PRESENTE

Caso 2 Q (u.s)

e ahora cambié de opinion, ahora me gusta | Tener deseos de ser Ser estilista Cambio en intereses
v quiero ser estilista. (p.9) estilista en la
actualidad
FUTURO FUTURO FUTURO FUTURO
Caso 2 9 (u.s) No saber donde estudiar

mas adelante, vaga
respecto proyectos y
tema estudio

e mas adelante después que termine el Estudiar mas Ser estudiante mas
colegio me voy a meter a una universidad adelante adelante
o instituto (p.10)

Tercera etapa,

Comprension Amplia: aqui se realiza una lectura critica conducente a la formulacion de
una comprension global. Para llegar a formular una comprension global se debe primero
tener claridad respecto a la pre-comprension, que trata del presupuesto con que se llegd a
la lectura ingenua. Después de esa lectura ingenua vienen los temas y subtemas que se
extrajeron del analisis estructural, para finalmente contrastar estos temas y subtemas con

una bibliografia pertinente.

En el fondo, el investigador realiza primero una interpretacion individual de las narrativas,

luego discute esa interpretacion con los textos y con las otras lecturas hechas, hasta llegar a
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, . ., . . 6
un acuerdo sobre cudl es la interpretacion mas creible o acertada’. De esta manera, vemos
como estas tres partes engloban una etapa de comprension, explicacion e interpretacion,
que va desde lo que el texto dice hasta lo que realmente significa, es decir va desde el

contenido literal y evidende hasta el significado que contiene.

El significado esencial es algo que los seres humanos conocen a través de las practicas de
de vida y este conocimiento se expresa en nuestra forma de vivir, en las acciones, en las
narrativas y en la reflexion. Para los autores, la investigacion de la experiencia vivida debe

ser escrita en textos, los que a su vez necesitan ser interpretados (Linseth, 2005, p.147).

En definitiva, interpretar un texto significa entrar el circulo hermenéutico. La teoria de
interpretacion hermenéutico-fenomenolédgica de Ricoeur era la inspiracion principal para la
apertura de un camino hacia adentro de este circulo a través de estos tres pasos
metodologicos ya descritos. La ventaja de este modo de trabajar es que hay un movimiento
entre entender (un polo no metoddico) y una explicacion (un polo metdédico). Este método se
ha desarrollado a lo largo de méas de 15 afios y se ha utilizado en varios estudios (Andersen,
2002; Benzein, 2001; Ebbeskog, 2001; Rasmussen,1997; Soderberg, 1999; Strandberg,
2000; Sundin, 2001; Sorlie, 2001; Talseth, 2001;Wiegert & al., 2006; Gronlund et al 2011).

Otro aspecto importante a destacar es que Linseth establece que para realizar dicho analisis
es necesario no olvidar ciertas consideraciones que hace Ricoeur (1995b) a la hora de

trabajar con la hermenéutica del texto y que consisten en cuatro rasgos fundamentales:

1. Considerar la temporalidad del discurso

2. Quién es el sujeto del discurso, es decir interpretar el texto de manera que la
intencion del autor coincida con el significado del texto, para lo cual se necesita
encontrar indicadores de su subjetividad y personalidad

3. Cuadl es el mundo y el tiempo en que acontece dicho relato, es decir qué describe,

expresa o representa el autor.

% Ver Linseth, 2004, pag. 162 para mayor detalle
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4. Analizar a quién se dirige este relato, que generalmente es el publico que el mismo
autor crea, lo que lleva a que se pierda el caracter momentaneo que tiene la relacion
hablar-escuchar. De este modo el discurso escrito supera la fugacidad, se
independiza de los intereses del sujeto al que iba dirigido y aparece la posibilidad de

interpretar.

Para Ricoeur el texto nos abre nuevos mundos posibles a la interpretacion. Las narraciones,
al ser creaciones en base a simbolos, necesitan de interpretacion, ya que el simbolo muestra
y oculta. Es la hermenéutica la que nos va a permitir entender las intenciones del autor y
esta comprension se logra, segiin Ricoeur, descubriendo el sentido. Asi, el proposito de la
exégesis o hermenéutica seria superar y vencer la distancia cultural. Se pretende conseguir
una reapropiacion de un sentido, el que se nos ha hecho ajeno por diferentes razones
(diferencias culturales o de tiempo, etc.). Otro elemento importante que menciona Ricoeur
respecto a la tarea de la hermenéutica es considerar que el simbolo es por un lado ilimitado,
da que pensar, y a la vez tiene un doble apuntar. Esto del “doble apuntar del simbolo” hace
referencia a elementos arqueoldgicos y teleologicos en la interpretacion de las narraciones.
Interpretar el simbolo s6lo de manera arqueoldgica es una vision reduccionista, lo mismo si
se lo interpreta solo teleologicamente. Si bien lo arqueoldgico puede dar razon del origen
de algo, porque muestra las causas que permitieron que ese algo surgiera en un determinado
momento, no puede dar razéon de la evolucion de ese algo, en la que van apareciendo
elementos nuevos que no son explicables solo en funcidon de las causas, sino que también
de una atraccion, de una meta. O sea en la interpretacion no solo hay que volcarse hacia
atras, sino que al futuro, a la aspiracion, al logro de esa meta. Ricoeur quiere mostrar que la
sintesis esta ahi, que no es que ¢l la quiera imponer, sino mas bien considera fundamental

descubrir la teleologia implicita, explicitarla, hacerla evidente, visible (Escribar, A. 2013).
En definitiva, los cuatro rasgos que Ricoeur propone a la hora de trabajar con la

hermenéutica del texto transforman lo relatado en un acontecimiento, es decir, en una

accion significativa (Ricoeur, 1985).
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Cuadro resumen de diferentes tipos de Analisis Narrativo (estudio sistematico de

datos narrativos)

RIESSMAN, C.K.

LIEBLICH, A

LINSETH-NORBERG

“Analisis de Narrativas
personales™, (1993, 2002)

Inspirado en enfoques
constructivistas del andlisis
narrativo

“Narrative Research, Redding,
Analysis, Interpretation”, (1998)

Inspirado en enfoque constructivista de
Gergen

“A phenomenological
hermeneutical method for
researching lived experience”,
(2005)
inspirado en enfoque fenomenologico y

tradicion hermenéutica (Ricoeur,
Gadamer)

Analisis se centra tanto
en el contenido de la
narrativa como en la

forma en que la narrativa
es construida.

El analisis pone acento en la técnica
de la narrativa para conocer sistema

de significados, la cultura y el
mundo social del narrador

El anélisis se centra en como vive
la experiencia; esclarecer el
significado entendible y la esencia
del fenémeno a través de escuchar
la narracion.

Describe tres métodos de
analisis:

1. Analisis tematico:
contenido de la narracion

2. Analisis estructural:
como la narrativa es
organizada por el narrador,
uso del lenguaje verbal y
no verbal

3. Analisis
dialégico/performativo
importa la audiencia y
contexto en que es
producida la narrativa, a
quien se dirige, como y
para quién. Tiene un rol
importante el investigador
en la interpretacion de la
narrativa

Riessman plantea que estos
diferentes enfoques de
analisis pueden
complementarse pero que
en general optan por uno de
los tres

Describe dos aproximaciones

independientes para mirar la historia de

vida, lo que da 4 tipos de analisis:

1) Enfoque Holistico vs Categorial

2) Enfoque Contenido vs de Forma

Holistico: toma la narracién como un
todo, apto casos inicos

Categorial: se disecciona relato en
segmentos, palabras o frases pertenecen
a categoria definida, apto para estudio
de fendbmeno compartido por un grupo
Contenido: lo que pasd, porqué, quién

participo. Ve el contenido
explicito/implicito. Influenciable por
contexto,

Forma: se ignora contenido, interés en
como se dice o narra; estructura de la
trama, secuencia, metaforas. Poco
influenciable

Requiere ciertas condiciones:

1.
2.
es especulacion,

Autodisciplina al interpretar
No necesario replicar; interpretacion no
intuicion al servicio de

comprension;

3.

Se trabaja a 3 voces (marco tedrico-

narrador-interpretacion
4. Datos unicos que no se logran con

cuestionarios.

5.

No hay hipétesis a priori, si directriz

Describe para el analisis un procesos
de 3 fases:

1. Lectura ingenua: se lee
repetidamente el texto con actitud
abierta para captar idea de sentido del
texto como un todo.

2. Anilisis estructural: se divide texto
en unidades de significado, las que se
contrastan con la  comprension
obtenida de la lectura ingenua. Las
unidades de significado se organizan
en temas y subtemas.

3. Comprension Amplia: lectura critica
que conduce a la formulacion de una
comprension global. Se contrastan
temas y subtemas con la bibliografia
pertinente. El texto se mira como un
todo y se interpreta a partir del
contexto.

Incorpora lo planteado por Ricoeur en
“Hermenéutica y Accion” relativo a
como se transforma lo relatado en una
accion significativa, para lo cual se
debe considerar:

Tiempo del discurso

Quien es el sujeto del discurso

Cual es el mundo y tiempo del relato,
lo que describe

A quien se dirige el relato
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7. Disefio metodologico de la investigacion:

Para nuestro propodsito, cual es el conocer como se manifiesta en adolescentes
consumidores habituales de marihuana la vivencia de la temporalidad, es que realizaremos
un estudio de tipo cualitativo, exploratorio, en que se seleccionaron intencionalmente los

sujetos.

7.1. Muestra

Se utilizO una muestra no probabilistica de tipo intencional (Scharager,2001),
estableciéndose un total inicial de once personas. Estos 11 sujetos debian ser escolares
adolescentes, hombres y mujeres provenientes de distintos contextos sociales. Se analizaron
once casos y no se siguié ampliando la muestra porque la informacion fue suficiente como
para cumplir con el criterio de saturacion o suficiencia muestral, en el sentido que la
cantidad de informacidn recogida no agrega datos nuevos significativos, comienza a ser
repetitiva y, ademas, el material revisado responde a la pregunta de investigacion (Ruiz,
Olabuénaga, 1996). Cabe agregar que el interés por la profundidad de la informacion
implica trabajar con pocos casos, no siendo la representatividad de importancia clave para

estos fines (Barbour & Barbour, 2003).

A su vez, los jovenes seleccionados debian cumplir con las siguientes caracteristicas:

. Ser consumidores habituales de marihuana y no de otra droga

. Tener minimo 16 afios y maximo 19, lo cual corresponde a adolescencia media
tardia, la que se caracteriza por necesidad de reafirmar el proyecto y la busqueda
activa de insercion social para logro de metas (OMS 2000; Irribare 200; Krauskopf
1982; Sepulveda 2006). Se establece dicho margen de edad, puesto que se
considera el periodo de la adolescencia en las mujeres entre los 16 y 20 afos,

mientras que para los hombres entre los 17 y 21 afios
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. Los jovenes provenian de diferentes tipos de establecimiento educacional:
municipal y particular subvencionado.
. Ausencia de antecedentes moérbidos relacionados con trastornos del desarrollo o de

problemas psiquicos, como p. €j., depresion, déficit atencional o hiperquinesia.

7.1.1 Tipo de muestra y recoleccion:

La muestra de tipo intencional se selecciono segun los criterios establecidos en el punto
anterior, considerando que sean consumidores habituales de marihuana. Los estudiantes
consumidores habituales fueron seleccionados a partir de lo que respondian en el
cuestionario andnimo sobre héabitos de consumo de los jovenes adolescentes, creado por el
CONACE (2006), Cuestionario de Evaluacion Psicosocial y Consumo, abreviado y
adaptado, y destinado a la recoleccion de datos demograficos, conductas de consumo y

otras informaciones requeridas (ver anexo).

Se consideré como criterio para hablar de “consumo habitual” el fumar marihuana de
manera frecuente motivado por la necesidad de intensificar las sensaciones de placer,
pertenencia al grupo y necesidad de reconocimiento dentro de éste, mitigar la soledad, el
aburrimiento, la ansiedad y reafirmar independencia o aversion hacia la sociedad. Este
criterio incluye el que la persona amplie las situaciones en las que recurre a las drogas, use
drogas tanto en grupo como solo, conozca sus efectos y los busque y suela comprar la
sustancia; mantenga el control sobre su conducta y manifieste poder abandonar el hébito en
caso de proponérselo (SENDA, 2011). Estas caracteristicas son detectadas a través del
cuestionario que se aplico a todos los Terceros y Cuartos Medios de los establecimientos

escolares escogidos.
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7.1.2 Caracterizacion del colectivo:

Se realizo el analisis de las once biografias considerando el criterio de saturacion muestral.
Aqui el estudio tom6 como referencia el concepto de muestreo tedrico de la “Teoria
fundada”, el que supone una eleccién progresiva de los casos no en funciéon de su
representatividad estadistica, sino en términos de su variabilidad, su relevancia para la
pregunta de investigacion y su potencial aporte a la construccion del modelo
tedrico/interpretativo que se estd gestando a partir del analisis de los datos (Flick, 2004;

Strauss & Corbin, 2002).

De esta manera, la muestra final estuvo conformada por 11 estudiantes: tres mujeres (dos
de dieciocho y una de diecisiete afios) y ocho hombres (2 de diecisiete afos, de 3 de
dieciocho afios, y uno de diecinueve). Dicha proporcién hombre/ mujer corresponde a un
72.7% / 37,2% aprox. De los ocho hombres, cuatro provenian de establecimientos
municipalizados, cuatro de particular subvencionado y de las mujeres dos eran de nivel
bajo y una de estrato socio econdmico medio. Se asocia a los estudiantes de colegios
municipalizados con estratos bajos, y a los de establecimientos particular subvencionados
con estratos socio econdmicos medios, asimilando el nivel socio econdmico (NSE) a la

dependencia administrativa (Adimark, 2002).

Cabe senalar, que los jovenes que participaron en la investigacion lo hicieron previa firma
de consentimiento o asentimiento informado. A su vez, se consider6 también la firma de un

consentimiento informado por parte del establecimiento educacional (ver anexo).

Grupo Sujetos
Sexo Mujer Hombre
Particular subvencionado 1 4
Municipalizado 2 4
Proporcion Mujer/Hombre 37,2% 72,7%
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7.2. Instrumentos usados:

Se usaron basicamente tres instrumentos para la presente investigacion:

1) Cuestionario de Evaluacion Psicosocial y Consumo (Dérr et als, 2008) abreviado y
adaptado, destinado a recoleccion de datos demogréficos, conductas de consumo y
otras informaciones requeridas, para determinar la composicion de la muestra. Este

instrumento se aplico a un colectiva (n=565)

2) Aplicacion colectiva de cuestionario sobre antecedentes morbidos del estudiante y su

familia (Dorr et al., 2011).

3) Autobiografias pertenecientes a aquellos jovenes seleccionados que cumplian con el
requisito de ser adolescentes consumidores habituales de marihuana y no de otra droga,
excepto alcohol. El relato autobiografico presupone una reflexion sobre la propia vida,
reuniendo hechos y circunstancias dispersos para organizarlos en un todo con sentido.
Es la apropiacion personal que cada cual realiza de ciertos aspectos de su experiencia y
las elaboraciones imaginativas que incluyen tanto el pasado como el futuro (ver detalle

al respecto en cap.4).

Instrucciones dadas al joven respecto a como escribir su autobiografia:

Escribe una historia sobre tu vida, haciendo una presentacion personal en cuanto a
quién eres, cudles han sido los hechos o situaciones mas significativas e importantes
de tu vida y como imaginas tu futuro. Describe que te gusta, si perteneces o no a
algun grupo, ya sea religioso, deportivo, artistico, etc., y cudles son tus
caracteristicas principales, de manera que el lector capte como es “este personaje
que eres tu.” También es interesante que pongas quée proyectos tienes, para el

corto, mediano y largo plazo, y si ya has empezado a hacer algo para conseguirlo, o

es algo que prefieres dejar para mas adelante.
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7.3 Procedimiento:

Primero se obtuvo el consentimiento informado de la direccion de los establecimientos
participantes para la evaluacion grupal a través del Cuestionario de Evaluacion Psicosocial
y Consumo de Conace, adaptado y abreviado (Dorr et als, 2008). Los procedimientos
contaron con la aprobaciéon formal del Comité de Bioética de la Facultad de Medicina

Universidad de Chile (ver anexo).

Luego de ello se aplicd colectivamente el Cuestionario de Evaluacion Psicosocial y
Consumo a 565 alumnos pertenecientes a 3 colegios de 2 comunas de Santiago, que

consintieron en participar.

Al termino de este segundo paso, se hizo otra aplicacion colectiva con el cuestionario sobre

antecedentes morbidos sobre el estudiante y su familia (Dorr et als, 2011). (ver anexo)

En un tercer momento se invitd a los jovenes seleccionados (a partir del cuestionario de
consumo), a participar en la investigacion a través de un relato autobiografico que consistia
en una narracion acerca de sus experiencias, inquietudes, aspiraciones, metas, fines,
actitudes, etc. Esta narracion implicaba una reflexion sobre su praxis y una proyeccion de

sus nuevas aspiraciones, conductas e inquietudes en la comunidad.

La tarea fue voluntaria, debiendo el joven firmar un documento de asentimiento o
consentimiento informado (ver anexo). Se garantiz6 el mayor grado de confidencialidad y

anonimato para la informacion y la identidad de la persona participante.

7.3.1 Triangulacion de los datos

Por otra parte para asegurarnos sobre la validez y confiablidad de los datos, no sélo se
empled como criterio la coherencia del relato como construccién que intenta integrar el

pasado, presente y futuro y el proceso de saturacion entre los distintos relatos, sino que

también se adoptd el método de la triangulacion sistematica de los datos. Dicha conjuncion
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incrementa la fortaleza y rigor de la interpretacion. Existen varias formas de triangulacion
(de informacién, triangulacion por distintos investigadores, triangulacion teodrica,
trinagulacion a través del uso de distintos métodos). Se adoptdé la triangulacion de
investigadores o colegas, también conocido como co-andlisis, que consiste en encontrar el
consenso con otro investigador en el proceso de andlisis de los datos. Se dialoga, negocia y
consensua lo observado y obtenido. De esta manera se logra llegar a una interpretacion que
debiese ajustarse lo mas posible a lo quisieron decir los narradores (Bolivar 2001; Denzin,
1994, Morrow, 2005, Patton, 1990). Para dicho objetivo se trabajé en conjunto con una

colega con experiencia en analisis cualitativo.

El recurso de triangulacién por colegas o trabajo conjunto favorece alcanzar un texto mas
rico, mas contrastado, mas valido interna y externamente y, en definitiva, mas confiable. Al
ser el estudio un trabajo de analisis hermenéutico, en que se aspira a captar el sentido, es
que se requiere un mayor control de calidad en la interpretacion que s6lo puede obtenerse
mediante la triangulacion. Asi, la triangulacion debe entenderse como una herramienta
heuristica (algo pensado bien pero no demostrado, es lo no empirico), que no so6lo amplia y

enriquece la investigacion, sino que la fortalece y consolida (Ruiz Olabuénaga, 1996).

Finalmente se establecié un encuadre necesario que aseguraba a las personas participantes
la confianza y tranquilidad para narrar su vida. En la gran mayoria de los casos, se les
facilitd a los jovenes en los establecimientos educacionales una sala silenciosa y comoda,
en donde no fuesen interrumpidos. Luego de finalizada la tarea se realizaba una pequefia
conversacion de cierre concerniente a dudas y proyecciones de la tarea realizada. En caso
de dudas durante la revision de las biografias, se realizd una entrevista posterior con el
joven (dos de los 11 jovenes). En uno de los casos las dudas consistieron en dificultades
para entender la letra y en el otro sobre el contenido, puesto que la idea estaba tan

pobremente desarrollada que no se lograba captar el sentido.
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PARTE III. ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS BIOGRAFIAS:

1. Analisis narrativo de los datos segiin método de Linseth y Norberg

1.1 Lectura Ingenua de los sujetos (casos)

Aqui se procedid a leer varias veces cada biografia para comprender su significado como
un todo, intentando cambiar de una actitud natural a una fenomenologica. Esta primera
comprension que nos hicimos del texto fue en la segunda parte (andlisis estructural),
invalidada o validada. En esta etapa del andlisis estructural se identificaron los temas
principales (analisis tematico) que en el presente estudio fueron cinco: 1. relacion con lo
familiar; 2. relacion con la imagen que tiene de si; 3. relacidon con sus pares; 4. relacion con
sus intereses; 5. relacion con sus metas y proyectos. Cada una de ellas fue analizada a la

luz de las dimensiones temporales pasado-presente-futuro.

Luego de leer cada biografia varias veces se procedid a registrar las primeras impresiones,
lo que nos permitio6 realizar el analisis tematico. A continuacion se muestran los registros

de esta etapa en cada uno de los casos.

En general, la primera impresién que se tuvo en la gran mayoria de las biografias fue la
brevedad de los relatos, lo poco que se narraba respecto a experiencias pasadas y en todas,
lo centrado del relato en el momento presente. Respecto a la dimension futura relacionada
con familia, imagen de si y relacion con pares, no hay referencia. En cuanto a las metas,
proyectos e intereses, o bien no habia referencia o si llegaba a aparecer, ésta se
caracterizaba por las contradicciones, confusiones y el escaso realismo. Cabe destacar que
los proyectos mostraban todos una falta de ligazén con lo que estaban haciendo para
lograrlos. Es decir, sus metas, sean a corto, mediano o largo plazo, no se condecian con lo

que actualmente realizaban para su consecucion.
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Caso 1.

En la primera biografia vista, la cual correspondia a un joven de 18 afios proveniente de un
colegio particular subvencionado, lo primero que llamo la atencion referente al analisis de
la vivencia temporal fue que evitaba referirse al pasado y no habia una relacion entre su
actuar presente y este pasado. En lo que respecta a la dimension presente aparecia con una
tendencia a no ahondar en conflictos, con intereses mas bien dispersos. Es decir, mirando la
biografia como un todo, daba la impresion de tener ¢l una mirada superficial, como si
intentara negar los problemas, pasdndolas por alto, o mas bien negando las limitaciones sin

detenerse a evaluar estas dificultades:

..... Bueno yo queria estudiar Medicina, pero como van las cosas eso va fuera
de mi alcance...... me decidi por estudiar Enfermeria, me gusta el ambito de
la salud, espero, entrar a la U. pero si no tendré que buscar preuniversitario o

una universidad o instituto. (parrafo 10)

En cuanto a la dimension futura, en esta etapa llamd la atencion la presencia de
contradicciones y metas poco realistas: “quiero componer musica y ser conocido, pero €so
es complicado”. No parece considerar el hecho que los proyectos dependen de las acciones
presentes, lo cual se asocia a una dificultad para anticipar y prever. Sin embargo en

alguna medida se da cuenta que los proyectos no son faciles de lograr.

Caso 2

En el caso dos, mujer, 19 afios, colegio municipalizado, al igual que en el caso uno,
muestra contradicciones respecto a sus proyectos y, a la vez, da la impresion que el futuro
no dependiera de lo que se hace ahora, como si las acciones no estuviesen ligadas, es decir
como si el futuro no dependiese del presente. No parece ver la clara ligazon que existe, en
el sentido que las posibilidades que se me abren o cierran en el futuro dependen de lo que

se hace en el presente. Es una percepcion casi fantasiosa del futuro, en donde las cosas se
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podrian lograr mas adelante de manera espontanea y sin hacer un plan previo para lograr

las metas:

.....mis proyectos, bueno, mmmmm me gustaba el futbol y queria ser
personal trainer, profesora de educacion fisica o cualquiera de esas cosas,
pero ahora cambié¢ de opinion, ahora me gusta y quiero ser estilista
maquilladora profesional, hacer manicure, pedicure, depilacion, inyectar
cosas en la cara y todas esas cosas; no he hecho nada para conseguirlo pero
mas adelante después que termine el colegio me voy a meter a una

universidad o instituto (parrafo 9).

Caso 3

Al realizar la lectura de la biografia de este joven de colegio municipalizado (17 afos)
como un todo y, después de leerla un par de veces, nos quedamos con la impresion que
evita enfrentar, posterga las decisiones y acciones, por lo que el futuro se ve tefiido por
situaciones no aclaradas y resoluciones presentes no asumidas. En el futuro se evidencia,
como en los casos anteriores, contradiccion y confusion. Se depositan en el futuro acciones
para lo que ain no comienza a trabajar en el presente, sin quedar claro que las vaya a
lograr o poner luego en marcha. Finalmente el futuro queda visualizado como “vago” y

carente de “realidad”, no estando sus proyectos futuros anclados en acciones presentes.
No me imagino el futuro, yo dejo las cosas para mas adelante, ademas no sé lo

que tengo que hacer para entrar a la Escuela de Sub Oficiales, no lo he

averiguado atin ya que puede que pidan o no puntaje. (parrafo 8)
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Caso 4

En este caso, que corresponde a un adolescente de 16 afios, de colegio particular
subvencionado y que se encuentra cursando tercero medio, nos llama la atencién a la luz de
la lectura ingenua que en el futuro aparezcan intereses muy contrapuestos. También
aparecen proyectos o metas muy lejanas en el tiempo, por lo que hay una mayor carga
fantasiosa. En cuanto al presente hay muy poca referencia, no asi al pasado en que describe

bastante.

...espero pasar a la universidad para sacar mi futuro titulo que serd de
veterinario para ayudar a los animales, bueno también después de eso me
gustaria comprarme una casa donde viviria con mi pareja y mis hijos, pero
eso sera mucho mas a futuro; ahora solo me preocupo de pasar los cursos en
el colegio. Igual todavia no he subido bien mis notas, mas adelante en

realidad veré que hacer (parrafo 10)

Caso 5

Al leer el caso cinco, un joven de 18 afios, de establecimiento particular subvencionado,
nos quedamos con la siguiente impresion global respecto a su vivencia temporal: en lo
referente al pasado alude a la figura paterna como poco apoyador, poco comprensivo, no
parece sentirse para nada reconocido por éste. En cuanto al presente, menciona intereses
que requieran un esfuerzo (deporte) al que no les dedica el tiempo necesario, sin embargo
dice pasar muchas horas en el computador. En el caso de la dimension futura, se vuelve a
repetir lo mismo que en los casos anteriores, es decir poca claridad, evade pensar, lo deja

para mas adelante:
...en realidad no sé donde voy a estudiar, tampoco s¢ cuanto dura la carrera,

puede ser 4 afios, o mas, no lo tengo claro, a lo mejor término trabajando en

alglin tipo restaurante, me gustaria pero no lo sé bien, lo estoy pensando en
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realidad. También puede ser que estudie para contador, pero no lo tengo claro

todavia (parrafo 4).

Caso 6

Aqui la lectura ingenua nos di6 una impresion global diferente a los otros casos respecto a
su vivenciar temporal en las distintas tematicas observadas. En lo que respecta al pasado
hay pérdidas importantes como son el fallecimiento de familiares, las que parecen haberle
afectado bastante. Llama la atencion que las muertes de los familiares tienen relacion con
figuras masculinas (abuelos, tios) que han descuidado su salud y persona. En cuanto al
presente refiere muy poco, eso si menciona una mayor cercania con el padre que en los
otros casos y une interés en que se lo vea como responsable. En cuanto al futuro, este

aparece mas pensado y organizado:

“...mi proyecto a corto plazo es salir del Liceo y terminar cuarto medio, aunque
en este momento también quiero buscar trabajo para comenzar a tener mis cosas.
Después de haber salido del colegio me gustaria estudiar Pedagogia en Educacion
Fisica ya que es en lo que mas me ubico y con lo que mejor me relaciono. Creo
que cada una de esas etapas son procesos los cuales encuentro que no se deben
apurar si se desea que salgan bien; esto podria llegar a variar si es que ocurriese
algo que me hiciera cambiar de opinion o de la decision ya tomada™ (parrafos 10,

11,12).

Caso 7

La primera comprension que se hizo del texto biografico de esta joven (17 afios) de colegio
particular subvencionado, es que sus experiencias pasadas estan tefiidas de mucha
desconfianza hacia sus padres, lo cual nuevamente nos muestra una mala relacién con la
figura paterna. También se observan pérdidas por muerte de familiares. En cuanto al

presente aparece una tendencia a refugiarse en el “carrete”, sintiéndose bien con los pares y
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sin interés por el estudio. En la dimension de futuro, al igual que en la mayoria de los otros
casos, aparece contradiccion y por momentos franco bloqueo, estando ausente la linea que
tiene relacion con la proyeccion; “no se ve” en el futuro, se podria decir que no logra

configurar una imagen de si en un tiempo futuro:

“...igual no sé como me veo en el futuro, en realidad me veo con una carrera,

pero no me veo estudiando” (parrafo 3).

“...mis proyectos que tengo en un futuro es formar parte de la PDI, aunque no
estoy muy segura; lo mas probable es que cambie mis planes porque soy muy

indecisa en ese sentido” (parrafo 7).

Caso 8

Aqui, con este joven de 17 afos, proveniente de un colegio municipalizado, al leer su
biografia como un todo, se nos repite la impresion global que se ha tenido con casos
anteriores. Nuevamente hay referencias a pérdidas en el pasado por muerte de familiares y
también desunion en la familia, especialmente mala relacion con el padre y buena con la
madre. Vuelve a aparecer, como en casi todos los jovenes, confusion y contradiccion

respecto a como se ve en el futuro, lo que se acompaiia de proyectos poco realistas:

“...en estos momentos estoy cursando Tercero Medio y si llego a pasar de
curso, me prometi a mi mismo hacerme un regalo y comprarme una moto,
también me inscribi para hacer el Servicio Militar el proximo afo, espero
quedar, ya que asi me crearia un camino hacia un mejor futuro, bueno eso es

lo que me dice mi mama” (parrafo 3).

También se observa la tendencia a que los otros (en general la madre) sean los encargados

de decidir por su vida futura.
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Caso 9

En el caso de esta joven de colegio municipalizado, las caracteristicas globales que nos han
impresionado hasta el momento, se ven ain mas agudizadas. Aqui claramente hay una
ausencia respecto a referencias familiares en el pasado, sin embargo si hay en el presente y
futuro, siendo en la dimension presente donde mas se explaya. Esto para decir lo mal que
lo pasa con la familia y que es su pololo quien le ayuda a olvidar los problemas en casa.
Intereses y metas en el presente o a corto plazo estan relacionados con recreacion, no con
esfuerzo. En cuanto al futuro nos queda la misma impresion que en los casos anteriores, es
decir, confusion y contradiccion respecto a como se ve. También se la observa muy

centrada en el presente, sin querer pensar en el futuro, mas bien lo rechaza:

“...A largo plazo, la verdad es que no lo he pensado ni quiero hacerlo. Quizas
digan que estd mal pero yo quiero vivir la vida, como digo siempre, soy un
alma en proceso de vuelo. Para mi primer proyecto ya he comenzado
juntando peso a peso para mochilear, porque igual se necesita dinero en caso

de alguna emergencia y para comer...” (parrafo 10).

Caso 10

Vemos en este estudiante de 17 afios, de colegio municipalizado, nuevamente pobreza
respecto a sus recuerdos del pasado, sobre todo en lo concerniente a la familia, no asi en lo
que se refiere a sus pares. En la dimension temporal presente alude a intereses relacionados
con fiestas y algo de deporte. En el analisis temporal del futuro, nuevamente lo mismo,
confusion y contradiccion respecto a como se ve mas adelante, lo que se acompafia de
proyectos vagos, poco realistas y contradictorios, incluso aparece como una tendencia a

evitar y rechazar la planificacion:

“...quiero terminar mi cuarto medio y empezar a trabajar para ver si se puede ir

a la Universidad, pero si no se puede no, mientras mas planees las cosas no te
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salen, asi que mejor si se da la oportunidad la aprovecharé, también cuando
tenga la edad de 25 ¢ 28 afios, quiero viajar a otro pais, me gustaria ir a Grecia

y cuando tenga 35 afios tener una familia y vivir tranquilo” (parrafo 6).

Caso 11

En este joven de 19 afios, de nivel socioecondmico medio, y proveniente de
establecimiento particular subvencionado, se observa como primera impresiéon que sus
referencias al pretérito son mas extensas y mas ricas en detalles que en los otros casos,
pero al igual que en ellos, en la dimension presente y futura se vuelve a repetir lo mismo.
Es decir, muestra una confusién y contradiccién en relacion a cémo se visualiza en el
porvenir y también en cuanto a las ideas poco realistas y omnipotentes de sus planes
futuros. En la dimension pasada también se repitio el conflicto con la imagen paterna, lo
que se relacionaba con sentimientos de traicion, desilusiones y “promesas no cumplidas™.
Si bien muestra una mayor riqueza a la hora de explayarse sobre su pasado respecto a los
otros casos, al igual que los demés, los anhelos y proyectos no se condicen con lo que

actualmente hace para lograrlo:

“...laboralmente mis dos grandes amores son la geologia y el turismo, todo lo
que esté relacionado con la naturaleza y la cordillera, la geologia no la he
podido estudiar debido a que nunca he sido buen alumno en el colegio y

todavia no termino” (parrafo 17).

“...mis proyectos a corto plazo son terminar el colegio y estudiar para la PSU,
existen otros desafios en mente relacionados con el deporte. Pero en este
ultimo tiempo me he sentido capaz de poder ser lo que quiera en mi vida,
cada dia confié mas en mi” (parrafo 18). “A mediano plazo mis proyectos son
estudiar geologia en una buena universidad, sacar el titulo con excelencia

académica y a largo plazo es trabajar en algin lugar que realmente me guste y
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que esté conectado con la vida sana fuera de la urbe, tener una familia, ser
exitoso como profesional, destacarme a nivel mundial y criar a mis hijos de la
mejor manera posible; espero que nunca vivan lo que yo vivi” (parrafos 19 y

20).
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1.2 Analisis Estructural de los casos

En la primera etapa de la lectura ingenua de las autobiografias, se obtuvo una idea global
acerca de como era vivenciada la temporalidad, la cual se observo a través de cinco areas:
familia, intereses, pares y proyectos futuros. Estas areas correspondieron a nuestros temas
principales (cinco en nuestro estudio) que, a continuacion, en el andlisis estructural, a
través de la deconstruccion del relato se analizaron por separado en las distintas unidades
de significado (extractos del relato). Esto nos permitio analizar la temporalidad en las cinco
areas o temas principales, de manera de considerar estos lo mas independientemente
posible. Luego y, siguiendo con el analisis estructural, cada extracto del relato (unidad de
significado) se condensaba dando origen a temas subordinados (se dice la idea en un
verbo), los que a su vez se expresan en tematicas (la misma idea conceptualizada en ser o
estar). Finalmente estas tematicas se organizan y nos muestran un significado esencial de la
experiencia vivida. Esta idea sobre el significado de la experiencia, se la describe

escuetamente.

En resumen, la metodologia empleada va por etapas y se procede de la siguiente manera:
lectura ingenua —temas principales — unidad de significado — condensacion —tema

subordinado— tematica

Se podria decir que la etapa del andlisis estructural corresponde a la parte mas metodica de
dicho método de interpretacion, en que se busca identificar y formular temas que se
reflejan en las unidades de significado. Tal como planteasen Linseth y Norberg, en el
analisis tematico se procede a leer el texto entero y luego dividirlo en unidades de
significado. Una unidad de significado puede ser parte de una oracion, una oracion entera,
varias oraciones o un parrafo; es decir un pedazo de cualquier extension pero que refleje un
solo significado. Las unidades de significado se leen y se contemplan a la luz del
entendimiento irreflexivo. Luego se condensan, es decir, el significado esencial de cada

unidad de significado se expresa en palabras corrientes lo mas escuetamente posible. Todas
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las unidades de significado condensadas son leidas y contempladas para ver las similitudes

y diferencias entre los distintos casos.

En nuestro estudio se analizaron cada una de las tematicas seleccionas (familia,
autopercepcion, intereses, relacion con los pares, metas y proyectos) a través de las
diferentes unidades de significado (parrafos u oraciones) en las dimensiones temporales del

pasado, presente y futuro.

A continuacion se muestra el andlisis estructural completo realizado para cada caso. Dado
lo trabajoso que resultaba la lectura de cada caso particular en las dimensiones pasado-
presente-futuro, se procedio a realizar un cuadro resumen de cada una de las biografias de
los estudiantes, de manera de facilitar la tercera etapa o llamada de comprension amplia. En
el cuadro resumen de cada sujeto, se anotaba con una cruz cuando la tematica estaba

ausente y con un ticket si estaba presente (ver p.152).
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1.2.1 Anadlisis Estructural Completo: deconstruccion de las narraciones en

unidades temdticas

TEMAS PRINCIPALES
Drelacion con lo familiar; 2) relacion
con la imagen que tiene de si; 3) relacion

con sus pares; 4) relacion con sus
intereses; 5) relacion con sus metas y
proyectos)

PASADO

CONDENSACION
(se condensa la idea
en un verbo)

PASADO

TEMA
SUBORDINADO
(ser o estar)

PASADO

TEMATICA
(significado que
tiene la exp)

PASADO

I. RELACION CON LO FAMILIAR

Caso 1 & Unidad de significado (u.s)

e  “Bueno, naci en el ario 1993 , tengo 18
arios, mis abuelos tenian sangre Italiana y
mi abuela por parte de mi Madre tenia
sangre Mapuche”(p. 1)

o  “También una de las cosas que me marco
fue que mi padre tuvo una hija fuera del
matrimonio, y que ella tiene la misma
edad mia (me gana por algunos meses)
eso debilito algo entre mi padre y yo.”( p.

7)

“provenir de familia
mapuche e italiana”

Sentirse débil en la
relacion con el padre

Ser de origen
mapuche e italiano

Estar en una relacion
debilitada con el
padre

Como se visualiza
respecto a sus
origenes

siente la relacion con
el padre esta
debilitada y tefiida
por la traicion

Caso 2 Q (u.s)
e mi papa solo se que se llama Raul y
que no quiso responder por mi, en
realidad no se que paso, mi mama no se
ha referido nunca al tema.(p.1)

e cuando yo tenia 7 anos
aproximadamente mi madre que conocio a
su pareja (lucho) y nos fuimos a vivir a
unas piezas, luego mi mama quedo
embarazada y naciéo mi hermana, después
nos fuimos a arrendar una casa donde
pasaron muchas cosas que prefiero
reservarmelas.(p.1)

e cuando yo le conté algo que me paso
con el lucho(pareja de mi mama) y mi
mama no me creyo eso me marco

mucho.(p.11)

No ser reconocida
por padre, sentirse
rechazada por él

vive situaciones
familiares que
prefiere reservarse y
no acordarse

siente que madre no
le cree

Haber crecido sin el
padre, quien no se
responsabilizé de ella

Ser victima de
situacion familiar
dolorosa

No ser creible por
madre

Sentirse rechazada y
traicionada por el
padre

Reserva acerca de su
historia familiar

No se siente apoyada
por madre

Caso 3 & (u.s)

o Mi mama ha tenido hijos de parejas
diferentes, nunca se ha casado. Mis
hermanos mayores son de otra pareja de

Tener hermanos de
diferentes padres

Haber crecido sin
padre por peleas

Provenir de una
familia disfuncional
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mi madre, se separaron hace mucho
tiempo, parece que peleaban mucho..(p.1)

Los momentos mas dolorosos de mi vida
fue la muerte de mi abuelo el 2005 (p.1)

Antes vivia en Valdivia hasta los 12 arios,
pero debido a unos problemas familiares
me tuve que trasladar a Santiago (p.1)

Sentirse triste por
muerte abuelo

vive problemas
familiares que no
menciona

Ser afectado por
muerte abuelo

Ser trasladado a
Santiago por
problemas familiares,

Contacto con dolor
con muerte de abuelo

Reserva acerca de su
historia familiar

Caso 4 & (u.s)

2004 se vino a vivir mi abuelita a mi casa
ya que le estaba empezando a dar
principios de Alzheimer, ni se acordaba de
las cosas..(p.4)

el 2003 nace mi hermana pequeiia alguien
que siempre he protegido y cuidado como
mi hermana chica

Vive con abuela
enferma

Proteger y cuidar a
hermana

Estar viviendo con
familia y abuela

Ser protector con
hermana chica

Provenir de familia
preocupada de
abuelos

Sentirse bien por
cuidar de hermana

Caso 5 & (u.s)

Las cosas que han sido importantes en mi
vida cuando mi abuelo se enfermo y casi
murio,..(p.11)

enfermedad del
abuelo

Haberse afectado por
salud del abuelo

Reserva respecto a
antecedentes
familiares pasados,
solo menciona salud
del abuelo

Caso 6 & (u.s)

antes vivia en otra casa en la cual me
sentia estresado y un poco hacinado con
mi familia...este cambio me ha sido muy
importante 'y a la vez relajante, antes
compartia pieza con mi hermano y ahora
tengo pieza solo (p.1)

mi abuelo por parte de madre fallecio
antes que yo naciera de cirrosis, por mas
que hablaron con él, no hubo caso que
dejara el alcohol. Mi otro abuelo fallecio
de un infarto, siguio fumando pese a los
diagnosticos. (p.5)

peleé con mi familia y me fui de la casa y
me dio con el alcohol, supe salir
adelante..(p.6)

Vivir en la actualidad
de mejor manera

Perdida de abuelos

Pelea con los padres
por alcohol

Estar antes
compartiendo pieza
con el hermano con

sentimiento de
hacinamiento

Haber tenido abuelos
que fallecen por falta
de autocuidado

Haber peleado con
padres por trago

La falta de espacio
de su vivienda
anterior , lo estresaba

Perdida de figuras
masculinas familiares
por falta de
autocuidado

Consumo de alcohol
asociado a conflicto
con padres

Caso 7 Q (u.s)

Tengo dos hermanas, M. José fallecio
cuando tenia apenas 3 meses de vida, (p.1)

Hermana pequeiia
fallecida a los pocos
meses de nacer

Haber perdido una
hermana

Fallecimiento de
familiares

Caso 8 & (u.s)

Bueno, en mi vida he tenido buenas y
malas cosas pero no recuerdo muchas;
una de las cosas malas que me ha pasado
que recuerde, fue la primera que me volé y
me dio la “palida”, y cuando se murio mi
primo que era como mi hermanito, (p.1)

No recuerda mucho,
pero le han pasado
cosas malas: muerte
de primo y volarse
mal

Ser olvidadizo
respecto a pasado y
referir pérdidas y
drogas como mala
experiencia

Recuerdos pasados
centrados en muerte
familiar y mala
experiencia con
primer consumo de
pito
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Caso 9 9 (u.s)
e No hay referencia a la familia en el pasado

Caso 10 & (u.s)
o No hay referencia a la familia en el pasado

Caso 11 & (u.s)

e Para mi, mi papd era Roberto (padre de mi
hermana) nunca pensé que tenia otro papd
fue algo que me ocultaron, fui educado en
gran parte por mis abuelos porque mis
padres trabajaban mucho... Estando en
Chile conoci a mis otros dos hermanos,
también algo nuevo para mi ya que no
sabia que existian..las discusiones entre
mis padres eran insoportables, la unica
fuente de apoyo era mi hermana Laura...
(p-3,,8,12)

o Alos 14 anos la relacion de mis padres
empeoraba y fallecio mi abuelo, el cual fue
una figura paterna muy importante en mi
infancia..(p.13)

No saber que tenia
otro padre, sentirse
sin apoyo familiar

Perder al abuelo que
era figura paterna

Ser ignorante
respecto a su origen

Haber tenido
experiencias de
perdida importantes

Sentirse traicionado
por ocultamiento de
informacion y sin
sostén familiar

Perdidas familiares

I1. IMAGEN QUE TIENE DE SI

Caso 13 (u.s)

®  Bueno mi vida fue marcada en la nifiez ya
que yo era un nifio muy timido no hablaba
con nadie”( p.5)

e mi nombre es y era motivo de burlas para
mis compariiero ( por la época del AXE y el
tal Fabricio Bailarin ) eso causo que yo me
aislara  mas de mis compaiieros,
provocando en mi una personalidad muy
fria, al pasar los anios eso fue cambiando,

(p-5)

e  “pasaba mucho rato en el computador
descuidando mis notas, eso provoco que yo
repitiera sexto bdsico. Bueno eso fue un
gran pesar en mi, pero encuentro que me
sirvio  mucho  para  fortalecer — mi
personalidad, empecé a tomar mejores
decisiones y mejorar mi capacidad de ser
mas responsable ono” (p 6y p.8)

Sentirse timido en la
infancia

Recibir burlas de
otros; sentirse
aislado, desarrollar
personalidad fria

Sentirse que mejora
en sus decisiones y
responsabilidad

Ser timido

-Ser objeto de burlas
-Estar aislado
- ser frio

Ser capaz de mejorar
en los defectos

La imagen que tiene
de su nifiez

Como lo ven los otros

Capacidad para
sobreponerse a la
adversidad

Caso 2 Q(u.s)
e no hay referencias respecto a la imagen
que tiene de si en el pasado

Caso 3 & (u.s)
® 1o hay referencias respecto a la imagen
que tiene de si en el pasado

Caso 4 &
® 1o hay referencias respecto a la imagen

134




Caso 5 & (u.s)
® 1o hay referencias respecto a la imagen
que tiene de si en el pasado

Caso 6 & (u.s)
e antes de repetir de curso era mas
inmaduro, al siguiente afio “yo era mas

viejo”.(p.2)

Haber repetido de
curso y madurar

El repetir de curso lo
hizo madurar

Caso 7 Q (u.s)

e 1o hay referencias respecto a la imagen
que tiene de si en el pasado

Caso 8 & (u.s)
® 1o hay referencias respecto a la imagen
que tiene de si en el pasado

Caso 9 9 (u.s)
® 1o hay referencias respecto a la imagen
que tiene de si en el pasado

Caso 10 & (u.s)

e 1o me acuerdo mucho de mi infancia sera
porque no fue muy interesante pero da lo
mismo(p.1)

No tener recuerdos de
nifio

Ser alguien que le da
lo mismo no tener
recuerdos de infancia

No recuerda mucho
la infancia y no le
importa

Caso 11 & (u.s) Sentirse alegre y Ser alegre y Tener buena imagen
o A pesar de que hacia muchas travesuras hacer travesuras en la respetuoso de si de nifio
igual era un nifio muy respetuoso, alegre y nifiez
divertido..(p.6)
III. RELACION CON LOS PARES
Caso 13 (us)
eso causo que yo me asilara mas de mis Timidez y Ser poco sociable Relaciones en la

comparieros, mi vida fue marcada en la nifiez
ya que yo era un nifio muy timido, no hablaba
con nadie y por mi nombre era motivo de burla
para alguno de mis comparieros, por la época
del axé y el tal Fabricio bailaria, eso causo que
yo me aislara mas de mis compaiieros”(p.5)

aislamiento Social

nifiez

CASO 2 @ (u.s)
® 1o hay referencia al pasado

Caso 3 & (u.s)
®  no hay referencias respecto a su relacion
con los pares en el pasado

Caso 4 3 (u.s)

e probé por primera vez el 2007 la
marihuana en verano con unos amigos en
la playa (p.5), el 2011 le pedi pololeo a
una persona muy especial en mi vida de
una forma muy bonita, no me dediqué a los
estudios solo a carretear y salir con
amigos fumando y tomando (p.8)

Probar marihuana,
pololear y dedicarse a
carretear

Ser asiduo al carrete,
marihuana y pololeo

Dedicarse solo a la
recreacion con
habitos poco
saludables

Caso 5 & (u.s)
® 1no hay referencias respecto a su relacion
con los pares en el pasado
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Caso 6 & (u.s)

e 1o hay referencias respecto a su relacion
con los pares en el pasado

Caso 7 Q (u.s)
® 1o hay referencias respecto a su relacion
con los pares en el pasado

Caso 8 &' (u.s)

® 1o hay referencias respecto a su relacion
con los pares en el pasado

Caso9 Q@ (u.s)
e 1o hay referencias respecto a su relacion
con los pares en el pasado

Caso 10 &' (u.s)

e  Me acuerdo que cuando tenia 8 6 9 arios
mas o menos que con mis conocidos y mi
amigo siempre ibamos a la piscina que

estaba en el cerro (Tupahue) lo pasabamos

muy bien y todos los domingos ibamos a
Jjugar por nuestro club Juventud
Ballestero; cuando tenia como 13 anos
siempre con los conocidos ibamos a
fiestas, cuando cumpli 14 afios probé la
marihuana y desde ahi que fumo. (p.2,3)

Tener recuerdos de ir
a la piscina y pasarlo
muy bien con amigos

Ser un nifio que lo
pasaba muy bien con
sus amigos en la
piscina

Recuerdos de nifiez
de pasarlo bien con
amigos en
recreaciones sanas y
mas tarde con habitos
de consumo de
marihuana

Caso 11 & (u.s)

e empecé a tener muy buenas amistades,
comparieros de colegio me acompariaban
todas las tardes después de clases y
prdcticamente todos los dias haciamos
cosas indebidas como caminar por techos,
espiar... A los 15 anos tuve mi primera
polola seria, con ella comparti muy
grandes momentos durante tres anos, file
una de las personas que mas me apoyo en

la fase de post separacion de mis padres en

la enfermedad de mi madre , (p.4)

Tener buenas
amistades

Ser amistoso y hacer
travesuras

Sentirse mas
acompaiflado por los
amigos en la nifiez
que por familia ,
refugiandose en la
polola

IV. INTERESES

Caso 13 (u.s)
e Yo tenia una gran atraccion por los juegos

Gustar de juegos en

Ser muy atraido por

Interés por juegos de

mitologicos (era online uno creaba su computador los juegos de computacion en la
personaje y era como una vida aparte a la computador nifiez
real) y pasaba mucho rato en el
computador descuidando mis notas. (p.6)
Caso2 9 (u.s)
e me gustaba el futbol y queria ser personal | Gustaba del futbol Haber estado Interés en su nifiez en

trainer profesora de educacion (fisica,
cualquiera de esas cosas pero ahora
cambie de opinion..(p.9)

interesada por el
deporte

la educacion fisica

Caso 3 & (u.s)

® no hay referencias respecto a los intereses
que haya tenido en el pasado
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Caso 4 3 (u.s)
® 1o hay referencias respecto

Caso 53 (u.s)
® 1o hay referencias respecto a los intereses
que haya tenido en el pasado

Caso 6 & (u.s)
o Desde chico he estado interesado en el
deporte de la pelota, natacion, karate (p.9)

e  De chico tuve una pelea con mi hermano y
me pego un combo, me enojo y comencé a
hacer deporte, y todo por una pelea...(p.8)

Interés desde nifio
por deporte

Pelea con el hermano
que lo motiva a
practicar deporte

Estar interesado
desde nifio por
deporte

Haber tenido pelea
con hermano que
influye en su interés

Desde nifio tiene
interés en deporte

Pelea con el hermano
influyo en su interés
por hacer deporte

por deporte

Caso7Q@wms) e e e

® 1o hay referencias al respecto

Caso 8 & (u.s)

® 1o hay referencias respecto a los intereses | = === | mmee—— | e
que haya tenido en el pasado

Caso9 @ (u.s)

® 1o hay referencias respecto a los intereses | = == | mme——— | e
que haya tenido en el pasado

Caso 10 &' (u.s)

® 1o hay referencias respecto a los intereses | = -——— |  =——— | e
que haya tenido en el pasado

Caso 11 & (u.s)

e Desde chico fui muy deportista, mientras Gustar en la nifiez del Ser deportista y Desde nifio tiene

mas adrenalina me llegara a la sangre
mejor, me gustaba mucho el aire libre, el

deporte y aire libre y
no pensar en

amante de vida sana

interés en deporte que
le sirve como refugio

campo y estar con mis amigos..empezaron problemas frente a problemas
problemas en la casa...cada dia me
enamoraba mas de mi deporte

V. METAS Y PROYECTOS

Caso 13 (u.s)

e  Bueno yo queria estudiar Medicina , pero Haber querido Estar escéptico No poder alcanzar a

como van las cosas eso va fuera de mi
alcance.(p.10)

estudiar medicina

respecto posibilidad
de estudiar medicina

estudiar lo que le
gusta.

Caso 2 Q (u.s)

o  mmmmm me gustaba el futbol y queria ser
personal trainer profesora de educacion
fisica o cualquiera de esas cosas pero
ahora cambie de opinion (p.9)

Haber cambiado de
opinion respecto a
sus planes

Ser cambiante en sus
proyectos

Cambios respecto a
sus ideas sobre que
hacer

Caso3 & (u.s)
® 1o hay referencias respecto a las metas y
proyectos que haya tenido en el pasado

Caso 4 & (u.s)
® 1o hay referencias respecto

Caso 5 & (u.s)
® 1o hay referencias respecto a las metas y
proyectos que haya tenido en el pasado
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Caso 6 & (u.s)
® 1o hay referencias respecto a las metas y
proyectos que haya tenido en el pasado

Caso 7 9 (u.s)
® 1o hay referencias respecto a las metas y
proyectos que haya tenido en el pasado

Caso 8 & (u.s)
® 1o hay referencias respecto a las metas y
proyectos que haya tenido en el pasado

Caso 9 Q (u.s)
e 1o hay referencias respecto a las metas y
proyectos que haya tenido en el pasado

Caso 10 & (u.s)
e 1o hay referencias respecto a las metas y
proyectos que haya tenido en el pasado

Caso 11 & (u.s)
no hay referencias respecto a las metas y
proyectos que haya tenido en el pasado

PRESENTE

PRESENTE
Condensacion

PRESENTE
Tematica
subordinada
(ser/estar)

PRESENTE
Significado que tiene
la experiencia

I. RELACION CON LO FAMILIAR

Caso 13 (u.s)

e “Buena en mi hogar
encontrado muy comodo,
muy unida”,(p. 3)

siempre me
mi familia es

e aunque a veces las personas me juzgan por
mi aspecto (como “emo” metalero , por
mis piercings mi forma de vestir y mi
peinado) y por ello siempre piensan que
mi familia es disfuncional y que mis
padres estan separados, etc..”. (p. 3)

“encontrarse comodo
en ambiente de union
familiar”

Sentir que juzgan a la
familia y a él

Estar comodo con
familia

Ser juzgado

como se siente en
casa

sentirse que otros lo
juzgan a él y familia

Caso 2 Q (u.s)

e Jo que no me gusta es estar en mi casa
cuando esta el lucho presente no me gusta
que me lleven la contra que me desafien
que me crean tonta inutil (drogadicta
alcohdlica) no me gusta que me digan lo
que tengo que hacer y que me discriminen
por fumar marihuana (p.6)

e miprima a ella la encuentro como un
respaldo para mi ella es mi unica amiga y
sabe todo pero todo sobre mi a mi abuelita
que la quiero mucho por que ella siempre
ha estado a mi lado aunque a veces se le
arrancan los enanitos para el bosque. mi
mama igual la quiero y la amo mucho por
que a la final ella siempre a aperrado con
migo sola..(p.7)

Se siente criticada y
discriminada en su
familia

Siente carifio por su
familia, ya que se
siente respaldada y
apoyada

Ser criticada y
discriminada

Ser apoyada

Sentimientos de
critica en su familia
hacia su persona

Prima y abuela son
los familiares en
quienes se apoya
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siento un gran rencor hacia mi madre y
mucha rabia a lo mejor donde tiene su
pareja y depende de él y lo prefiere a el

@4

mi mama igual la quiero y la amo mucho,
porque a la final, ella siempre ha
“aperrado” conmigo sola...(p.7)

Sentir rencor y rabia
por madre

Sentir amor y
admiracion por la
madre

Estar enrabiada

Estar agradecida de la
madre

Rencor y rabia hacia
la madre

Agradecimiento hacia
la madre

Caso 3 & (u.s)

En Santiago vivo con mi madre, mi
hermana y mi hermano, sobrina; mi papd
trabaja en camiones y tiene muchos otros
hijos con diferentes mujeres. El papa de
mis hermanos es pesado, es ladron, era
milico...(p.1)

Se podria decir que tengo una buena
relacion con mi hermana mayor de 28
afios, ella vive con su pareja e hijo, pero
no la visito mucho porque me aburro, es
muy tranquilo por alld...(p.2)

Sentir que no tiene
buena relacion con
padrastro

Tener buena relacion
con hermana pero
aburrirse por
tranquila

Estar alejado del
padre y con mala
relacion con
padrastro

Sentir aburrimiento
con familia

sentirse alejado de su
padre y con mala
relacion con
padrastro

sentimientos de
aburrimiento en
ambiente tranquilo

Caso 4 & (u.s)

No hay referencia

Caso 5 & (u.s)

somos una familia grande, me gusta estar
con ellos. Con la mamd tengo mejor
relacion que con mi papa, con él tengo mas
problemas, no me comprende bien, mi
mama si, ella me apoya mas que mi papd,
ademas a mi papa lo veo menos ...(p.3)

Ver menos al padre y
no entenderse bien
con él

Estar mas a gusto con
la madre que con el
padre

Mejor relacion con la
madre que con el
padre, quien no lo

comprende

Caso 6 & (u.s)

Los puntos de vista que tienen mis padres
sobre mi y mi hermano, es que yo creo, que
somos igual responsables en las cosas que
ellos  nos  piden, pero  respecto
conmigo.(p.4)

Soy mas apegado a mi padre y mi hermano
es mas apegado a mi madre (p.4)

Imagen que tienen los
padres de él y su
hermano

Como es su relacion
con los padres

Ser visto por sus
padres como
responsable

Ser mas cercano a
padre que hermano

Los padres ven a
ambos hermanos
como responsables

Relacion mas
estrecha con padre

Caso 7 Q (u.s)

En mi familia no me avengo bien con
todos, no hablo con mi abuela porque me
cae mal. (p.4)

Con mi papd no hablo mucho, no me
entiendo con ¢él, es poca la confianza,
nunca le contaria nada..(p.9)

Mi mama esta enferma de cancer, ya no
trabaja, con mi hermano nos bajoneamos y
salimos (p.10 11)

Disputas familiares,
mala avenencia

Tener mala relacion
con padre

Tener madre enferma
de cancer y estar
bajoneada

Ser poco integrada en
familia, peles entre
ellos
Ser desconfiada con
padre por mala
relacion

Estar bajoneada por
enfermedad de la
madre

experiencia de
desunion y
alejamiento con
familiares
sentir desconfianza
hacia el padres

sentimientos de
tristeza por
enfermedad de la
madre
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Caso 8 & (u.s)
o Tengo una buena relacion con mi madre,
con mi padre no mucho, ya que tiene otra

familia y vive en Valparaiso pero ni ahi
con él..(p.2)

Tener mala relacion
con padre y buena
con madre

Estar unido a la
madre y desunido al
padre

experiencia de
abandono y desunion
con padre y buena
relacion con madre

Caso 9 Q (u.s)
o ¢l me hace olvidar lo habitualmente mal
que lo pasa en casa (p.2)

pasarlo mal en la casa

Estar con problemas
en la familia

problemas en la
familia y pololo la
ayuda a olvidar los
problemas en casa

Caso 10 & (u.s)
® 1o hay referencia respecto a la familia

Caso 11 & (u.s)

e Hasta el dia de hoy vivo con mi padre por
el simple hecho que mi madre no me puede
recibir en su hogar ya que esta en la ruinas
economicamente debido a que sufrio 3
canceres durante 5 aiios (p.15)

Vivir con el padre
porque la madre esta
enferma y no tiene
plata

Estar viviendo con el
padre por obligacion

No poder contar con
la madre como fuente
de apoyo

II. IMAGEN QUE TIENE DE SI

Caso 13 (u.s)
o Al pasar los arios el colegio ha sido una
gran ayuda para mi,, me ha ayudado a
desarrollar mi personalidad y saber pensar
que es lo que quiero..(p.8)

Conocerse a si mismo

Estar con mas
claridad respecto a lo
que quiere

Desarrollo de su
personalidad

Caso 2 Q (u.s)

e me preocupo mucho de mis pestarias y
labios y de andar siempre perfumada y soy
de contextura delgada (p.3)

e me encuentro alegre chistosa machorra
sencilla buena amiga solidaria  ando
pendiente siempre de las personas que
quiero..(p.4)

e también soy alterada  contestadora
humillante rebelde masoquista atrevida y
tengo muy mal humor ..(p.4)

Estar conforme con
su aspecto fisico

Considerarse buena
amiga y preocupada
de los otros

Tener mal humor

Ser preocupada de su
apariencia

Ser preocupada por
seres queridos

Ser rebelde, irritable
y mal humor

Preocupacion y
agrado por su
apariencia fisica

Preocupacion por

personas queridas

Estado de animo
cambiante

Caso 3 & (u.s)

Dejar las cosas para

No ser precavido

Vivir en el presente y

e yodejo las cosas para mds adelante después no preveer
Caso 4 & (u.s) Le dicen que es Ser visto como buen Buena imagen de si
o las personas que me han visto jugar futbol, | bueno para el futbol | jugador por la familia como jugador

todos me dicen que soy bueno (p.6)

Caso 5 & (u.s)

e soy umna persona tranquila, un poco
olvidadizo, y flojo, pero si en el colegio soy
una persona que si quiero ponerle empernio
a los estudios aunque me cueste, lo puedo
hacer, en realidad soy irresponsable, p.7, 8

e con mi familia siempre soy mas tranquilo,
pero con mis amigos comparto mas y soy
mas extrovertido, tengo mas
confianza..p.11

Considera que tiene
mala memoria y es
flojo

Sentirse mas suelto
con amigos que con
familia

Ser flojo y olvidadizo

Estar mas en
confianza con amigos
que familia

A pesar de tener
conciencia de flojera
y mala memoria, cree

poder conseguir lo
que quiere

Mayor confianza con
amigos que familia
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Caso 6 & (u.s)

o igual mis padres saben que mi hermano es
mas sedentario que Yo, eso Si es mas
responsable en los estudios y yo menos

P-4

Imagen que tiene de
si asociada a
responsabilidad

Ser mas activo que el
hermano y menos
centrado en estudio

Imagen de si positiva
y tendencia comparar
con hermano

Caso 7 Q (u.s)

e Soy un poco enojona, me carga que me
pasen a llevar, pero también tengo mi lado
sensible y cariioso (p.5)

e Yo no me imagino en un futuro, solo vivo
en el presente (p.2)

Enojarse facilmente
pero ser sensible

Vivir en el presente

Ser enojona 'y
carifiosa
Estar fijada en el
presente sin
proyeccion al futuro

Susceptible, poco
tolerante a la critica
No visualizarse ni
proyectarse en el
futuro

Caso 8 & (u.s)

e 5oy bien simpatico, alegre, amable,
generoso, carifioso, etc., sobre todo con mi
polola que la amo mucho pero igual la
engario y no se porque, ando siempre
transmitiendo alegria hacia la gente,
siempre ando contento y eso es lo que mds
me gusta de mi...(p.4)

Vision de si como
alegre, generoso,
carifloso y traicionero
alavez

Ser carifioso,
generoso, alegre, y
engaflar a la vez a la
polola

Imagen de si positiva,
con caracteristicas
negativas que no le

preocupan

Caso 9 Q (u.s)

e es responsable de su vida casi al 100%,
orgullosa de lo que logra dia a dia.
sociable, alegre, amigable, solidaria,
buena persona, a veces seria frente a lo
que no le parece bien, una mujer super
sencilla llena de nuevas ideas con temas
variables de conversacion (p.4)

Tiene una imagen de
si responsable,
amigable, buena
persona

Esta orgullosa de
cOmo es

Imagen de si misma
positiva

Caso 10 & (u.s)

® no soy muy grande de porte que digamos
pero no importa mientras mds grandes mds
tontos dicen ja, ja; me gusta ser muy
caballero con las mujeres, tengo el pelo
cortito y medio claro cafecito pero clarito
y soy muy callado en ocasiones pero
cuando me desenvuelvo puedo dejar a
otros mal ja, ja (p.5)

Imagen de si como
caballero con mujeres
y desenvuelto

Ser desenvuelto y
caballero con las
mujeres

Imagen de si positiva,
asociada a galan con
mujeres

Caso 11 & (u.s)

®  soy una persona exitosa en el colegio y
sigo haciendo escalada pero a nivel alpino
profesional (p.15)...

e me considero una persona bastante
madura aunque de repente cuesta que se
me note debido a que soy muy sonriente...
me considero muy inteligente, tengo
habilidades, sobre todo en relaciones con
la gente. También puedo destacar mi
habilidad en las matematicas (p.17)

Sentirse exitoso y
compararse a nivel
mundial

Sentirse inteligente,

maduro, con muchas

condiciones sociales
¢ intelectuales

Ser exitoso

Ser inteligente,
maduro y sociable

Imagen de si muy
positiva e idealizada

III. RELACION CON LOS PARES

Caso 13 (u.s)
e aunque a veces las personas me juzgan por
mi aspecto (como emo metalero por mis

Sentirse enjuiciado
por pares

Ser juzgado por
aspecto por pares

prejuicios de los otros
respecto a €l y familia
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piercings mi forma de vestir y mi peinado )
y por ello siempre piensan que mi familia
es disfuncional y que mis padres estan
separados, etc (p.3)

e  Aparte, ambito sentimental soy muy feliz

Sentirse feliz en lo

Estar feliz con polola

Sentimientos respecto

Jjunto a mi polola que llevo 11meses (p.9) amoroso a su relacion de
pareja
Caso 2 Q (u.s)
e o otro que no creo en los hombre estoy Sentirse Estar desilusionada y | Sentimientos
desilusionada del amor pero hay uno que desilusionada y enamorada contradictorios

me vuelve loca cuando, veo y tiemblo (p.2)

enamorada también

respecto a hombres

Caso 3 & (u.s)
o Soy alguien que le gusta hacer muchas
amistades, lo que siempre evito es tener

No querer tener
problemas con los

Ser amistoso y
tranquilos

Evitar el conflicto

enemigos, para no tener problemas y demas
andar tranquilo en todas partes..(p.6,)

Caso 4 & (u.s)

e Estoy intentando con mis amigos | Querer jugar futbol Estar con ganas de Gusto por estar con
superarnos en futbol ,somos 6 el otro con amigos superarse en futbol | los amigos en futbol

grupo sonl6

Caso 5 & (u.s)
e No tengo polola, no estoy muy interesado
ahora en eso. Me gusta los fines de semana

Gusto por compartir
con amigos, fumar y

Estar a gusto con los
pares, fumar y tomar

Relacion con pares
centrada en tomar y

compartir con mis amigos, nos ganamos a tomar con ellos fumar
tomar con mis amigos y también
fumar..p.10

Caso 6 & (u.s)
e No hay referencias a su relacion con pares
en el presente

Caso 7 Q (u.s)

e En el colegio me va mas o menos, me gusta
salir con mis amigos, nos juntamos y
carreteamos como hasta las cinco a.m

-8

Gustar de ir a
carretear con amigos

Ser mala alumna y
gustar del carrete

Sentirse bien en el
carrete sin interés por
estudio

Caso 8 & (u.s)

e soy simpdtico, alegre, amable, generoso,
carinioso, etc., sobre todo con mi polola
que la amo mucho pero igual la engario y
no se porque, fuera de esto ando siempre
transmitiendo alegria hacia la gente (p.4)

Sentirse bien respecto
a su conducta en
relacion a los otros

Ser alegre, carifioso
con polola pero
engaflarla también

Falta de critica
respecto a como es
con los demas

Caso 9 9 (u.s)

e su novio ,no le gusta decir la palabra
“pololo”, él la hace olvidar lo mal que la
pasa en su casa.(p.2)

La relacion con novio
la hace olvidar de
problemas en casa

Estar con problemas
en casa y evadirse
con novio

Sentirse bien con
pololo y mal en casa

Caso 10 & (u.s)
® ya no hay tantas fiestas...antes era mejor.
.p.3)

Haber menos fiestas
en comparacion a
antes

Estar descontento por
tener menos fiestas

frustracion por menos
fiestas

Caso 11 & (u.s)
® 1o habla al respecto, solo del deporte
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IV. INTERESES

Caso 13 (u.s)

el colegio ha sido una gran ayuda para mi,
me ha ayudado a desarrollar mi
personalidad y saber pensar que es lo que
quiero. Bueno una de las cosas que mas me
gusta es la Musica, me gusta componer
miuisica con mis amigos, hice una Banda
de Metal llamada "seven vials of wrath"
que en espaniol son las 7 copas de la ira
,toco algunos instrumento como el Bajo, la
Bateria , un poco de teclado, un poco de
canto pero mi fuerte es la Guitarra |,
también me gusta mucho el dibujo y soy
caricaturista, me gusta mucho eso del
ambito de la salud , creo que es lo mio.”

P-2)

Gustar de la musica y
salud

Estar interesado en lo
musical y en el
ambito de la salud

actividades de interés
personal

Caso 2 Q (u.s)

“lo que mas me interesa en la vida son mis
perritas Puky y Alondra”(p.1)

ahora me gusta y quiero ser estilista
magquilladora profesional hacer manicure,
pedicure, depilacion inyectar cosas en la
cara (p.9)

lo que me gusta es escuchar musica
romanticas, baladas, cumbia, reggaeton,
villeras, musica gitana, me gusta comer
hasta ya no dar mas, bailar salir de carrete
tomar fumar andar en bici jugar a la
pelota compartir con los amigos relajarme
en la naturaleza, (complejo maidahue) ir a
la disco y sobre todo andar en la calle”

-5

Estar en el presente
interesada mas que
nada por sus perros

Gusto por el
maquillaje,
depilacion

Gustar de comer,
fumar, salir y bailar
en las noches

Ser sus perros su
mayor interés

Estar interesada en
area estilismo

Ser muy vividora y
de habitos poco
saludables

Concentrar su interés
y carifio s6lo en sus
perros

Areas de interés en
relacion a estilismo

Tener recreaciones
sanas junto con
habitos poco
saludables

Caso 3 & (u.s)

me gustan todas las cosas que tengan que
ver con el deporte, natural, y las armas,
entretenerme, pasarla bien y compartir con
mi familia.(p.5)

el fin de semana me gusta carretear, ir a

fiestas, juntarme con mis amigos, no tomo

alcohol, eso si fumo cigarro y marihuana

Gusto por pasarlo
bien con la
naturaleza, armas y
familia

Gusto por carretear y
fumar marihuana

Estar a gusto en la
naturaleza, familia y
con armas

Ser asiduo los fines
de semana del
carrete, marihuana y

Sentirse a gusto
cuando esta abocado
a pasarlo bien

Tener recreaciones
sanas junto con
habitos poco

(p-6) fiestas saludables
Caso 4 & (u.s)
o  Siempre me ha gustado trabajar con mi Gusto por estar Ser tranquilo y Contradiccion

padre ,no me gusta estar muy tranquilo me
encanta estar haciendo cosas donde tenga
que  estar  moviéndome  gastando
energias..(p.2), las cosas que me gustan
son jugar a la pelota bueno, me meti a una

tranquilo y a la vez
activo, jugar futbol y
dedicarse 100% a los
estudios

activo a la vez, como
también futbolista y
estudiante

respecto a sus
actividades e
intereses
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escuela del Colo Colo donde me fue bien
pero no llegué a lo profesional asi que me
sali de ese lugar porque se cambiaron a
otra parte. (p.5), desde muy niiio me gusta
mucho jugar a la pelota, el 2012 empezo
mi afio con la pelota y me he dedicado
100% a los estudios (p.19)

Caso 5 & (u.s)

e Me gusta todo lo que es deporte, pero solo
un poco, no soy tampoco tan deportista, me
gusta compartir con mis familiares y mis
amigos, en la semana me gusta estar en el
computador, juego el play 2, chateo con
mis amigos (p.7y 10)

Le gusta deporte pero
no hace, esta mas en
el computador

Estar a gusto en el

computador, gusto

por deporte pero no
dedicarle tiempo

No abocarse a gustos
que requieran mas
esfuerzo, pasar mas
tiempo en
computador

Caso 6 & (u.s)

e Me gusta entrenar natacion, hacer karate,
trotar, jugar a la pelota, también con mi
padre y hermano compartimos un gusto
por los video juegos, desde chico que me
entretengo con eso, me gusta comida
china, musica todo menos romantica y
regueton, cine de accion. (p.9)

Gusto por deporte,
comida, cine accion y
musica

Estar interesado en el
deporte, la comida, el
cine de accidén y la
musica

Se destaca su interés
por la accion, el
deporte desde
siempre

Caso 7 @ (u.s)
o Soy fanatica del Colo-Colo, me encanta ir
al estadio a alentar, saltar y cantar (p.6)

Gustar de ir al estadio
a alentar a las barras

Ser aficionada a las
barras de futbol

Sentirse exaltada
alentando a las barras
de futbol

Caso 8 & (u.s)
e No se refiere a sus intereses en el presente

Caso 9 Q (u.s)

e  gustaria salir a explorar el mundo,
conocer y conocer muchos y distintos
lugares, canta aunque lo hace mal, es
creativa en lo manual, disfruta del arte y el
buen cine. Baila por diversion y cocina por
gusto(p.5,6)

Gusto por diversas
cosas, explorar y
conocer el mundo,
arte, cine, baile

Estar interesada en
viajar y pasarlo bien

Areas de interés
relacionadas con
viaje y diversion

Caso 10 & (u.s)

e me gusta hacer deporte como jugar a la
pelota e ir a trotar al cerro, ahora que
tengo 17 arios no es muy interesante mi
vida pero siempre tengo sus momentos
felices, no salgo mucho porque ya no hay
tantas fiestas porque las cosas no son
como antes(p.4)

Interés por futbol,
pero ahora menos
interés general
porque no hay tantas
fiestas como antes

Estar interesado en
futbol y correr pero a
la vez desmotivado
porque hay menos
fiestas

Interés por deporte
pero se siente
desmotivado porque
hay menos fiestas

Caso 11 & (u.s)

e  Sigo haciendo escalada pero a nivel
profesional

Interés por
alpinismos

Ser experto en su area
de deporte

Interés por deporte
con autoimagen de
profesionalismo
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V. METAS Y PROYECTOS

Caso 18 (u.s)

e quiero componer musica y ser conocidos,
pero eso es complicado”. Me gusta deporte
no quiero caer en la obesidad”.(p.13)

Querer tocar musica

Ser musico

Complicaciones
respecto a lo que le

gusta

Caso 2 Q (u.s)

e ghora cambie de opinion ahora me gusta y
quiero ser estilista.(p.9)

Gusto actual por
estilismo

Ser estilista

Cambio en intereses

Caso 3 & (u.s)

e me aburre pensar en sacar un titulo, ojala
sea rati mas adelante, por el momento
cuando salga del colegio quiero trabajar
en algo facil. (p.7)

Querer ser rati y al
mismo tiempo querer
trabajar en algo facil

Ser detective y al
mismo tiempo
trabajar en algo fécil

Falta de relacion
entre lo que quiere y
hace para conseguirlo

Caso 4 & (u.s)

e tuve que hacer tercero medio de nuevo
donde me ha ido mucho mejor que el aiio
pasado, igual todavia no he subido mis

notas, mas adelante en realidad veré que
hacer (p. 10)

Dice que le ha ido
mejor pero no ha
subido las notas

Ser contradictorio en
lo que dice

incapaz de estudiar y
no saber que hacer
mas adelante

Caso 5 & (u.s)

e  FEstudiar gastronomia o disefio grdfico, en
realidad no se donde voy a estudiar,
tampoco se cuanto dura la carrera, puede
ser 4 anos, o mas, no lo tengo claro, a lo
mejor termino trabajando en algun tipo
restaurante, me gustaria pero no lo se
bien, lo estoy pensando en realidad.
También puede ser que estudie contador,
pero no lo tengo claro todavia, no me meto
mucho en ese tema, (p.4, 5)

Estudiar o trabajar,
no querer meterse en
ese tema

Estar sus proyectos
entre estudio, trabajo,
gastronomia, diseflo
gréafico

Falta de claridad
respecto a lo que
quiere, evade pensar
en eso, lo deja para
mas adelante

Caso 6 & (u.s)

e trabajar los fines de semana de part time,
en estos dias me haré el curriculum para
postular, salir del Liceo es algo para luego
y el estudio en pedagogia y de juntar plata
es para el futuro, que vaya ocurriendo con
calma, creo que cada una de esas etapas
son procesos los cuales encuentro que no

se deben apurar si se desea que salgan
bien (p.12)

Querer trabajar y
estudiar

Ser estudiante y
trabajar para juntar
plata, yendo paso a

paso para que resulte

Tiene claridad
respecto a acciones
presentes para logro

de metas futuras

Caso 7 Q (u.s)

e 1o hay referencia en metas y proyectos en
el presente

Caso 8 & (u.s)

e meinscribi para hacer el Servicio Militar
el proximo aro, espero quedar, ya que asi
me crearia un camino haria un mejor
futuro (eso es lo que me dice mi
mama).(p.3)

Inscribirse para
servicio militar por
recomendacion de

madre

Estar inscrito para
servicio militar para
crearse buen futuro

segun su madre

Hacer el servicio
militar porque su
madre le dice
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Caso 9 9 (u.s)

e  este verano me iré a mochilear con mi
novio hasta llegar a Argentina y serd un
viaje hermoso, lleno de aventuras (p.9)

Querer viajar con
pololo

Estar centrada en
pasarlo bien

Proyectos
relacionados con
recreacion,

Caso 10 &' (u.s)
e quiero terminar cuarto medio, trabajar,
estudiar....

Terminar el colegio

Ser contradictorio en
lo que dice

Poca claridad
respecto a planes

Caso 11 & (u.s)

Terminar el colegio

Estar decidido a dar

Proyecto actual

e cstudiar la PCU (p.18) PCU relacionado con
entrar a la
universidad
FUTURO FUTURO
FUTURO FUTURO Tematica Significado que tiene
Condensacion subordinada la experiencia
(ser/estar)
I. RELACION CON LO FAMILIAR
Caso 13 (u.s)
e mi madre quiere meterme a un Pre Sentir que el otro Ser dirigido Como visualiza

Universitario (p.10)

decide por el

futuro

Caso 2 Q (u.s)
® 1o hay referencias acerca del futuro en el
area de la familia

Caso 3 & (u.s)
® 1o hay referencias acerca del futuro en el
drea de la familia

Caso 4 & (u.s)
® 1o hay referencias acerca del futuro en el
area de la familia

Caso 5 & (u.s)
® 1o hay referencias acerca del futuro en el
drea de la familia

Caso 6 & (u.s)

e me gustaria estudiar pedagogia en
educacion fisica. si saliera todo bien lo que
pienso ejercer seria mi carrera y juntaria
plata para sacar a mis padres a recorrer
por todas partes del mundo, incluso ya
tenemos pensado en Bolivia en un futuro o
a Uruguay, (p.11)

Estudiar pedagogia
en Fisica y llevar de
en un futuro de viaje

a los padres

Ser profesor de
pedagogia, juntar
plata y llevar de viaje
a sus padres

Tener planes futuros
con su familia

Caso 7 9 (u.s)
e 1o hay referencias acerca del futuro en el
drea de la familia

Caso 8 & (u.s)
® 1o hay referencias acerca del futuro en el
drea de la familia

Caso 9 9 (u.s)
® 1o hay referencias acerca del futuro en el
drea de la familia
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Caso 10 & (u.s)
® 1o hay referencias acerca del futuro en el
drea de la familia

Caso 11 & (u.s)
no hay referencias acerca del futuro en el area
de la familia

I1. RELACION CON LA IMAGEN QUE TIENE DE SI

Caso 1 & (u.s)
e siento que el colegio lo extrariare como un
hogar que fue para mi (p.14)

Tener nostalgia del
pasado

Estar en un futuro
nostalgico

Nostalgia futura por

colegio

Caso2 9 (u.s)
e  No hay referencia

Caso 3 & (u.s)
e  No hay referencia

Caso 4 & (u.s)
e  No hay referencia

Caso 5 & (u.s)
e  No hay referencia

Caso 6 & (u.s)
e No hay referencia

Caso 7 Q (u.s)
e No hay referencia

Caso 8 & (u.s)
e No hay referencia

Caso 9 Q (u.s)
e  No hay referencia

Caso 10 & (u.s)
e No hay referencia

Caso 11 & (u.s)
No hay referencia

III. RELACION CON LOS PARES

Caso 1 & (u.s)

e me decidi por Enfermeria aunque algunos
dicen que esa carrera es para mujeres a mi
no me importa, me gusta mucho eso del

ambito de la salud , creo que es lo
mio(p.10)

estudiar enfermeria que
es para mujeres segun los
demas

ser visto por los otros
como estudiante de
carrera femenina

Carrera vista
por los otros
como para
mujeres

Caso2 9 (u.s)
® 1o hay referencias respecto a la relacion
con otros en el futuro

Caso 3 & (u.s)
e 1o hay referencias respecto a la relacion
con otros en el futuro

Caso 4 & (u.s)
® 1o hay referencias respecto a la relacion
con otros en el futuro

Caso 5 & (u.s)
® 1o hay referencias respecto a la relacion
con otros en el futuro
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Caso 6 & (u.s)
e 1o hay referencias respecto a la relacion
con otros en el futuro

Caso 7 9 (u.s)
® no hay referencias respecto a la relacion
con otros en el futuro

Caso 8 & (u.s)
® 1o hay referencias respecto a la relacion
con otros en el futuro

Caso 9 Q (u.s)
® 1o hay referencias respecto a la relacion
con otros en el futuro

Caso 10 & (u.s)
® 1o hay referencias respecto a la relacion
con otros en el futuro

Caso 11 & (u.s)
® 1o hay referencias respecto a la relacion
con otros en el futuro

IV. INTERESES

Caso 1 &3 (u.s)

e Aqui no hay espacio para la musica, pero
cuando egrese de Enfermeria eso no serd
obstaculo para no seguir en lo musical, eso

es lo que me mueve y amo” (p.12)

Interés por lo musical

Ser musico mas
adelante a pesar que
no hay futuro en lo
musical

le gusta la musica
pero estudiara
enfermeria, y se
dedicaré en el futuro
a la musica

Caso 2 Q (u.s)

e me gusta y quiero ser estilista Querer ser Ser mas adelante su interés futuro es
magquilladora profesional hacer manicure maquilladora magquilladora magquillaje
pedicure, depilacion inyectar cosas en la
cara(p.9)

Caso 3 & (u.s)

e no hay referencias en relacion a sus | =~ === | mmeee= | e
intereses en el futuro

Caso 4 & (u.s)

o no hay referencias en relacion a sus | =~ = === | mmee—— | e
intereses en el futuro

Caso 5 & (u.s)

o no hay referencias en relacion a sus | = === | mmee—— | emeee
intereses en el futuro

Caso 6 & (u.s)

e no hay referencias en relacion a sus | =~ === |  mmeee= | e
intereses en el futuro

Caso 7 9 (u.s)

e igual no se como me veo en el futuro, en | No verse enel futuro | No ser estudiante Confusion y

realidad me veo con una carrera pero no
me veo estudiando (p.3)

pero tener una
carrera sin ser
estudiante

pero tener una carrera

contradiccion
respecto a como se ve
en el futuro
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Caso 8 & (u.s)

no hay referencias en relacion a sus
intereses en el futuro

Caso 9 Q (u.s)

no hay referencias en relacion a sus
intereses en el futuro

Caso 10 &' (u.s)

no hay referencias en relacion a sus
intereses en el futuro

Caso 11 & (u.s)

no hay referencias en relacion a sus
intereses en el futuro

V. RELACION CON SUS METAS Y PROYECTOS

Caso 1 &3 (u.s)

Espero entrar a la U. de Chile, pero si no
tendré que buscar una buena universidad
privada , mi madre quiere meterme a un
Pre Universitario, pero digo que a estas
alturas del afios es muy tarde.(p.10)

me decidi por estudiar enfermeria, me
gusta el ambito de la salud, espero, entrar
a la U. pero si no tendré que buscar
preuniversitario o una universidad o
instituto.(p.10)

Espera estudiar pero
dice que es tarde

Querer estudiar algo
con salud pero no
hace nada para
lograrlo

Ser vago y
contradictorio
respecto al estudio

ser estudiante pero no
saber de que

Vision confusa 'y
respecto a estudio
futuro

Planes poco claros no
toma medidas para
conseguir metas

Caso 2 9 (u.s)

mas adelante después que termine el

estudiar mas

Ser estudiante mas

No saber donde

colegio me voy a meter a una universidad o adelante en la adelante estudiar mas
instituto(p.9) universidad o en un adelante, vago
instituto respecto proyectos y
tema estudio
Caso 3 & (u.s)
e en mi futuro me gustaria trabajar en la | Tener varios planes a Ser vago y Multiples planes, sin
PDI, tener una esposa e hijos y vivir en un | futuro pero no hace contradictorio tomar medidas para

lugar cercano al campo..(p.3), mis
proyectos son que al cumplir 17 arios
entrar al servicio militar, después
meterme a la escuela de suboficiales y si
no me resulta ser de la PDI haré un curso
de barman o chef de cocina, aun no me he
movilizado nada, pero eso es lo que
quiero hacer en el futuro.(p.7)

No me imagino el futuro, yo dejo las cosas

nada para lograrlo

respecto al estudio

logro de metas

para mas adelante, ademds no sé lo que | No saber bien lo que Estar confundido Pasividad para
tengo que hacer para entrar a la escuela quiere respecto a que hacer enfrentar proyectos
de sub oficiales, no lo he averiguado aun para conseguir lo que futuros
ya que puede que pidan o no puntaje..(p.8) quiere

Caso 4 & (u.s)

e mas adelante intentaré ir a probarme a un | Querer ser futbolista, Ser futbolista, Contradiccion

equipo profesional para salir adelante
como futbolista, podria estar mi futuro
aqui en vez de los estudios ya que no soy

veterinario,
comprarse una casa,
terminar el colegio

veterinario, y no
pensar que hacer para
conseguir lo que

respecto a los planes
a futuro y a la vez
dejar para mas
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muy estudioso..(p.6) espero pasar a la
universidad para sacar mi futuro titulo que
sera de veterinario para ayudar a los
animales bueno también después de eso me
gustaria comprarme una casa donde
viviria con mi pareja y mis hijos pero eso
sera mucho mas a futuro ahora solo me
preocupo de pasar los cursos en el colegio.
Igual todavia no he subido bien mis notas,
mas adelante veré que hacer (p.10)

pero no rendir en
notas, ver mas
adelante que hacer y
no hacer nada para
lograrlo

quiere

adelante el pensar
sobre proyectos
futuros

Caso 5 & (u.s)

Para mi futuro, me imagino estudiando
gastronomia, teniendo una vida
independiente, bueno no lo tengo claro...
no sé donde voy a estudiar, tampoco se
cuanto dura la carrera, puede ser 4 anos, o
mads, no lo tengo claro, a lo mejor termino
trabajando en algun tipo restaurante, me
gustaria pero no lo sé bien, lo estoy
pensando en realidad. También puede ser
que estudie contador, disefio, pero no lo
tengo claro todavia, todavia en realidad
no me meto mucho en ese tema,..(p.4,5,6)

Estudiar o trabajar,
no saberlo aun,
prefiere dejar el tema
para después

Ser estudiante o
trabajar, pero no
pensarlo ain

No visualiza su
futuro, no se
responsabiliza, lo
deja para después, sus
intereses tienen poco
que ver, no hay
claridad

Caso 6 & (u.s)

Mi proyecto a corto plazo es salir del Liceo
y terminar cuarto medio, aunque en este
momento también quiero buscar trabajo
para comenzar a tener mis cosas...Después
de haber salido del colegio me gustaria
estudiar pedagogia en educacion Fisica ya
que es en lo que mas me ubico y con lo que
mejor me relaciono. Creo que cada una de
esas etapas son procesos los cuales
encuentro que no se deben apurar si se
desea que salgan bien, esto podria llegar a
variar si es que ocurriese algo que me
hiciera  cambiar de opinion o de la
decision ya tomada (p.10,11,12)

Trabajar para ser

autosuficiente y

estudiar lo que le
gusta que es deporte

Ser autosuficiente,
estudiar algo
relacionado con lo
que le gusta, el
deporte y trabajar

Sus planes y metas
futuras estan mas
organizadas,
existiendo relacion
entre estas, sus
intereses y las
acciones que
emprende

Caso 7 Q (u.s)

Mis proyectos que tengo en un futuro es

formar parte de la PDI aunque no estoy

muy segura, lo mds probable es que
cambie mis planes porque soy muy
indecisa en ese sentido..(p.7)

No tener ni seguridad
ni claridad respecto a
lo que quiere ser

Ser indecisa con sus
proyectos

Falta de seguridad e
indecision respecto a
sus proyectos

Caso 8 & (u.s)

si llego pasar de curso, me prometi a mi
mismo hacerme un regalo y comprarme
una moto, Espero ser un buen padre un
buen marido hacia futuro y también tener
una buena situacion economica (p.3,6)

Comprarse una moto
0 auto si pasa de
curso

Ser poco realista
respecto a sus
proyectos futuros

Vision poco realista
respecto a futuro, no
se plantea como
conseguir dinero para
sus proyectos
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Caso 9 9 (u.s)

a mediano plazo, salir de 4° medio y
terminar la escuela de una buena vez y a
Jjuntar dinero para salir a distintos lugares,
a largo plazo la verdad es que no lo he
pensado ni quiero hacerlo. Quizas digan
que esta mal pero yo quiero vivir la vida
como digo siempre soy un alma en proceso
de vuelo. (p.8,9)

Terminar el colegio y
viajar pero no pensar
en un futuro mas
lejano

Estar centrada en
pasarlo bien ahora y
no querer pensar en el
futuro

Centrada en el
presente, no quiere
pensar en el futuro

Caso 10 & (u.s)

Quiero terminar mi 4° medio y a trabajar,
ver si se puede ir a la Universidad pero si
no se puede no, mientras mdas planees las
cosas no te salen asi que mejor si se da la
oportunidad la aprovecharé, también
cuando tenga su edad a eso de los 25 6 28
afios viajar a otro pais, me gustaria ir a
Grecia y cuando tenga 35 arios tener una
familia y vivir tranquilo(p. 6)

Trabajar o estudiar,
viajar y formar
familia, pero no

querer hacer planes

Estar poco claro
respecto a planes
futuros, o estudiar, o
trabajar o viajar

Vision poco realista y
contradictoria
respecto a planes
futuros, no gusta de
hacer planes porque
pueden no resultar

Caso 11 & (u.s)

Mis Proyectos son estudiar geologia en
una buena universidad, sacar el titulo con
excelencia académica y probablemente
hacer algunos postgrados y o magisteres
dentro del area que me guste mds....
trabajar en algun lugar que realmente me
guste y que esté conectado con la vida
sana fuera de la urbe, tener una familia,
ser exitoso como profesional, destacarme
a nivel mundial y criar a mis hijos de la
mejor manera posible, espero que nunca
vivan lo que yo vivi.(p.19,20)

Estudiar, trabajar,
destacarse a nivel
mundial, ser padre de
familia, sin mucho
realismo

Ser poco realista
respecto a sus planes

Vision poco realista y
omnipotente respecto
a planes futuros
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1.2.2 RESUMEN DE ANALISIS ESTRUCTURAL DE CADA SUJETO

CASO1 & nse (nivel socio economico) medio

I) relacion con lo familiar relacion con el padre esta debilitada y tefiida por la
traicién

II) imagen de si solo hay referencias respecto a su timidez

PASADO IIT) relacion con pares no hay referencia X

IV) intereses . Interés por juegos de computacion en la nifiez \

V) metas y proyectos No poder alcanzar a estudiar lo que le gusta N

I) relacion con lo familiar | sentirse que otros lo juzgan a él y familia \

II) imagen de si dice tener conocimiento de si mismo

IH) relacidn con pares se siente juzgado por los otros respecto a su aspecto,

PRESENTE pero bien con polola \

IV) intereses poca claridad en intereses, le gusta el dibujo, la
muisica y el dmbito de la salud

V) metas y proyectos Falta de relacion entre lo que quiere y hace para
conseguirlo, cambio en intereses N

I) relacion con lo familiar | No se responsabiliza del futuro, se deja dirigir por la
madre X

IT) imagen de si no hay referencia X

III) relacion con pares estudiar enfermeria aunque los otros lo vean como que
estudia una carrera de mujer X

FUTURO IV) intereses contradiccion y confusion, le gusta la musica ,pero se

dedicard a enfermeria \

V) metas y proyectos

Contradiccion y confusion respecto a plan de estudio
futuro, no toma medidas para conseguir metas,dice
querer estudiar pero no se ha preparado , es muy
tarde, No se responsabiliza del futuro, se deja dirigir

por la madre X
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CASO2 @

nse bajo

I) relacion con lo familiar

reserva acerca de su historia familiar, sentirse

rechazada y traicionada por padre \

II) imagen de si

no hay referencias respecto a la imagen que tiene de si

en el pasado X
PASADO III) relacion con pares no hay referencias respecto a su relacion con los pares

en el pasado X

IV) intereses refiere Interés en su nifiez en la educacion fisica \

V) metas y proyectos menciona diversas ideas que tenia sobre que hacer
pero cambié de opinién \

I) relacion con lo familiar | sentirse criticada por familia, sentimientos de rencor y
rabia hacia la madre \

1)) imagen de si gusto por su apariencia fisica, sentimientos de dnimo
cambiantes

IID relacidn con pares apoyo en su prima, Ssentimientos contradictorios

PRESENTE | 1V P

respecto a hombres \

IV) intereses estilismo, su perro, gusto por recreaciones sanas junto
con habitos poco saludables \

V) metas y proyectos Falta de relacion entre lo que quiere y hace para
conseguirlo, cambio en intereses

I) relaciéon con lo familiar | 7o hay referencias acerca del futuro en el area de la
familia X

IT) imagen de si no hay referencia X

III) relacion con pares no hay referencias respecto a la relacion con otros en

FUTURO

el futuro X

IV) intereses

refiere que le gusta el estilismo y quiere seguir con esa

actividad

V) metas y proyectos

Contradiccion plan estudio futuro, no toma medidas

para conseguir metas \
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CASO 3 &

nse bajo

I) relacion con lo familiar

describe algo al respecto, reserva acerca de su historia

Samiliar \

II) imagen de si

no hay referencias respecto a la imagen que tiene de si

en el pasado X

IIT) relacién con pares

no hay referencias respecto a su relacion con los pares

PASADO
- en el pasado X
IV) intereses no hay referencias respecto a los intereses que haya
tenido en el pasado X
V) metas y proyectos no hay referencias respecto a las metas y proyectos que
haya tenido en el pasado X
I) relacién con lo familiar | menciona brevemente que estd alejado de su padre
H) imagen de si gusto por vivir en el presente y no prever N
III) relacion con pares gusto por hacer muchas amistades y no tener
PRESENTE enemigos V
IV) intereses Sentirse a gusto cuando esta abocado a pasarlo bien,
sobre todo habitos no saludables \
V) metas y proyectos Falta de relacion entre lo que quiere y hace para
conseguirlo X
I) relacion con lo familiar no hay referencias acerca del futuro en el drea de la
familia X
IT) imagen de si no hay referencia X
III) relacion con pares no hay referencias respecto a la relacion con otros en
FUTURO el futuro X

IV) intereses

no hay referencias en relacion a sus intereses en el

futuro X

V) metas y proyectos

Multiples planes, sin tomar medidas para logro de
metas, pasividad para enfrentar

proyectos futuros \
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CASO04 43

nse medio

I) relacion con lo familiar

describe muy poco al respecto, solo que la familia

cuida de la abuela \

II) imagen de si

no hay referencias respecto a la imagen que tiene de si

en el pasado X

IIT) relacién con pares

se explaya un poco mas respecto a lo bien que lo pasan

PASADO a partir del 2007 en el carrete \
IV) intereses no hay referencias respecto a los intereses que haya
tenido en el pasado X
V) metas y proyectos no hay referencias respecto a las metas y proyectos que
haya tenido en el pasado X
I) relacién con lo familiar | se explaya brevemente respecto a que cuida a el
hermano chico \
II) imagen de si se ve como buen jugador de futbol \
IIT) relacion con pares gusto por estar con sus amigos del futbol \
PRESENTE
IV) intereses describe en forma contradictoria sus gustos e
intereses \l
V) metas y proyectos dice que quiere subir las notas pero no sabe qué hacer,
que lo pensara después X
I) relaciéon con lo familiar | 7o hay referencias acerca del futuro en el area de la
familia X
IT) imagen de si no hay referencia X
IIT) relacion con pares no hay referencias respecto a la relacion con otros en
FUTURO el futuro X

IV) intereses

no hay referencias en relacion a sus intereses en el

futuro X

V) metas y proyectos

Contradiccion respecto a los planes a futuro y a la vez

dejar para mas adelante \
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CASO 5 &

nse medio

I) relacion con lo familiar

describe muy poco al respecto,

enfermedad de abuelo \

solo  susto por

II) imagen de si

no hay referencias respecto a la imagen que tiene de si

en el pasado X

IIT) relacién con pares

no hay referencias respecto a la relacion con pares en

PASADO
- el pasado X
IV) intereses no hay referencias respecto a los intereses que haya
tenido en el pasado X
V) metas y proyectos no hay referencias respecto a las metas y proyectos que
haya tenido en el pasado X
I) relacién con lo familiar | se explaya brevemente respecto a tiene mejor relacion
con madre que con padre
IT) imagen de si se ve como flojo, mala memoria, pero capaz de
conseguir algo si se lo propone
IIT) relacion con pares relacion con pares centrada en juntarse a tomar y
PRESENTE fiumar
IV) intereses intereses que requieran mas esfuerzo (deporte) no les
dedica tiempo, si computador \
V) metas y proyectos poca claridad, evade pensar en eso, lo deja para mds
adelante X
I) relaciéon con lo familiar | 7o hay referencias acerca del futuro en el area de la
familia X
II) imagen de si no hay referencia X
IIT) relacion con pares no hay referencias respecto a la relacion con otros en
FUTURO

el futuro X

IV) intereses

menciona diversos intereses que tienen poco que ver

entre si,, no hay claridad \ X

V) metas y proyectos

Contradiccion, no visualiza futuro, deja el tema de

concretar planes para mas adelante
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CASO 6 &

nse bajo

I) relacion con lo familiar

Vivir en la actualidad de mejor manera \

II) imagen de si

Haber repetido de curso lo hizo madurar

IIT) relacion con pares

no hay referencias respecto a los intereses que haya

PASADO tenido en el pasado X
IV) intereses Desde nifio tiene interés en deporte \
V) metas y proyectos no hay referencias respecto a las metas y proyectos que
haya tenido en el pasado X
I) relacién con lo familiar | mas cercania con el padre y ser considerado por
padres como responsable \
1)) imagen de si se ve positivamente y tiende a compararse con
hermano
PRESENTE Py . -
————— | lll) relacion con pares no hay referencias a la relacién con sus pares X
IV) intereses intereses varios, sobre todo deporte
V) metas y proyectos trabajar y estudiar, claridad respecto a acciones
presentes para logro de metas futuras \
I) relacion con lo familiar | fener planes de juntar plata y sacar a viajar a la
familia
II) imagen de si no hay referencia X
IIT) relacion con pares no hay referencias respecto a la relacion con otros en
el futuro X
FUTURO

IV) intereses

no hay referencias en relacion a sus intereses en el

futuro X

V) metas y proyectos

planes 'y metas futuras estan mds organizadas,
existiendo relacion entre estas, sus intereses y las

acciones que emprende
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CASO 7 @ nse medio

I) relacion con lo familiar

perdidas en el pasado por muerte de familiares \

II) imagen de si

no hay referencia de imagen de si en el pasado X

IIT) relacién con pares

no hay referencias respecto a los intereses que haya

PASADO tenido en el pasado X
IV) intereses no hay referencias respecto a intereses en el pasado X
V) metas y proyectos no hay referencias respecto a las metas y proyectos que
haya tenido en el pasado X
I) relacion con lo familiar desunion en la familia, desconfianza hacia el padre,
enfermedad de la madre \
II) imagen de si Susceptible, poco tolerante a la critica,
III) relacion con pares Sentirse bien en el carrete con pares,
PRESENTE
IV) intereses Ser aficionada a las barras de futbol, sin interés por
estudio \
V) metas y proyectos no hay referencia en metas y proyectos en el presente
X
I) relacion con lo familiar | 7o hay referencias acerca del futuro en el area de la
familia X
II) imagen de si no hay referencia X
IIT) relacion con pares no hay referencias respecto a la relacion con otros en
FUTURO el futuro X

IV) intereses

Confusion y contradiccion respecto a como se ve en el

futuro X

V) metas y proyectos

Falta de seguridad e indecision respecto a sus

proyectos X
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CASO 8 &' nse bajo

I) relacion con lo familiar

perdidas en el pasado por muerte de familiares \

IT) imagen de si

no hay referencia de imagen de si en el pasado X

IIT) relacion con pares

no hay referencias respecto a los intereses que haya

PASADO tenido en el pasado X
IV) intereses no hay referencias respecto a intereses en el pasado X
V) metas y proyectos no hay referencias respecto a las metas y proyectos que
haya tenido en el pasado X
I) relacidn con lo familiar | desunion en la familia, mala relacién con el padre, y
buena con la madre \
IT) imagen de si falta de critica respecto a si, no describe
caracteristicas negativas que le preocupen \
PRESENTE III) relacion con pares Sentirse bien respecto a su conducta con los otros a
pesar que dice engafiar a polola \
IV) intereses no describe sus intereses actuales X
V) metas y proyectos Hacer el servicio militar porque su madre le dice
I) relaciéon con lo familiar | 7o hay referencias acerca del futuro en el area de la
familia X
II) imagen de si no hay referencia X
III) relacion con pares no hay referencias respecto a la relacion con otros en
FUTURO

el futuro X

IV) intereses

Confusion y contradiccion respecto a como se ve en el

futuro X

V) metas y proyectos

proyectos poco realistas respecto N
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CASO 9 ? nse bajo

I) relacion con lo familiar

no hay referencia a la familia en el pasado X

II) imagen de si

no hay referencia de imagen de si en el pasado X

IIT) relacion con pares

no hay referencias respecto a los intereses que haya

PASADO tenido en el pasado X
IV) intereses no hay referencias respecto a intereses en el pasado X
V) metas y proyectos no hay referencias respecto a las metas y proyectos que
haya tenido en el pasado X
I) relacién con lo familiar | lo pasa mal en la familia y el pololo la ayuda a olvidar
los problemas en casa
IT) imagen de si falta de critica respecto a si, Imagen de si misma
positiva \
PRESENTE III) relacion con pares Sentirse bien respecto a su relacién con pololo \
IV) intereses Areas de interés relacionadas con viaje y diversién, \
V) metas y proyectos Proyectos relacionados con recreacion, no con
esfuerzo \
I) relacion con lo familiar | no hay referencias acerca del futuro en el drea de la
familia X
IT) imagen de si no hay referencia X
IIT) relacion con pares no hay referencias respecto a la relacion con otros en
FUTURO el futuro X

IV) intereses

Confusion y contradiccion respecto a como se ve en el

futuro X

V) metas y proyectos

Centrada en el presente,

futuro \

no quiere pensar en el
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CASO 10 & nse bajo

I) relacion con lo familiar

no hay referencia a recuerdos pasados con la

familiares X

IT) imagen de si

refiere no tener recuerdo de él en el pasado X

IIT) relacion con pares

refiere de muy chico buenos y sanos recuerdos con

PASADO
- pares y después asociado a marihuana y carrete \
IV) intereses no hay referencias respecto a intereses en el pasado X
V) metas y proyectos no hay referencias respecto a las metas y proyectos que
haya tenido en el pasado X
I) relacion con lo familiar | no hay referencia a la familia X
IT) imagen de si Imagen de si positiva, asociada a galan con mujeres,
no hay autocritica \
PRESENTE | III) relacion con pares refiere que hay menos fiestas que antes y eso lo
desmotiva \
IV) intereses interés mayormente por fiestas y algo de deporte
V) metas y proyectos terminar el colegio
I) relacion con lo familiar | 7o hay referencias acerca del futuro en el drea de la
familia X
II) imagen de si no hay referencia X
III) relacion con pares no hay referencias respecto a la relacion con otros en
FUTURO

el futuro X

IV) intereses

Confusion y contradiccion respecto a como se ve en el

futuro X

V) metas y proyectos

proyectos vagos, poco realistas y contradictoria

respecto a planes
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CASO 11 & nse medio

I) relacion con lo familiar

Sentirse traicionado por ocultamiento de su origen \

II) imagen de si

Tener buena imagen de si de nifio (alegre, divertido) \

IIT) relacion con pares

sentirse acompaniado por amigos y polola y refugiarse

PASADO en ellos
IV) intereses Ser deportista y amante de vida sana
V) metas y proyectos no hay referencias respecto a las metas y proyectos que
haya tenido en el pasado X
I) relacion con lo familiar | No poder contar con la madre como fuente de apoyo
IT) imagen de si Imagen de si positiva, asociada éxito, inteligencia,
madurez \
III) relacion con pares no hay referencia en el presente de los pares, centrado
PRESENTE ) .
mas en sus intereses X
IV) intereses interés mayormente por deporte con autoimagen poco
realista al respecto
V) metas y proyectos terminar el colegio
I) relacion con lo familiar | 7o hay referencias acerca del futuro en el area de la
familia X
IT) imagen de si no hay referencia X
III) relacion con pares no hay referencias respecto a la relacion con otros en
FUTURO

el futuro X

IV) intereses

Confusion y contradiccion respecto a como se ve en el

futuro X

V) metas y proyectos

Vision poco realista y omnipotente respecto a planes

futuros \
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1.3  Comprension Amplia

La comprension amplia es aquella en donde se realiza una lectura critica conducente a la
formulacion de una comprension global. Para llegar a formular una comprension global se
debe primero tener una pre-comprension, la cual trata del presupuesto con que se lleg6 a la
lectura ingenua. Después de esa lectura ingenua vienen los temas y subtemas que se
extrajeron del analisis estructural, para finalmente contrastar estos temas y subtemas con la

bibliografia pertinente.

En esta etapa de Comprension Amplia se interpreta el texto como un todo para llegar asi a
un entendimiento mas integro y acabado. Es la parte “no metodica” del método propuesto
por Linseth (Etapa 3). Aqui Linseth enfatiza que no es posible seguir reglas estrictas y
metodoldgicas y que es clave la imaginacion. Uno se vuelve a acercar al texto y se lo
contextualiza, intentando percibir la narracion a la luz de la literatura escogida y viceversa.
El enfoque no es sobre lo que dice el texto, sino que sobre las posibilidades de
percibir el mundo que el texto nos abre. Asi el enfoque es mas sobre el futuro que el
pasado, para lo cual se utiliza el talento de artista que se pueda tener para formular el
entendimiento ingenuo, el talento cientifico para realizar el andlisis estructural y el
talento critico para llegar a un comprension global (Linseth, 2004). A propdsito de esto,
Ricoeur nos dice que una historia es un todo, que da significado a sucesos particulares, lo
que a su vez da sentido al cuento entero. Una historia constituye una dialéctica entre
el pasado, el presente y el futuro. Narrar un suceso significa traer el pasado al presente para

formar el futuro (Ricoeur, 1995c).

Por lo tanto, en esta tercera fase de analisis, es decir, la comprension amplia, se analizé la
vivencia de la temporalidad con que nos quedamos en la lectura ingenua y que observamos
en detalle en el andlisis estructural y se la relacion6 con la concepcion fenomenologica de
la temporalidad, especificamente con el concepto de anticipacién de Sutter. Se realizd una
lectura critica conducente a la formulacién de una comprensioén global, teniendo claridad

respecto a los preconceptos con que llegamos a la lectura ingenua, de manera de poder
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contrastar temas de analisis estructural con temas de la bibliografia pertinente. Esto fue lo

que finalmente nos permitié mirar el texto como un todo.

De esta manera, desde una aproximacion global y holistica se observa que el método
empleado nos permite cumplir con el propdsito de conocer como es la vivencia de la
temporalidad en estos jovenes, la que estd mas centrada en el aqui y ahora inmediato, sin

una conexion mas explicita entre el pasado, anhelo futuro y praxis presente.

Se podria decir que aparece una clara coherencia entre los conceptos de temporalidad con

los que llegamos a la lectura ingenua y lo encontrado a partir del analisis realizado.

Sorprende observar en el analisis lo planteado por Sutter (1956) y Ortega (1983) respecto
al concepto de futuro y anticipacion, ya que esta posibilidad que debe ser la determinante
del actuar para el logro de las metas propuestas, es lo que se nos muestra menoscabado.
Cabe eso si tener presente que dichos autores aclaran que es imposible no tener proyectos
(los tienen), sin embargo el como anticipan su conducta en pos de una meta es lo que se ve

interferido.

Pensamos que esta falta de capacidad para anticipar, los estaria llevando a no poder
trascender el presente, queddndose presos en si mismos, lo cual se ve en tareas no

asumidas, decisiones ain no tomadas respecto a qué estudiar, si prepararse o no, etc.

El andlisis global de la variable en estudio (temporalidad) en cada uno de los temas
escogidos en la lectura ingenua (familia: pasado-presente-futuro; imagen de si: pasado-
presente-futuro; intereses: pasado-presente-futuro; relacion con los pares: pasado-presente-
futuro; metas: pasado-presente-futuro), y a la luz de lo observado en el analisis estructural,

nos muestra en forma amplia aspectos tales como:

e En el pasado los jovenes refieren, respecto a la familia vinculos débiles con el padre, ya

sea ausencia paterna, sentimiento de traicion o rechazo de éste.

164



e También llama la atencion la falta de referencias, es decir, lo dificil que se les hace

ahondar en recuerdos, los cuales cuando estan, aparecen tefiidos por experiencias de

frustracion.

En cuanto a la dimension temporal del presente, vimos globalmente que se repite la
sensacion de sentirse juzgado o criticado por otros, asi como una falta de relacion o
consecuencia entre lo que espera o desea y las acciones concretas que emprende para

alcanzar lo que se propone.

Finalmente en lo que dice relacion con el futuro, en términos generales se observa sobre
todo contradiccion y confusion respecto a los proyectos deseados, los que se acompafian
de una actitud de pasividad, en el sentido de no comprometerse con un actuar, evitando y
evadiendo la responsabilidad. No se asumen acciones concretas, las aspiraciones se
visualizan de manera confusa y complicada, sin que exista un nexo entre dichas

motivaciones o anhelos y la conducta en pos de su logro.

Es por ello que en esta tercera etapa de comprension global nos hacemos ciertas preguntas,

que, por cierto, exceden los objetivos de nuestro estudio y no podemos dar respuesta a ellas,

sin embargo quedan como una linea tematica abierta para una investigacion futura.

Preguntas:

(Es posible que estos jovenes no hayan podido tener contacto con lo que les agrada
hacer ni con los propios recursos o capacidades?

[ Sera que estos jovenes no reconocen en si mismos areas valiosas que se pudieran
desarrollar?

(Serd posible que al no visualizar sus propios recursos, lleven a que el futuro se les
aparezca como muy amenazante y por consiguiente lo evitan, refugidndose en el

presente paralizador?
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PARTE IV. RESULTADOS

Principales resultados:

A partir del andlisis de la dimension temporal en las narrativas autobiograficas de los
adolescentes escolares consumidores habituales de marihuana, se describen a continuacion
los principales resultados encontrados. Cabe aclarar que el andlisis se realiza en cada
dimension temporal, a saber, pasado, presente y futuro y en base a los temas principales
identificados: relacion con lo familiar, relacion con la imagen que tiene de si; relacion

con sus pares, relacion con sus intereses, relacion con sus metas y proyectos.

PASADO

Relacion con lo familiar en el pasado:

- aqui es recurrente la experiencia de mala relacion con la figura del padre o bien

pérdidas de algin familiar (en todos los casos menos en el seis).

- Aparece falta de autocuidado en las figuras masculinas familiares, ejemplo caso 5,
6, 8, 11, en donde abuelos, padres o hermanos fueron negligentes con su salud,

bebiendo, no acudiendo al médico, etc.

- Ahondan poco en los relatos que cuentan, pobreza de detalles, relatos sucintos,
simples, breves, lo cual le impide al lector visualizar una imagen mas completa e
integrada de la historia pasada familiar. Este fendmeno se observa en todos los casos

analizados.
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- No hay un orden cronologico entre los diferentes hechos, lo cual repercute en una
falta de desarrollo de los conectores temporales. Es decir faltan nexos o relacion

clara entre hechos y experiencias. Esto se vio en diez de los once casos.

Imagen de si en el pasado:

- aparecen pocos recuerdos de este tema, como si existiese una falla respecto a su

memoria pasada.

- Cuando aluden a la imagen de si en el pasado, es recurrente la aparicion de
recuerdos asociados a experiencias de fracaso que se acompafian de una autoimagen

de si menoscabada

Relacion con pares en el pasado:

- al igual que con la imagen de si en el pasado, practicamente no aparece referencia al
respecto, excepto en el caso 4 y 8 , en que los jovenes asocian la historia con su
grupo de pares al inicio del consumo de marihuana.

- Se repite la impresion que se tuvo respecto a la familia en el pasado, en el sentido
que la memoria ligada al pretérito con sus pares, se encuentra empobrecida o

menoscaba.

Intereses en el pasado

- en la mayoria no aparecen descripciones en este tema. Solo en algunos (1, 2,6)

vimos que mencionaban intereses relacionados con el futbol y la computacion.
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Metas y proyectos pasados

- En la mayoria no hay referencia al respecto, excepto en dos de los once casos (1 y
2), en que si aparecen metas o referencia a proyectos que se tenian en el pasado, sin
embargo dichos proyectos o metas fueron desechadas por falta de apego o real

motivacion a la idea.

- Por otra parte la capacidad de anticipacion, la cual nos permite trazar un plan de
accion para conseguir las metas futuras, aparece menoscabada. Hay un
funcionamiento mas propio de la infancia, puesto que el proyecto atn esta delegado
en otros (deseo, suerte, azar, madre, etc) reduciendo este a un mero anhelo

cambiante y poco estable.

PRESENTE: en comparacion con la dimension pasada y futura se podria decir que el
presente estd mas desarrollado. A pesar de su pobreza en el relato, las descripciones son

mas extensas que en la dimension pasada y futura.

Relacion con lo familiar:

- Se repite el tema de la mala relacion con el padre, resaltando la desavenencia.
Excepto en los casos 6 y 11, en el resto la relacién con el padre esta debilitada,
aludiendo a sentirse rechazado, juzgado, criticado, lo que se acompafia de rencor y
desconfianza. En general, en casi todos los casos la relacion con la madre muestra
ser mejor que con el padre, describiéndola eso si algunos como excesivamente

intrusiva en sus asuntos.
- Aparecen contradicciones en sus sentimientos en el sentido que hacen alusion a

realidades contrapuestas; por un lado aluden a experiencias de sentirse protegidos,

pero al mismo tiempo dicen no ser considerados (menos en dos casos, 6 y 11). En
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relacion a esto Gltimo es recurrente la sensacion de no sentirse reconocido, sino mas
bien poco valorado y muy criticado, repitiéndose los términos ‘“juzgado”,

n

“criticado", "falta de confianza en ellos".

Imagen de si:

- En el presente es mas recurrente una buena imagen de ellos versus la percepcion que
tenian de si en el pasado, en que aludian con mayor frecuencia a un concepto de su
persona bastante menoscabado. Aqui resaltan los aspectos positivos de si mismo,
aludiendo a una "aparente confianza presente en ellos", que les permite justificar su
conducta presente frente a las criticas. La critica la ponen en los otros, ellos mismos

no se evaluan negativamente.

- A su vez, en casi todos los casos la imagen de si mismo aparece idealizada, con
tintes incluso de omnipotencia: “puedo lograr todo lo que quiera”. Por lo tanto,
podriamos decir que se evidencia una falta de autocritica, sin una satisfactoria
consideracién de sus limitaciones, centrandose mas bien en sus supuestas cualidades

de una forma algo desmesurada y exagerada.

Relacion con pares

- Aqui vemos que en casi todos los casos, con excepcion de los casos 6 y 11, hay

alusiones y descripciones al respecto, siendo recurrente los temas relacionados con

la diversion y pasatiempos (“carrete’).

- No aluden a conflictos, excepto una mujer en el tema pareja (caso 2)
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Intereses
- Aparece poca claridad en lo que concierne a cuéles son sus intereses, eso si hay

presencia de habitos poco saludables centrados en gratificacion inmediata

- Los intereses estan centrados en actividades que no requieren esfuerzo y dedicacion,

no muestran inclinacion por los estudios.

- Aquellos que muestran intereses mas claros, son los que tienen relacion con el

deporte, lo cual se vio en solo tres casos (6,7,11).

Metas y Proyectos

Se evidencia una falta de relacién entre las metas y las acciones que deben

emprenderse para su consecucion.

- Muchos verbalizan la intencidon de posponer las acciones necesarias para conseguir

las metas, “dejarlo para mas adelante”; es la frase recurrente

Aparecen proyectos, pero siempres estos estan relacionados con recreacion,

evitandose aquellos que requieran esfuerzo

- Muestran una postura pasiva respecto a su quehacer en el futuro, dejandose

influenciar por opiniones de otros, especialmente de la madre.
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FUTURQO: solo en dos de los cinco temas principales se aprecia alguna referencia en esta
dimension de lo porvenir, siendo éstos: intereses y proyectos. Sin embargo estos se
destacan por ser proyectos vagos, confusos, y poco realistas. No se observa una
planificacion acorde a las acciones presentes como para poder alcanzar dichas metas. Los

anhelos y proyectos no se condicen con lo que actualmente estan haciendo para lograrlo.

Se observan proyectos irrealizables se trata de posibilidades vacias, razéon por la cual
facilmente cambian de idea y no consideran su “facticidad” (lo que son y han sido) a la
hora de proyectarse. En ningun caso se observa una responsabilidad respecto al futuro,

dejandose la gran mayoria dirigir por la madre:

“espero entrar a la U. de Chile, pero si no tendré que buscar una buena
universidad privada, mi madre quiere meterme a un Pre Universitario, pero

digo que a estas alturas del anos es muy tarde* (caso 1, parrafo 11)

“una de mi otras metas, aunque la encuentro mas complicada, es componer
con mi banda y seguir hasta ser conocidos y mantenerme de eso como un
estilo de vida, pero se ve dificil en Chile, Aqui no hay espacio para la
musica... Pero cuando egrese de Enfermeria eso no sera obstaculo para no

seguir en lo musical” (caso 1, parrafo 10)

“No me imagino el futuro, yo dejo las cosas para mas adelante, ademas no
sé lo que tengo que hacer para entrar a la escuela de sub oficiales, no lo he

averiguado aln ya que puede que pidan o no puntaje...” (caso 3, parrafo 8)

“...mas adelante intentaré ir a probarme a un equipo profesional para salir
adelante como futbolista, podria estar mi futuro aqui en vez de los estudios
ya que no soy muy estudioso...” (caso 4, parrafo 6)

“..espero pasar a la universidad para sacar mi futuro titulo que sera de

veterinario para ayudar a los animales, bueno también después de eso me
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gustaria comprarme una casa donde viviria con mi pareja y mis hijos pero
eso sera mucho mas a futuro, ahora solo me preocupo de pasar los cursos en
el colegio. Igual todavia no he subido bien mis notas, mas adelante en

realidad veré que hacer” (caso 4, parrafol0)

“Para mi futuro, me imagino estudiando gastronomia, teniendo una vida
independiente, bueno no lo tengo claro... no sé donde voy a estudiar,
tampoco se cuanto dura la carrera, puede ser 4 afos, 0 mas, no lo tengo
claro, a lo mejor termino trabajando en algin tipo de restaurante, me

gustaria pero no lo sé bien, lo estoy pensando en realidad”.

“También puede ser que estudie para contador, disefio, pero no lo tengo claro
todavia, todavia en realidad no me meto mucho en ese tema...” (caso 5, parrafo

4,5,6).

Se observa el mismo fendémeno en los casos 7, 8,9, 10y 11.

En resumen:

A partir del anélisis de las narrativas revisadas encontramos elementos comunes respecto a
como es vivenciada la temporalidad. Se podria decir que los resultados nos permiten
responder a la pregunta que guié nuestro estudio, a saber, el como vivencian los jovenes
escolares que abusan del consumo de marihuana la temporalidad y qué sucede con la

facultad para anticiparse a los proyectos.

En términos generales, lo primero que resalta es una pobreza en las dimensiones temporales
referentes al pasado y al futuro, mientras que el relato se desarrolla mas en el momento
presente. El tiempo aparece detenido en una etapa mas infantil, en que predomina el
presente, y en que el futuro pareciera no estar unido con el pasado, el cual impresiona

como si fuese “evitado”. Vale decir, el pasado no es un soporte que enriquezca el presente
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y determine el futuro. El futuro a su vez no se encara, se improvisa, e incluso en algunos
casos aparece postergado, en otros evitado y también, en casi todos, aparece delegado en

otros (la madre, la suerte, el destino, etc...).

Si relacionamos esto con lo que nos dice la corriente fenomenoldgica, vemos que el
proyecto futuro en estos casos no estaria determinando el actuar presente, y el pasado no
seria aquél reservorio de experiencias Utiles para que la practica presente sea efectiva,

apareciendo menoscaba la capacidad de anticipacion.

Por lo tanto, en general en el andlisis biografico de los casos, aparecio:

Pasado:

. Relaciones familiares débiles (8 casos padre ausente), con experiencia de figura
paterna caracterizada por sentimientos de abandono, traicidon, rechazo, o ausencia

. Falta de referencias, es decir, dificultad para ahondar en recuerdos, los que mas bien

parecen tefiidos por experiencias de frustracion

Presente:

. Se explayan més en esta dimension pero se repite la sensacion de sentirse juzgados
o criticados por otros, asi como la falta de relaciébn o consecuencia entre lo que
esperan o desean y las acciones concretas que emprenden para alcanzar lo que se

proponen, las cuales por lo general en todos los casos, son improvisaciones

Futuro:
. Contradiccion y confusion respecto a los proyectos deseados.
. Asociacion libre respecto a los proyectos y pasividad, delegando en otros (madre)

las obligaciones y decisiones como p/ej., qué estudiar.
o No hay planificacién, o mas bien no hay una articulacion o asociacion entre las
metas y lo que hacen para su consecucion. Por ende, la capacidad de anticipacion

aparece menoscabada.
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PARTEV CONCLUSION Y DISCUSION

Lo primero que cabe mencionar a la luz de los resultados es que el método de Linseth y
Norberg nos permitié alcanzar los objetivos generales y derivados propuestos. De esta
manera, por medio de dicha técnica narrativa se pudo describir, comprender y analizar
como vivenciaban la temporalidad aquellos adolescentes que tenian la particularidad de
consumir abusivamente de la marihuana. También se logrdé contribuir con una
investigacion de caracter cualitativo a la conceptualizacion y a la aplicacion del
pensamiento filosofico sobre la temporalidad, por si mismo abstracto, a través de

conductas concretas en su vida cotidiana.

Tal como plantedramos en nuestros objetivos derivados del objetivo general, también
queriamos poder reconocer ¢ identificar en el relato del pasado aquellos elementos que
estarian en relacion con el proyecto futuro. Obviamente que sin el método de Linseth, esta
tarea hubiese sido muy dificultosa. Dicho método permiti6 observar de manera mas clara
ya que posibilita un cierto control sobre la intromision de los factores que atafien a la

subjetividad del evaluador y que, en tltimo término, pudiesen tefiir los resultados.

Lo mismo ocurre con nuestro propdsito de identificar la presencia o no de metas futuras y
acciones venideras en relacion a la capacidad de proyectarse. Es decir, el método nos
permitio observar de manera mas nitida y desprejuiciada dicho fenémeno. Se pudo ver
claramente como la vivencia del presente no articulaba el pasado con el proyecto futuro, o
dicho en otras palabras, los jovenes no eran capaces de enlazar su historia (lo que habian

sido) con lo que querian ser.

De esta manera, la técnica narrativa nos mostr6 hasta qué punto el joven tenia control sobre

su vida futura, asociado dicho control a la capacidad de anticipacion.

Creemos que el método de Linseth y Norberg, proveyo de una herramienta muy ttil para el

conocimiento de las vivencias, ya que permitié formular categorias analiticas sobre la
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vivencia de la temporalidad (relacién con lo familiar; con la imagen que tiene de si; con
sus pares; con sus intereses, y con sus metas y proyectos), de manera de poder analizar las
narrativas biograficas en forma clara, ordenada y acuciosa, en lo respectivo a las

dimensiones temporales.

Finalmente, como veremos a continuacion, se discutirdn estas categorias de analisis a la luz
de los hallazgos sobre la vivencia de la temporalidad de los jovenes consumidores
habituales de marihuanas, considerando las reflexiones y distinciones conceptuales que

orientaron nuestra investigacion

1. Principales hallazgos del estudio y sus implicancias tedrico-conceptuales

En esta seccion, se pretende mostrar los hallazgos y analisis mas significativos de la
investigacion realizada dialogando para ello con las formulaciones de orden tedrico-
conceptual desarrolladas en los capitulos del marco tedrico, y que fueron nuestros
conceptos ejes rectores del estudio. Al mismo tiempo nos interesa ir destacando en detalle
el modo en que los resultados obtenidos y el modelo interpretativo propuesto por Linseth y
Norberg, permiten responder a la pregunta de investigacion y a los objetivos generales que

han orientado esta tesis.

El analisis de las biografias de los jovenes nos posibilitod el conocer como ellos vivencian
los elementos constitutivos de la temporalidad, a saber, pasado, presente y futuro y cémo
aparece la facultad para anticiparse a los proyectos en su actuar. Asi, lo primero que
pudimos observar en las biografias de estos estudiantes consumidores habituales de
marihuana es una tendencia a quedarse mas centrado en el presente (gustos, deseos, ganas,
afanes, ansias), sin que existiese una relacion con su pasado y sus anhelos o aspiraciones
futuras. Vale decir, el pasado no aparece como un soporte que enriquezca el presente y
determine el futuro. El futuro a su vez no se encara e incluso en algunos casos aparece
postergado, en otros evitado y también, en casi todos se nos muestra delegado en otros (la

madre, la suerte, el destino, etc..).
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Esta caracteristica no se condice con lo que planteara Eduard Spranger (1961) respecto a la
transformacion de la vivencia temporal que ocurriria en los adolescentes, en el sentido que
en esta época se experimentarian cambios fundamentales y el joven dejaria de vivir como
en la nifiez en un presente inmediato y proximo, en donde las tareas se cumplen segun el

plan decidido por los adultos.

En las narrativas analizadas, los pocos casos de estudiantes que se explayaron en la
dimension futura mostraron una suerte de “inmadurez”, en el sentido de seguir funcionando
mas desde un presente y dejando que fuesen los otros (padres) los encargados de decidir

por su vida futura:

“...bueno yo queria estudiar Medicina, pero como van las cosas eso va fuera
de mi alcance; espero entrar a la U. de Chile, pero si no tendré que buscar una
buena universidad privada, mi madre quiere meterme a un Pre Universitario,
pero digo que a estas alturas del afos es muy tarde...”. (caso 1, hombre,

parrafo 10).

“...me inscribi para hacer el Servicio Militar el préximo afo, espero quedar,
ya que asi me crearia un camino haria un mejor futuro, eso es lo que me dice

mi mama...” ( caso 8, hombre, parrafo 3).

“....no me imagino el futuro, yo dejo las cosas para mas adelante, ademas no
sé lo que tengo que hacer para entrar a la escuela de sub oficiales, no lo he

averiguado ain ya que puede que pidan o no puntaje..”’(caso 3, hombre, p.8)

“..espero pasar a la universidad para sacar mi futuro titulo que sera de
veterinario para ayudar a los animales bueno también después de eso me
gustaria comprarme una casa donde viviria con mi pareja y mis hijos pero eso

serd mucho mas a futuro ahora solo me preocupo de pasar los cursos en el
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colegio. Igual todavia no he subido bien mis notas, mas adelante en realidad

veré que hacer...” (caso 4, hombre, p.10)

De esta manera aparece el tiempo como detenido en una etapa mas infantil, predominando
el presente, sin que el futuro este unido con el pasado, el cual impresiona como si fuese
“evitado”. Asi, el pasado no es un soporte que enriquezca el presente y determine el
futuro. El futuro a su vez no se encara, en algunos casos aparece postergado, en otros
evitado y también, en casi todos, aparece delegado en otros (la madre, la suerte, el destino,
etc..). Esta dindmica posiblemente limita el desarrollo de la propia orientacidon, autonomia

y conocimiento de los propios recursos y capacidades.

Si relacionamos esto con lo que nos dice la corriente fenomenoldgica respecto a que el
futuro determina el presente, vemos que en estos jovenes ello no sucede. Tanto Heidegger
como Ortega y Ricoeur, inspirados en Husserl, conceptualizan al ser humano desde la
temporalidad y plantean que es el futuro el determinante de la conducta actual. Heidegger
incluso dice que nuestro ser seria proyeccion, un ser posible, y que ser seria ante todo
“preocupacion” o mas bien ocuparse de algo (Heidegger, 1990). El fildsofo plantea que es
desde el futuro que se es arrojado al pasado, del cual se toman elementos para realizar de
manera efectiva el presente. Estas reflexiones se complementan con las de Ortega, quien
propone que lo decisivo no es la suma de lo que hemos sido, sino de lo que anhelamos ser;

el apetito, el afan, la ilusion, el deseo (Ortega, en Acevedo, 1994).

Por su parte, Ricoeur (1995a, 2006) también enriquece esta vision temporal del ser
humano, cuando aborda esta tematica desde la narrativa y dice que el proyecto seria una
dimension fundamental de la temporalidad y que seria la narratividad la que determina,
ordena y clarifica dicha experiencia temporal, permitiendo conocer en esa historia una
sintesis de pasado-presente-futuro. Sefiala que para tener una comprension adecuada de un
determinado comportamiento humano, es necesaria la narracion de una especie de historia,
y que el aspecto teleoldgico, o sea el futuro, las metas a alcanzar, los ideales, son

determinantes y se vislumbran en el proyecto narrado, que se conoce a través de una tarea

177



hermenéutica (Ricoeur, 1969). Esta es una de las grandes novedades de Ricoeur, la de
decir que a la hora de interpretar los simbolos de las narraciones hay que considerar tanto

el aspecto arqueoldgico como teleologico, tanto el pasado como el futuro.

Cabe nuevamente destacar algo ya mencionado, que el método de Linseth y Norberg
empleado para analizar las narrativas biograficas, al ser creado inspirandose en la
perspectiva fenomenologica, especialmente en Ricoeur, nos da cuenta que dicho autor nos

entrega a la vez el concepto y el método para nuestro estudio.

Si conectamos esto con el concepto de anticipacion de Sutter (1983), quien nos habla de la
disposicion para anticipar como aquel movimiento por el cual el hombre traspasa el
presente y se dirige hacia el futuro, sea éste cercano o lejano, vemos que la capacidad de
planificar que se requiere a la hora de anticipar las acciones, aparece como ya dijéramos,
menoscabada. Segun Sutter cuando esto acontece, el sujeto no se sentiria llamado por el
futuro, el proyecto que se tiene no lo mueve y es por eso que no planifica los pasos previos
a dar para conseguirlo y por ende permanece en un presente, alterandose asi “lo porvenir”

(Sutter 1983, p. 182).

También este fenomeno nos puede estar indicando un desarrollo limitado de la capacidad
de ordenamiento temporal, necesario a la hora de relacionar causas y consecuencias y que
en ultima instancia nos promueve la facultad de anticipacion, vale decir, tener conciencia
de que lo que hago en estos momentos, tiene ciertas consecuencias hacia las cuales me

dirigi6 o evito.

“...en mi futuro me gustaria trabajar en la PDI, tener una esposa e hijos y
vivir en un lugar cercano al campo...” (p.3), “mis proyectos son que al
cumplir 17 afios entrar al servicio militar, después meterme a la escuela de
suboficiales y si no me resulta ser de la PDI haré un curso de barman o chef
de cocina, aun no me he movilizado nada, pero eso es lo que quiero hacer en

el futuro” (caso 3, hombre, p.7).
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“...mas adelante intentaré ir a probarme a un equipo profesional para salir
adelante como futbolista, podria estar mi futuro aqui en vez de los estudios ya
que no soy muy estudioso...” ( Caso 4: p.6) “espero pasar a la universidad
para sacar mi futuro titulo que serd de veterinario para ayudar a los animales
bueno también después de eso me gustaria comprarme una casa donde viviria
con mi pareja y mis hijos pero eso serd mucho mas a futuro ahora solo me
preocupo de pasar los cursos en el colegio. Igual todavia no he subido bien

mis notas, mas adelante en realidad veré que hacer” (Caso 4: p.10)

“...amediano plazo, salir de 4° medio y terminar la escuela de una buena vez
y a juntar dinero para salir a distintos lugares, a largo plazo la verdad es que
no lo he pensado ni quiero hacerlo. Quizas digan que esta mal pero yo quiero
vivir la vida como digo siempre soy un alma en proceso de vuelo” (caso 9, p.

8, 9).

“Para mi futuro, me imagino estudiando gastronomia, teniendo una vida
independiente, bueno no lo tengo claro... no sé donde voy a estudiar,
tampoco se cudnto dura la carrera, puede ser 4 afos, o mas, no lo tengo claro,
a lo mejor termino trabajando en algln tipo restaurante, me gustaria pero no
lo sé bien, lo estoy pensando en realidad. También puede ser que estudie
contador, disefio, pero no lo tengo claro todavia, todavia en realidad no me

meto mucho en ese tema...” (caso 5, p.4,5,6)

Esto concuerda con un funcionamiento mas infantil, en el cual, al igual que el nifio el joven
mantiene la fantasia que con solo desear algo mégicamente esto se va a hacer realidad. El
anhelo es enfocado de manera parcial y poco realista, lo que podria incidir en una detencion
en su desarrollo. Dicho fendmeno tiene relaciéon con lo ya mencionado a principios del
siglo XX por Spranger (1961) respecto a que el tiempo para el niilo es ilimitado, viven en
un presente inmediato, las tareas se acatan segun el plan que hacen los adultos que estan a

su cargo y los deseos se cumplen sin comprender bien como. Sin embargo esto cambia con
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la adolescencia, ya que es en este periodo cuando la mirada se dirige hacia delante y se
forma un proyecto para conseguir los fines propuestos’. A su vez Piaget (1973), también
proponia que era en la adolescencia cuando el joven ya captaba que para conseguir una
meta habia que trabajar en ello y que por medio de sus proyectos era como se preparaba
para insertarse en la sociedad de los adultos, logrando una adaptacion real a la sociedad
cuando pasaba de la reflexion a la accion. En definitiva, tal como dice Guidano (1987), es
la adolescencia un periodo sensible en lo que respecta al proyecto de vida, puesto que es
aqui cuando empiezan a estructurar sus planes y captan que hay que anticipar y trabajar

para conseguirlos.

Por tultimo, se podria plantear la existencia de una suerte de "paralisis" en su manera de
encarar el futuro, en el sentido que no se comprometen con medidas concretas sino que se
presentan como "adormecidos", evitadores, evasivos. Pareciera que la falta de claridad
respecto de proyectos, que a su vez son poco realistas, no les permitiese anticipar para
emprender las acciones concretas. Las aspiraciones aparecen como algo muy complicado o

confuso, sin que exista una cadena o puente entre dicho anhelo y la accion para lograrlo:

“una de mi otras metas aunque la encuentra mas complicada es
componer con mi banda y seguir hasta ser conocidos y mantenernos de
eso como un estilo de vida, pero se ve dificil en Chile, Aqui no hay
espacio para la musica.. Pero cuando egrese de Enfermeria eso no sera

obstaculo para no seguir en lo musical...” (caso 1, p.2)

Es un futuro inauténtico, en donde se podria plantear que hay un trato poco
responsable con el porvenir, se tienen metas pero no se muestra empefio en los

logros, siendo la proyeccion de planes irrealizables y fantasticos (ser famoso, etc.).

7 Para ampliar el concepto ver en esta tesis cap. III sobre “Adolescencia”, p.79-81, donde se desarrolla mas en
detalle esta idea de Spranger y otros autores como Piaget, Bruner y Arciero
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A esto se suma que los jovenes tienden a tener una imagen sobrevalorada de si mismos,
resaltando en sus relatos los aspectos positivos de su persona y aludiendo en la dimension
presente a una confianza en ellos, que les permite justificar su conducta presente frente a
las criticas. La critica la ponen en los otros, ellos mismos no se evaluan negativamente,
hecho que podria repercutir en un menor desarrollo integral de su personalidad, en el
sentido que al no haber una mirada realista y no haber autocritica, no hay tampoco desafios

para mejorar aspectos de si o lograr proyectos.

“...soy bien simpatico, alegre, amable, generoso, carifioso, etc., sobre todo
con mi polola que la amo mucho pero igual la engafio y no sé porque, ando
siempre transmitiendo alegria hacia la gente, siempre ando contento y eso es

lo que mas me gusta de mi...” (caso 8, parrafo 4)

Por lo tanto, el pasado y el futuro no aparecen incorporados (de lo que he sido y lo que
ser¢), lo cual no permite que exista un “desde donde” proyectar su porvenir. A su vez, con
esta manera de funcionar no se logra trascender el presente, quedando los jovenes presos
en si mismo, con tareas no asumidas, y decisiones aiin no tomadas respecto a qué estudiar,
si prepararse o no. Se podria plantear que se estd en la inmanencia de un presente ajeno al
pasado como historia biografica y al futuro como responsabilidad, cayendo de esta forma

en un presente vacio, detenido en ¢€l, y sin ser capaz de decidir y anticipar.

Finalmente, cabe agregar que en uno de los casos (6) se observd proyectos mas
estructurados. Al revisar su biografia nos encontramos con dos caracteristicas que lo
diferenciaban del resto: 1) mejor relacion con la figura paterna y 2) practica mas sistematica
de algiin deporte. Con respecto al punto uno, hay estudios que muestran relacion entre
consumo de drogas y ausencia de la figura del padre: el joven carece de la influencia de un
modelo normativo y estructurante que por lo general entrega el padre (Bianco 2007,
Mufioz-Rivas M, Grafia Lopez J. 2001; Diaz Negrete 2008; Friedman A. 2002). En cuanto

al punto dos, se podria hipotetizar que probablemente la disciplina que requiere la practica

181



seria de un deporte, favorezca la capacidad de planificacion y, por ende, de anticipacion de

los proyectos.
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2. Implicancias y desafios clinico-prdacticos

Hay que recordar que nuestro cerebro no se desarrolld para consumir drogas, mas bien esta
optimizado para asegurar la sobrevivencia del individuo y de la especie. La manera en que
la naturaleza se asegura que nosotros actuemos como tenemos que actuar para sobrevivir es
asociando las conductas adecuadas con la sensacion de placer. Esta sensacion de placer crea
una memoria que le va a hacer querer volver a repetir esa experiencia. Es asi como produce
placer lo que es indispensable para la supervivencia del individuo y de la especie, tal como
lo son el sexo y la comida. A su vez el concepto de placer es relativo, porque lo que es
placentero en un momento no lo es en otro, entonces el cerebro tiene que desarrollarse de
tal manera que tenga la flexibilidad para mandar la sefial de placer cuando sea adecuado.
Esta sefial la transmite la dopamina y las drogas tienen estos compuestos que se acoplan
perfectamente a los receptores de nuestro cerebro que normalmente estdn modulando las
descargas dopaminérgicas. De esta manera la droga activa los mismos procesos que la
comida, el sexo, la belleza o las interacciones sociales, pero de una manera mas eficiente,
es decir, desarrollando una respuesta mucho mas poderosa, que lleva al organismo a iniciar
una serie de cambios para volver a la homeostasis 0, mas bien, para que el cerebro se
vuelva a adaptar. Las drogas son sustancias que tienen mayor posibilidad de desajustar el
termostato, pasando el sujeto a tener una conducta adicta. Se podria decir que la adiccion
tiene un componente de pérdida del control, por lo cual el mundo psiquiatrico dice que la
persona adicta no tiene voluntad. La voluntad es el producto del funcionamiento de areas
especificas de nuestro cerebro que el uso repetido de las drogas dafia (DSM-IV-R
(American Psychiatric Association [APA], 2003). Ahora bien, no todas las drogas son
igualmente adictivas, lo que depende de la magnitud del cambio del sistema dopaminérgico

que produce la droga (Biegon, A. & Volkow, N. 1995).

En los ultimos afos aumentd el nimero de gente adicta a la marihuana y se incremento
significativamente el nimero de sujetos que tiene reacciones psicoticas a esta sustancia,
(National Institute on Drug Abuse 2012, Volkow, 2011). Se sabe que no es debido a que

haya mdas gente consumiendo marihuana, sino que lo que sucede es que el contenido de
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tetrahidrocannabinoide, la sustancia psicoactiva que genera la sensacion de placer, aumentd
considerablemente. En los afios 80 el contenido era del 4 %, y ahora tiene entre el 6 y el
8%. Ya en 1980 la revista “Newsweek” publicd que la marihuana actualmente consumida
era siete veces mas potente que la que se encontraba disponible en Woodstock., lo que nos
lleva a preguntarnos si cada generacion consume una marihuana mucho mas potente que la
anterior. En el 2009, el promedio de las concentraciones de THC en la marihuana era de
alrededor del 10 por ciento, en comparacion con un 4 por ciento en 1980. La concentracién
de THC ha aumentado paulatinamente ya que su cultivo funciona como el resto de los
productos en la agricultura: si hay algiin producto que se quiera mejorar, se comienza a

cultivar de determinada manera para lograr dicho propdsito (Volkow, 2012).

Ahora bien, respecto a los desafios y retos clinico-practicos de nuestro estudio, en el
sentido de como el profesional podria afrontar este problema social del consumo de
sustancias, particularmente en el caso de la marihuana, creemos que este tema no puede
abordarse en forma aislada. Con ello se alude a que la problematica misma esta inserta en
una realidad socioecondmica y cultural, propia de nuestro pais y época actual, que hace
imposible no considerar dicho contexto a la hora de trabajar el tema de los jovenes, su
consumo excesivo de marihuana, y como ello podria interferir en su proyecto de vida
futura. Por lo general desde la clinica uno trabaja individualmente con la persona, aqui si
bien también se recomienda un trabajo personal con el joven, se necesita aunar esfuerzos

con el medio directo en el cual esté inserto el joven (colegio, familia, comuna).

Creemos que el procedimiento empleado en este estudio para trabajar con los jovenes sobre
su proyecto futuro, es altamente recomendable y ventajoso. La fenomenologia pura es a
veces muy abstracta para llegar a los procesos cotidianos, sin embargo este método permite
concretar el abordaje metodoldgico y sacar aspectos dificiles de estudiar y observar por otra
via como es la vivencia de la dimension temporal a través de la biografia y la relacion entre

pasado, presente y futuro.
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De esta manera, pensamos que para el profesional que trabaja con estos jovenes, este
estudio tiene una utilidad practica clara, ya que les puede entregar una herramienta 1til, ya
sea para una posible terapia o para sesiones de apoyo encaminadas a reorientar su vida
hacia su futuro y no quedarse atrapados en un "presentismo". El joven que esta instalado
en una realidad en que el tiempo es vivenciado fundamentalmente desde un presente y en
que los proyectos que tiene aparecen como irrealizables, como posibilidades vacias, por lo
cual facilmente cambia de idea, da cuenta que no considera su “facticidad” a la hora de
proyectarse. Este hecho le resta autonomia a sus decisiones, funcionando de una manera
mas infantil. No hay que olvidar que la autonomia viene siendo una de las principales tareas
evolutivas que debe cumplir el adolescente, la cual le permite prepararse para vivir como
un sujeto adulto con capacidad para decidir y actuar por si mismo o bien, como plantea

Ricoeur, para iniciar procesos nuevos en el mundo (Oliva, A. & Parra, A., 2001).

Es por ello que creemos que el método fenomenologico de Linseth y Norberg, al ser un
método de andlisis de narrativas, en nuestro caso de autobiografias, es una herramienta util
para trabajar la promocion de la autonomia y madurez, de manera que los jovenes sean
capaces de formular un proyecto de vida y que no egresen con un desconocimiento total de
quiénes son y para donde pueden encaminar sus vidas, lo cual repercute en vagancia, droga
y delincuencia entre otros. El contar con un proyecto de vida, sea educativo o laboral,
enfocado a posesionarse de un oficio, es basico para la incorporacion social del joven, en la
medida en que les permite desarrollar sus potencialidades y sentirse que son un aporte a la
sociedad. La existencia de un proyecto de vida mejora el desarrollo de hébitos saludables,
y reduce el peligro de efectos adversos sobre la salud integral del adolescente. Planificar la
vida le permite ubicar en forma mas clara sus posibilidades dentro de un contexto real y
proyectarse hacia el futuro, desarrollando asi conductas protectoras que eviten los riesgos y

le incentiven un estilo de vida saludable (Amato, 2006).
El hecho que los jovenes que consuman cannabis muestren un desconocimiento personal y

consecuente falta de proyecto futuro, es alin mas preocupante en aquellos estudiantes

provenientes de establecimientos municipales, puesto que no solo es la poblacion mas
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vulnerable, sino que ademas abarcan el 45% del total de estudiantes escolares, siendo los

subvencionados el 36% y los particulares pagados 9,1% (6° Encuesta Juventud 2010).

Los estudios aparecidos en los tltimos afios sobre la reconceptualizacion o transformacion
de la experiencia temporal en los jovenes, muestran que esta no es un fenomeno general
propio de la modernidad tardia, sino que estd asociada a la inestabilidad econdmica o a
situaciones de inseguridad, (Anderson, M. 2005; Brannen, J. 2002; Brannen, J. 2007; Cole,
J. 2008; Devadason, R. 2008; Reiter, H., 2003). Es decir, no se puede sostener que la
inhibicion o debilitamiento en la capacidad de planificacion de los jovenes sea algo propio
de nuestra época, sino mas bien se la atribuye a otros factores relacionados a la
incertidumbre del mercado laboral, lo cual segin nuestro estudio, se agravaria con el

consumo de cannabis.

Por lo tanto, el tener un método de corte fenomenoldgico y a la vez mas concreto para
conocer la vivencia misma de los procesos cotidianos en su temporalidad, creemos que es
uno de los mayores aportes de nuestro estudio. Entregar a los terapeutas una nueva
herramienta que permita obtener un registro cualitativo de los elementos asociados al
proyecto de vida que se evidencian en la narracidon autobiografica, es de gran utilidad ya
que puede contribuir a ordenar la experiencia de vida del joven. De esta manera puede el
joven egresar de la ensefianza media con un proyecto futuro més elaborado y sentirse asi un

aporte a la sociedad, lo que incide finalmente en su propia dignidad.
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3. Relevancia social respecto a la dimension temporal y el consumo :

Los hallazgos de nuestro estudio, desde otra disciplina del saber y con un método de
investigacion cualitativo, vienen a agregar informacién al tema de la marihuana. Esta vez
no son sintomas con un valor objetivo lo que se estudia, sino que se intenta conocer, cdmo
se manifiesta la realidad, a través del vivenciar de su temporalidad, en los jévenes que
consumen habitualmente marihuana. Cabe resaltar que nuestra muestra no fue de sujetos
consultantes por adiccion, sino que escolares que abusaban de la marihuana y que no eran

rotulados socialmente como drogadictos.

Esta realidad, la de estos jovenes estudiados, se nos muestra en todos los casos con un
vivenciar temporal centrado en el presente. Los proyectos ain no se logran consolidar,
cambian constantemente de planes y los que tienen, pocas veces son realistas; ejemplo de

ello es uno de los jovenes que asistia poco a clases y habia bajado mucho sus notas:

“Mis proyectos a mediano plazo son estudiar geologia en una buena
universidad, sacar el titulo con excelencia académica y probablemente
hacer algunos postgrados y o magisteres dentro del area que me guste

2

mas....

Asi, tal como lo plantease Sutter (1983), para alcanzar los proyectos se necesita poder
“anticipar”. Este anticiparse podria verse transformado por un determinado estado de
animo, vale decir, experimentar un no sentirse llamado por el futuro, no sintiéndose urgido
por el proyecto que se tiene, para lo cual se deben planificar los pasos previos necesarios
para conseguirlo y, por ende, se permanece en un presente, alterdndose de esta manera el
porvenir. Auersperg considera a este fendmeno como una falla en la “prolepsis”
(percepcion anticipatoria). El no ser capaz de organizar y planificar la vida en pos de un
determinado proyecto, es lo que llevaria a quedarse “atrapado en la inmediatez del
presente”. Del relato de los jovenes se infiere que la iniciativa, laboriosidad y perspectiva

temporal se verian alterados, mostrando a su vez una falta de capacidad para integrar
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conocimientos pasados, experiencias presentes, y metas futuras. De este modo, el
adolescente consumidor de marihuana, afectado posiblemente en su corteza prefrontal
(Amen, 1998; Lundqvist, 2001; Volkow, 1996; Block, 2002), area que es responsable de la
capacidad de planificacion, de trabajo con propdsito y control e inhibicion de respuestas,
vivencia su temporalidad de una manera tal que se ve en problemas a la hora de responder a
las demandas sociales. Dichas demandas exigen una capacidad para anticiparse a esta
llamada del futuro y planificar las acciones a seguir que permitiran el logro del objetivo

propuesto.

Consideramos que lo encontrado en nuestro estudio es especialmente importante ya que
estamos frente a adolescentes que no han sido diagnosticados ni rotulados como adictos y
que por lo tanto, no constituyen atin un problema de salud publica, ni son percibidos como
jovenes en riesgo social. Gran parte de nuestra muestra estudiada son jévenes provenientes
de poblaciones socialmente vulnerables asociadas a pobreza, lo cual agrava las
consecuencias o efectos que puede tener para ellos el fracaso escolar ligado al consumo
habitual de marihuana, pensando que la educacion deberia ser el medio que les permita una
mayor movilidad social. Se suma a ello que Chile es el pais de mayor consumo escolar en
Latinoamérica y que las investigaciones demuestran que consumir antes de los 17 afios
provoca cambios neurobioldgicos més determinantes que si el inicio fuera mas tardio (Pope
et al.2003; Pattij, 2008), lo cual se agrava si el joven tiene una fragilidad genética en la
direccion a alguna enfermedad mental (algo que no sabe con antelacion), ya que gatilla o
mas bien promueve la psicosis. Este peligro ha sido muy estudiado en los ultimos afios y es
la investigacion de Dragt (2012), la ultima en esta linea que alerta sobre el papel importante
que juega el cannabis en el desarrollo de la psicosis en individuos vulnerables, llamando a

las autoridades de los paises a desincentivar el consumo en la adolescencia.

En cuanto al tema de la marihuana, si bien no existe discusion de parte de la comunidad
cientifica respecto a los dafios y beneficios que conlleva su uso, si hay confusion a nivel de
la poblacion general, existiendo un discurso contradictorio entre lo socialmente

internalizado y el mensaje que transmiten las autoridades politicas o mundo académico
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cientifico. La marihuana es un tema complejo y multideterminado, pero la lectura que
hace la poblacion al respecto es simplificado y dicotomico: marihuana buena o mala, legal
o ilegal. No se considera contexto, edad de inicio, en quién, cuanto y cuando. El ejemplo
clasico es la persona de valores liberales que tuvo experiencia ocasional con la marihuana
durante su época universitaria y que construye una imagen favorable de su uso basada en su
propia experiencia, adoptando una actitud permisiva respecto al consumo en sus hijos
adolescentes. Esta falta de acuerdo entre las dos miradas lleva a que el joven adolescente le
otorgue el siguiente significado: “la marihuana no es dafiina, es buena onda, natural y son
las ctpulas de poder las que tratan de prohibirnos, es un autoritarismo”. Esa contradiccion
es muy real y se refleja claramente en los argumentos usados por los jévenes: ;por qué se
permite el cigarro en circunstancias que mata?, ;porqué es ilegal la marihuana? Finalmente

su prohibicidn es vista como una norma vacia.

Es por ello que consideramos necesario ver la manera de conciliar ambas posturas, para lo
cual se requiere primero que nada ponerse de acuerdo con el tema de prevencion y el
mensaje que se envia, tal como se hace con el cigarro. Si se opta por legalizarla, la medida
debe hacerse con la responsabilidad necesaria, en el sentido que no se puede exponer a la

poblacion al dano que produce el consumo por desconocimiento.

En este sentido y respecto al tema de la legalizacion, es necesario considerar la experiencia
habida en otros paises, la cual ha mostrado resultados diferentes. Por una parte estd
Alemania en que hay tolerancia cero con el tema, es decir se aplica la ley prohibitiva y la
medida ha sido exitosa. En cambio en Portugal la marihuana fue legalizada y también la
medida ha tenido éxito. En el caso de Holanda, el tema es alin mas controversial, ya que
hay quienes, dado algunos resultados que han aparecido, quieren volver a una ley mas
prohibitiva. Sin embargo en dicho pais hay falta de acuerdo, lo que se genera porque los
datos de consumo a nivel de los jovenes no coinciden entre los dos estudios mas
importantes realizados. Por una parte esta el Europe an School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs (ESPAD), que sefiala que entre 1988 y 2011 se habria incrementado el uso

de cannabis en jovenes entre 15 y 16 afios con una prevalencia del 27% (més que en Chile).
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Sin embargo el estudio realizado por the Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC. 2009/10) indica que entre estudiantes de 15 a 16 afios la prevalencia en uso de
cannabis fue del 21% (siendo de 23% en hombres y 18% en mujeres). Es decir, esto ultimo
mostraria una disminucion desde 2002 (26%) al 2009/10 (21 %). En los Estados Unidos
habia estados donde la planta estaba legalizada por razones medicinales, pero por primera
vez los estados de Washington y Colorado han decidi6 legalizarla para uso recreativo. En
dicho pais, que estd exhausto de su guerra contra la droga, podria el Presidente Obama en

rigor impedir que se aplique la ley permisiva, sin embargo ha preferido abstenerse.

Por ultimo, tenemos el caso de Uruguay, en que la legalizacion estd por confirmarse en el
Senado tras su aprobacion en la Camara de Diputados. Se lo compara a Uruguay con paises
europeos en donde la descriminalizacion de ciertas drogas lleva ya algin tiempo, sin
embargo el caso uruguayo contiene un elemento novedoso: el monopolio estatal que
consagra la legislacion sobre el cannabis. Aqui el Estado controlara la calidad, cantidad y
precio de la marihuana y los compradores deberan registrarse y tener cumplidos 18 afios de
edad. Cada comprador podra adquirir un maximo de 40 pitos al mes y los impuestos de la
venta iran destinados a acciones de rehabilitacion y prevencion. La idea es que el estado
sepa quién consume, aunque se trate de los que practican el autocultivo en pequenas
cantidades y de los clubes de consumidores. Dado que el debate ha cobrado mucha fuerza
en el ultimo tiempo, y que las medidas antidroga no han tenido siempre éxito, es que tanto
en América Latina como Estados Unidos se estd observando de cerca lo que sucede en
Uruguay. De como funcione esta medida dependerd que mas temprano que tarde cunda el
ejemplo por el continente o la discusion quede sepultada por mucho tiempo (Vargas Llosa,

A.,2013).

En todo caso en nuestro pais, dada nuestra realidad, creemos que independiente de si es o
no conveniente la legalizacion del consumo, lo central seria concentrarse en la necesidad de
implementar una politica seria para disminuir las cifras de consumo, de manera de prevenir
este a nivel escolar dado el efecto que tiene la marihuana en las habilidades cognitivas

necesarias para poder responder a las exigencias escolares. Cabe agregar que la
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adolescencia es una etapa critica en cuanto al inicio del consumo de sustancias adictivas,
por lo cual las actuaciones de prevencion primaria han de ir dirigidas especialmente hacia

este grupo de poblacion, siendo la escuela un marco idoneo para su aplicacion.

Pensamos que la dimension temporal seria parte crucial en la creacion de este nuevo ser,
para lo cual se necesita actuar de manera decisiva, con una mirada dirigida hacia delante, al
futuro, lo que se evidencia en una capacidad nueva, cual es la de “anticiparse” o en palabras

de Heidegger “un proyectarse”.

Por ultimo, desde una intuicién fenomenoldgica que teniamos al tratar en terapia a jovenes
consumidores abusivos de marihuana y, considerando lo que nos dice la ciencia, en el
sentido que dicha sustancia afecta el hipocampo con la memoria y al 16bulo prefrontal
responsable de la planificacion, es que nos surgid la pregunta sobre qué ocurre
concretamente con los elementos constitutivos de la temporalidad, a saber, las dimensiones
del pasado, el futuro y el presente. Nos encontramos asi con que los resultados muestran, a
la luz del andlisis realizado con el método de Linseth y Norberg, que posiblemente en
dichos jovenes no habria una real conexioén entre el pasado y las proyecciones futuras. El
pasado, que porta al sujeto hacia su futuro y que determina el curso de sus acciones,
aparece empobrecido. Vemos asi proyectos irrealizables, posibilidades vacias, por lo cual
facilmente cambian de idea, lo que nos da cuenta que no consideran su “facticidad” a la
hora de proyectarse. Se podria decir que estdn viviendo en un futuro inauténtico, con un
trato poco responsable con el porvenir, en que si bien tienen metas no muestran empefio en
sus logros, manifiestan una proyeccion de planes irrealizables y fantasticos (ser famoso,
etc.). Este fenomeno, en que existe una sobrestimacion de si mismo, ha sido descrito en la

pubertad temprana, pero declina en la adolescencia (Gesell A. 1978).
Por lo tanto, podriamos plantear que en los jovenes estudiados se aprecié que el pasado y el

futuro no estaban incorporados (de lo que he sido y lo que seré), lo cual no permite que

exista un “desde donde” proyectar mi futuro.
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4. Limitaciones del estudio:

Las mayores dificultades del estudio se debieron a la muestra misma. Primero, fue muy
dificil encontrar consumidores exclusivos de marihuana, vale decir, que no consumiesen
otras drogas ilegales (pasta base, cocaina), ya que bajo los efectos de otras drogas se

enmascara el vivenciar de la temporalidad en el joven adolescente.

Un segundo aspecto referente también a las limitaciones con la muestra fue la
imposibilidad de incluir jévenes de colegios particulares, que por cierto representan otra
realidad social. Esta poblacion no se consider6 dada las dificultades que se presentaron para
acceder a ella. En este estudio solo fue posible estudiar la vivencia temporal en jévenes de
colegios municipalizados y particular subvencionados. Queda la pregunta abierta si en los
jovenes provenientes de realidades sociales menos vulnerables, las manifestaciones de la
temporalidad evidenciadas a través de sus narrativas mostrarian caracteristicas similares a

las del grupo estudiado. Claramente dicho andlisis queda pendiente para un estudio futuro.

Otro aspecto a considerar para una etapa posterior en esta linea de trabajo, seria la de
incluir jovenes no consumidores y analizar como es en ellos la vivencia de la temporalidad
y como se manifiesta la capacidad de anticipacion en relacion a los proyectos que se
proponen. La decision de no incluir a jovenes no consumidores no fue facil, sin embargo en
aras de un analisis cualitativo lo mas riguroso y puro posible es que finalmente no se quiso
realizar un estudio comparativo, el cual podria prestarse a confusiones con el disefio

cuantitativo.

Por razones obvias, no es posible incluir en un estudio de este tipo a sujetos victima de los
efectos agudos de la droga. En dichas situaciones es posible registrar alteraciones de la
conducta claramente incompatibles con una situacidon escolar normal de alumnos dentro de
la sala de clases, que es el contexto que interesa a este estudio. Los efectos agudos en
sujetos deben estudiarse en condiciones controladas de laboratorio. No es el caso aqui, en

que buscamos conocer evidencia de como se presentaria el fendémenos del vivenciar
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temporal en estudiantes que atn estan dentro del sistema escolar (factor protector). Cuando
se enfatiza el hecho que atn estén dentro del sistema escolar es porque nos interesa que

sean jovenes que tengan todavia la oportunidad de recibir la ayuda que requieren de parte

de la familia y de la sociedad.
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PARTE VI PALABRAS FINALES

Si nos remitimos a la Eneida (Libro 2° cap. La Huida de Virgilio, 1992), con la imagen
arquetipica de Eneas que, cuando se quema Troya lleva a su padre Anquises en los
hombros-et sublato patre montem petivi-, lo cual simboliza un ponerse su historia en los
hombros e ir caminando hacia el monte en busca del futuro, vemos que el tema del ser
humano constituido desde una temporalidad e historicidad, no es una idea que aparezca
recién con Heidegger, si bien es ¢l quien la trabaja, elabora y le da una forma so6lida. Asi la
tematica relacionada con las dimensiones temporales, en que el pasado (memoria) son los
pilares sobre los que se sostiene el futuro (proyecto, promesa), lo cual se refleja en la praxis
presente y en la capacidad de anticipacion, es un fenomeno de la vivencia misma del ser
humano. El hombre necesita desarrollar proyectos, de crear un mundo adaptado a ¢él, de
definir qué hombre quiere ser y en que mundo quiere vivir. Es a través de la narracién que
¢l podra responder a la pregunta sobre quién es y pensamos que el método fenomenolédgico-
hermenéutico elaborado por Linseth y Norberg es de utilidad a la hora de interpretar y

analizar la vivencia.

El que nos interese ver este fendmeno en los jovenes consumidores de marihuana se debe a
que existe desconocimiento respecto a cudn determinante es esta dimension temporal, sobre

todo en un periodo en que se esta tan abocado a la tarea de enfrentar el futuro por si mismo.

De esta manera, desde una aproximacion global y holistica se observa que el método
hermenéutico empleado nos permite cumplir con el propdsito de conocer sobre cémo es la
vivencia de la temporalidad en estos jovenes, evidenciandose una tendencia a estar mas
centrados en el aqui y ahora inmediato, sin una conexidon mas explicita entre el pasado,

anhelo futuro y praxis presente.
Aparece una clara coherencia entre el concepto de temporalidad con el que llegamos a la

lectura ingenua y lo encontrado a partir del andlisis realizado. Sorprende observar en el

analisis lo planteado por Sutter (1956) y Ortega (1933) respecto al concepto de futuro y
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anticipacion, ya que esta posibilidad que debe ser la determinante del actuar para el logro
de las metas propuestas, es lo que aparece menoscabado. Cabe eso si tener presente lo ya
antes mencionado, en el sentido que dichos autores aclaran que es imposible no tener
proyectos (los tienen), sin embargo el como anticipan su conducta en pos de una meta es lo

que si puede verse interferido.

Pensamos que esta falta de capacidad para anticipar, los estaria llevando a no poder
trascender el presente, queddndose presos en si mismos, lo cual se ve en tareas no
asumidas, decisiones aun no tomadas respecto a qué estudiar, si prepararse o no, etc...
Desde una mirada ricoeurina, el no poder anticipar repercutiria en el joven en una pérdida
de la libertad, ya que Ricoeur entiende la libertad como aquella capacidad de iniciar
procesos nuevos en el mundo. Los animales no inician procesos nuevos porque estan
determinados por el instinto, el ledn no tiene que trabajar para ser leodn, lo es por instinto,
mientras que el hombre tiene que llegar a serlo. Es de esta manera que el hombre se crea a
si mismo, su identidad se construye a lo largo de la vida a través de la promesa,
manteniéndose en lo que en algin momento decidid, vale decir, dando cumplimiento al
proyecto. A suvez, para Ricoeur el fundamento ultimo de la dimension ética en el hombre
seria “el deseo de ser y el esfuerzo por existir” y para dar satisfaccion a dicho deseo
necesita de un proyecto, de un proposito, lo cual lo lleva a elegir metas, valores, fines a

realizar. En definitiva necesita de un proyecto para ser (Ricoeur, 1970 en Escribar, 2013).

Finalmente, creemos que esta investigacion doctoral puede ser un aporte al estudio de los
reales efectos que tiene la marihuana para el escolar que consume abusivamente y sin
percepcion de riesgo alguno. Tal como ya sefaldsemos en relacion al consumo de la
marihuana en escolares, en la corteza frontal se ubica la gama de conductas humanas
relacionadas con la dimension ética, funcion que también incidiria en el trabajo escolar y en
la conducta social (Ferguson, 2000, 2003). Por ejemplo, las expectativas de cursar estudios
superiores universitarios en el grupo de consumidores son significativamente mas bajas
que en los no consumidores, con un 20.9% para los primeros, y un 43.3 % para los no

consumidores (Dorr et al. 2008; Mena el al. 2013).
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De esta manera el alumno consumidor tiene alto riesgo de fracaso y desercion, lo que a su
vez lo expulsa del sistema escolar, tradicionalmente considerado como un importante factor

protector de riesgo para adolescentes vulnerables.

A la luz de los resultados presentados, vemos una deuda de las instituciones, en especial de
la familia y de la escuela, en el sentido que los adolescentes consumidores no perciben
conciencia de riesgo por parte de sus padres o de sus profesores, ni control social sobre el
consumo (Mena el al. 2013). Este hecho observado tanto en el estudio realizado por Dorr
A. (2008), como por Mena (2013), acrecienta la pérdida de oportunidades de aprendizaje y
de tiempo. Este lo invierten ellos en actividades asociadas al consumo, en proyectos
efimeros, amenazados de pronta desaparicion, lo que finalmente lleva al joven a no estar en
condiciones de responder a la interpelacion o llamado conducente a un destino mas

auténtico.
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Historia de mi vida

e Historia sobre tu vida, importante ti eres el personaje, haciendo una presentacion
personal en cuanto a quién eres, cudles han sido los hechos o situaciones mas
significativas importantes de tu vida y como imaginas tu futuro.

e Describir cémo eres, que te gusta, cudles son tus caracteristicas principales de
manera que el lector capte como es “este personaje”.

e También es interesante que pongas que proyectos tienes, para el corto, mediano y
largo plazo, y si ya has empezado a hacer algo para conseguirlo, o es algo que

prefieres dejar para mas adelante

Nombre investigadora:

Anneliese Dorr

Facultad de Medicina, Universidad de Chile
Teléfono: 09-2305855

mail: anneliesed@gmail.com
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COMPLEJO EDUCACIONAL MAIPU
ANEXO RINCONADA

Maipa: Agosto 18 de 2011

Estimados:

Paulina Gonzalez Labra, Directora del Complejo Educacional Maipi Anexo Rinconada
ubicado en Avenida Rinconada N° 3120, Comuna de Maipl informa a usted que el
establecimiento educacional que dirijo colaborard en la investigacién “vivencia de la
temporalidad y construccion de identidad: un estudio cualitativo en adolescentes
consumidores abusivos de marihuana versus no consumidores”, Nuestro establecimiento
participara en esta investigacion generando los espacios y recursos humanos necesarios.

Se extiende el presente documento para los fines pertinentes

Atentamente
%

T, — o
N~
e

Paulina Gonzalez Labra
Directora
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SANTIAGO, Agosto 16 de 2011.

Senores

UNIVERSIDAD DE CHILE

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA DE DOCTORADO EN PSICOLOGIA

Presente.

Estimados Sefiores:

Por la presente comunicamos a ustedes, nuestra aceptaciéon
para que el “Centro Educacional Héroe Arturo Pérez Canto”, participe en la
Investigacion de la psicéloga Anneliese Dérr sobre “Vivencia de la temporalidad y
construccién de identidad: un estudio cualitativo en adolescentes consumidores
abusivos de marihuana versus no consumidores”, proyecto que forma parte de su
investigacién de tesis como doctora en Psicologia.

Sin otro particular, les saluda atentamente

x'\\_"\l_"‘\.u_q

I:& ﬂca ‘:.'7 Loezlte/ i
Dlrectora Fducacional Héroe
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UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA DE POSTGRADO
PROGRAMA DE DOCTORADO EN PSICOLOGIA

ACTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA APLICACION DE CUESTIONARIO EN
ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES Y REALIZACION DE AUTOBIOGRAFIA

Deseamos solicitar su consentimiento para que su hijo pueda responder el Cuestionario
anonimo que indaga habitos y costumbres de los adolescentes en Chile, el cual forma
parte de un estudio que realiza la Psicologa Anneliese Doérr, en el marco de su
investigacion de tesis como doctora en Psicologia.

El cuestionario es una adaptacion del aplicado por SENDA en los estudios nacionales de
poblacion escolar de Chile. Dicho instrumento no presenta problemas ni de comprension
ni de aplicacion. Los jévenes responden al cuestionario con facilidad y rapidez, ya que el
lenguaje empleado es coloquial y cercano, y los temas que se abordan son atingentes a
su etapa vital. Se aplica en una sesidon de aproximadamente 30 a 40 min. de duracion.

Es posible que tiempo después se le pida a su hijo realizar un relato autobiografico que
consiste en una narracion acerca de sus experiencias, inquietudes, aspiraciones, metas,
fines, actitudes, etc

El beneficio de participar en dicho estudio, tiene relacion con el conocimiento sobre si
mismo del joven, de manera de contribuir a encaminarlo en su vida adulta, encontrando
un lugar para si mismo en la sociedad. Tal propésito se pretende realizar a través del uso
del método de la narrativa, es decir la autobiografia, para conocer asi aspectos que
favorecen la construccion de la identidad juvenil, tales como la dimension temporal.

Los resultados obtenidos seran confidenciales y se guardara su anonimato. El uso de los
datos recogidos se hara en ambitos académicos y publicaciones de las disciplinas
relacionadas con el tema, resguardando la identidad personal de quienes participen, y la
de la institucion a la cual pertenece.

Considérese en libertad de que su hijo no lo responda si asi usted lo estima conveniente.

Nombre padre madre o tutor legal Firma padre madre o tutor legal

FECHA
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UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA
Campus Oriente
Departamento de Psiquiatria
v Salud Mcenial

ACTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA APLICACION DE CUESTIONARIO EN
ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES

Deseamos solicitar su consentimiento para responder el Cuestionario annimo que indaga
habitos y costumbres de los adolescentes en Chile, el cual forma parte de un estudio que
realiza el Departamento de Psiquiatria y Salud Mental (Oriente), y la Clinica las Condes.

El cuestionano s una adaptacion del aplicado por CONACE en los estudios nacionales de
pobiacion escolar de Chile. Dicho instrumento no ha presentado nunca problemas ni de
comprension ni de aplicacién, El cuestionario se lee con facilidad y rapidez, ya que &l
lenguaje empieadc &s coloquial y cercano, y los temas que se abordan son atingentes a su
etapa vital. Se aplica en una sesion de aproximadamente 30 a 40 min, de duracion.

Los resultados oblenidos seran confidenciales y se guardara su anonimato. El uso de los
catos recogidos se hara en ambitos académicos y publicaciones de las discipiinas
relacionadas con el tema, resguardando la identidad personal de quienes participen, y la de
la institucion a la cual pertenece.

El benelicio de participar en dicho estudio, tiene relacion con el conocimiento sobre la
realidad de los jovenes y sus costumbres, de manera de contribuir én ia elaboracion de
politicas publicas relacionadas con al prevencion de conductas rigsgosas en adolescentes.

Cmﬂﬁrmmmwnnrmﬂwmmmm.

Nombre Firma
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UNIVERSIDAD DE CHILE

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA DE DOCTORADO EN PSICOLOGIA

ACTA DE ASENTIMIENTO

(menores de 18 arios)

Yo, joven estudiante de 3°/4° afio medio del establecimiento escolar
“Centro Educacional Héroe Arturo Pérez Canto”, declaro haber leido y
entendido este formulario de asentimiento informado. Yo
voluntariamente consiento en responder este Cuestionario anénimo

que indaga sobre habitos y costumbres de los adolescentes en Chile.

Nombre Fecha
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UNIVERSIDAD DE CHILE

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA DE DOCTORADO EN PSICOLOGIA

ACTA DE ASENTIMIENTO

(menores de 18 afios)

Yo, joven estudiante de 3°/4° afo medio del establecimiento escolar
“Complejo Educacional Maipt Anexo Rinconada”, declaro haber leido
y entendido este formulario de asentimiento informado. Yo
voluntariamente consiento en responder este Cuestionario andénimo

que indaga sobre habitos y costumbres de los adolescentes en Chile.

Nombre Fecha
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UNIVERSIDAD DE CHILE

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA DE DOCTORADO EN PSICOLOGIA

ACTA DE ASENTIMIENTO

(menores de 18 afios)

Yo, joven estudiante de 3°/4° afio medio del establecimiento escolar
“Liceo Valentin Letelier”, declaro haber leido y entendido este
formulario de asentimiento informado. Yo voluntariamente consiento
en responder este Cuestionario anénimo que indaga sobre habitos y

costumbres de los adolescentes en Chile.

Nombre Fecha
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ANTECEDENTES MORBIDOS

NUMERO
EDAD:
CURSO:

PROMEDIO RENDIMIENTO ESCOLAR ULTIMOS 3 ANOS:

ANTECEDENTES DE TRAUMATISMO ENCEFALO CRANEANO (TEC),

¢pérdida de conciencia? SI NO

ANTECEDENTES DE ENFERMEDAD GRAVE, MENINGITIS, OPERACION
CEREBRAL

ANTECEDENTES DE TRATAMIENTO NEUROLOGICO, PSIQUIATRICO,
PSICOLOGICO

ANTECEDENTES DE OTRAS ENFERMEDADES: DEFICT ATENCIONAL,
EPILEPSIA

MEDICAMENTOS EN USO:

ANTECDENTES FAMILIARES: Depresién, Trast. Bipolar, EQZ, TOC,
EPILEPSIA
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CU ESTIONARIO (adaptacion de Estudio Nacional en Poblacién Escolar de Chile)

Lee atentamente las preguntas y las alternativas de respuesta de este cuestionario y
marca con una cruz en el espacio correspondiente, la alternativa que mejor refleje lo
que tu sientes, opinas, eres o te sucede respecto de la pregunta. Si algo no te queda
claro, acércate al encargado de pasar la encuesta para aclararla. Recuerda que es una
encuesta de trabajo y que sdlo interesan las respuestas (y no los nombres de los
estudiantes que la responden). Se trata de una encuesta anénima y confidencial, y tus
respuestas pueden ayudar a muchas personas. Agradecemos sinceramente tu
colaboracién.

A continuacién, contesta todas las preguntas.

2Sexo Hombre ..... Mujer.....

3 ¢Con qué personas vives actualmente?
.......... Padre y madre
.......... Padre y su pareja
.......... Madre y su pareja
.......... Solo con el padre
.......... Sélo con la madre
.......... Con ninguno de los dos

4. Después que sales del colegio o durante los fines de semana, ¢ Cuantas veces ocurre que tu madre o tu padre no
saben donde estas (por un periodo de una hora o mas?)

......... Nunca o casi nunca saben donde estoy

......... A veces no saben
......... Siempre o casi siempre saben donde estoy

5. ¢ Cuan atentos estan tus padres (o alguno de ellos) respecto de lo que haces en el colegio?

....Mas o menos
....Poco

6. En general, ¢cuanto dirias que tus padres (o algunos de ellos) conocen a tus amigos mas cercanos,-
.......... Bastante
.......... Méas o menos

6. ,Qué haces PRINCIPALMENTE cuando no estas en el colegio? (MARCA 3 alternativas)

.......... Trabajo

..........EStudiar o hacer tareas

.......... Hago las tareas del hogar
.......... Veo television

.......... Navego y/o chateo en Internet

........ Hago deportes (fatbol, Voleibol u otros.)
.......... Estoy con mis amigos
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...... Leo / escribo
......Estoy con mi familia
...... Otra actividad

7. Si tu papa te sorprende llegando a la casa con unos tragos de mas, ¢cémo crees que reaccionaria?

....... No le importaria

........ No se daria cuenta

....... Se enojaria y me castigaria
........ No sé qué haria

8. Y si tu mama te sorprende con trago, ¢como crees que estaria?

....... No le importaria

........ No se daria cuenta

....... Se enojaria y me castigaria
........ No sé qué haria

9. .Y si tu papa descubriera que fumas marihuana, ;cémo crees que estaria?:

.......... Extremadamente enojado

......... Mas o menos enojado

. .Enojado pero poco

........... No sé como reaccionaria

........... No se aplica, no tengo papa vivo o no lo veo nunca

10. Y si tu mama descubriera que fumas marihuana, ;tu crees que estaria?:
Extremadamente enojada

Mas o menos enojada

........... Enojada, pero poco

........... No sé como reaccionaria

........... No se aplica, no tengo mama viva o no la veo nunca

11. ¢ Cémo describirias la relaciéon que tienes actualmente con tu papa?
Excelente

..Buena

Regular

......... Mala

.......... No se aplica, no tengo papa vivo o no lo veo nunca

12. Y ;Como describirias la relacion que tienes actualmente con tu mama?
.......... Excelente

.......... Regular
......... Mala
No se aplica, no tengo mama viva o no la veo nunca

13. ; Como describirias la relacion que tienen tus padres entre ellos? Describela aunque no vivan juntos.
Excelente

..Buena

Regular

......... Mala

..No se aplica, no vivo con mis padres o no los veo nunca

14. ; Has conversado seriamente con alguno de tus padres acerca de los peligros del consumo de drogas?
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15. Pensando en tus padres, ¢ crees tu que alguno de ellos consumié alguna droga cuando eran jévenes? -

16. Hasta donde tu conoces, jalguno de tus hermanos o alguna otra persona que viva en tu casa consume
actualmente alguna droga?

17. ¢ Alguno de tus padres fuma regularmente al menos un cigarrillo al dia?

.......... La madre
......... El padre
........... Ninguno

18. { Como describirias el habito que tiene tu padre respecto del alcohol (vino, cerveza o licor)?

.Nunca toma alcohol

Sdlo en ocasiones especiales (fiestas, etc.)

........... Sdlo en fines de semana, pero nunca en dia de semana
<. TOMa alcohol diariamente, uno o dos tragos

........... Toma alcohol diariamente, mas de dos tragos

........... No se aplica, no vivo con mi padre o no lo veo nunca

19 Y cémo describirias el habito que tiene tu madre respecto del alcohol (vino, cerveza o licor)?

.Nunca toma alcohol

Sdlo en ocasiones especiales (fiestas, etc.)

........... Sélo en fines de semana, pero nunca en dia de semana
<o TOMa alcohol diariamente, uno o dos tragos

........... Toma alcohol diariamente, mas de dos tragos

........... No se aplica, no vivo con mi madre o no la veo nunca

20. ;Te gusta ir al colegio?

wreeene:Mucho
........... Me da lo mismo
........... No me gusta

21 ¢ Cuan exigente académicamente es tu colegio?

..Mucho

..Poco

23. En tu colegio, son agresivos los compaiieros (as)

Son muy agresivos
Sélo algunas veces

237



.......... Casi nunca
..Nunca

24.Normalmente ¢ cuanto desorden hay en la sala de clases?

.......... Mucho (cuesta concentrarse)
.......... Regular

25. ¢ Cual es el promedio de notas con el que terminas generalmente tu afo escolar?

........... Menos de 4,5

. ..Entre 4,6 y 5.5
. ..Entre 5,6 y 6.5
........... Entre 6.6 y 7.0

26. Durante este aino, ¢ has faltado c al colegio cualquiera sea el motivo?

........... Mucho ... REQUlAr <o Casi nunca

27. Durante este ano, ¢has hecho la cimarra? Digamos no fuiste al colegio en una parte importante de la jornada o
en toda la jornada.

......... Varias veces
........... Muchas veces

27 ¢ Cuantos cursos has tenido que repetir durante tus estudios?

.......... Algunas veces
.......... Muchas veces

29 . ; Tienes confianza con tus profesores como para contarles tus problemas personales? -

. ..No
........... Sdlo con alguno de ellos

30. En los ultimos 12 meses ¢ has visto a tus profesores (o al menos a uno de ellos) fumando dentro del colegio?

31. ¢ Como describirias la relacion que tienes, en general, con los profesores que te hacen clases?
.......... Muy buena
.......... Regular
.......... Mala

32. En general, ;tu crees que en tu colegio hay drogas, es decir, algunos estudiantes traen, prueban o se pasan
droga entre ellos dentro del colegio?
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33. ¢Crees que en los alrededores de tu colegio hay drogas, es decir, algunos estudiantes prueban, compran o se
pasan droga entre ellos en las afueras o cercanias del colegio?

34. ;Has visto personalmente alguna vez a un alumno vendiendo o pasando drogas en el colegio o en los
alrededores del colegio?

35 . ¢Has visto personalmente alguna vez a un alumno usando drogas en el colegio o en los alrededores del
colegio?

36. Silos profesores que te hacen clases supieran que fumas marihuana, ¢ qué crees que harian?

.......... Te castigarian o te dirian algo para que no lo hicieras

. Algunos te retarian y otros no -
No harian nada y no te dirian nada

.......... No sabes bien lo que harian

37. Durante los ultimos 12 meses ¢ has hecho alguna de estas cosas en el colegio? (marca con una cruz el
casillero que corresponda)

Nunca A veces Muchas
veces

a) ¢Has participado en un grupo que
molesta a un compafiero que esta solo?

b) ¢Has participado en un grupo que ha
agredido fisicamente a un compafiero que
estd solo?

c) ¢Has participado en un grupo que ha
comenzado una pelea con otro grupo?

d) {Has comenzado solo una pelea con otro
compafiero?

e) ¢Le has sacado algo a alguien en el
colegio?

38 . ¢ Te ha sucedido alguna de estas cosas en el colegio durante los ultimos 12 meses ¢,

Nunca A veces Muchas
veces

a) ¢Has sido molestado (estando solo) por
un grupo del colegio?

b)¢ Has sido agredido fisicamente (estando
tu solo) por un grupo del colegio?

c) ¢Has estado en un grupo que ha sido
atacado por otro grupo?

d) Alguien, solo, {¢ha comenzado una pelea
contigo?

e) ¢Te han robado algo en el colegio?

39. ¢ Cuantos amigos (muy amigos) tienes?

.......... .Ninguno

. ...Solamente uno
.......... .Entre dos y diez
.......... .Mas de 10 amigos
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40. ; Como describirias la relacion que tienes actualmente con tus amigos mas amigos ?

.......... Muy buena
< RegUlar
.......... Mala (he peleado con varios este ultimo tiempo)

41. ;Con qué frecuencia te juntas con tus amigos fuera de tu casa y del colegio en una semana normal? Digamos
por un periodo de mas de una hora y que no sea para hacer tareas o trabajos del colegio.

....Todos o casi todos los dias
........... Algunas veces en la semana y en los fines de semana
........... Casi nunca

42. En general, ja tus padres les gustan tus amigos?

.......... Si wereeNO weeeneNO SE Meten N \ [ Y}

43. Quién o quiénes son las personas que mas influencia tienen en como tu piensas

.......... Mis padres (o alguno de ellos)
.......... Mis profesores (o alguno de ellos)
.......... Mis amigos (o alguno de ellos)
.......... Todos ellos

44. ; Si en tu grupo de amigos mas cercanos supieran que fumas marihuana, qué crees que harian?

Se enojarian o te dirian algo para que no lo hicieras
Algunos se enojarian y otros no

.......... No te harian ningln reproche o no te dirian nada
.......... No sabes bien lo que harian

45. Si en tu grupo de amigos mas cercanos supieran que has probado una droga distinta de la marihuana como
cocaina, pasta base, éxtasis, acidos o cosas parecidas, tu crees que:

...Se enojarian o te dirian algo para que no lo hicieras
Algunos se enojarian y otros no

.......... No te harian ningln reproche o no te dirian nada
.......... No sabes bien lo que harian

46. ; Alguna vez cuando nifio o todavia hoy, has tomado regularmente algin medicamento para controlar el exceso
de actividad? (Hiperkinético?)

47 Practicas algun deporte?

.......... Todos los dias
.......... Algunas veces
.......... Nunca

48. Una vez que termines el colegio ¢ qué te gustaria hacer?

.......... Trabajar

Estudiar una carrera técnica

..Estudiar en la Universidad

..Entrar a las Fuerzas Armadas o Carabineros
..No sé lo que haria
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49. ; Cuan probable crees tu que termines cuarto medio?

.......... Muy probable
.......... Mas o menos
..Imposible

50. ¢ Cuan probable crees que entres a la universidad?

..Muy probable
Mas o menos

51. Pensando en el grupo de amigos con el que te juntas los fines de semana:

alcohol regularmente? Digamos todos los fines de semana o mds seguido

.......... Ninguno

.......... Sélo algunos

.......... La mitad mas o menos
Todos o casi todos

¢Cuantos de tus amigos toman

52. ; Cuantos de tus amigos fuman regularmente marihuana? Digamos todos los fines de semana o mas seguido.

.......... Ninguno

..Sélo algunos

<eeeenn..L@ mitad mas o menos
.......... Todos o casi todos

53 . ¢ Has probado alguna de estas cosas alguna vez en la vida? (Si corresponde, marca mas de una alternativa)

.......... Cigarrillos
.......... Alcohol (cerveza, vino o tragos fuertes)

.Tranquilizantes con receta médica como clonazepam, alprazolam, lorazepam, valium...

.......... Tranquilizantes sin receta médica como clonazepam, alprazolam, lorazepam, valium...

.......... Marihuana
.......... Pasta base
.......... Cocaina

.......... Extasis
.......... Relevon

.......... Alucindgenos como LSD u otros acidos, polvo de angel, mescalina o peyote..

.Inhalables como neoprén, tolueno, éter, acetona, poppers o pinturas

.......... Estimulantes sin receta médica como anfetaminas (ritalin) o metanfetaminas (cidrin)

.......... Heroina

54. Si has probado o consumido alguna droga (no consideres alcohol, cigarrillos o tranquilizantes) ¢Crees tu que

alguno de tus padres sabe que has probado o consumido alguna droga?

55. ;Qué edad tenias cuando probaste por primera vez
alguna de estas sustancias? Anota los afios en la linea
punteada y deja la alternativa en blanco si s6lo probaste
una vez y no te gustd, o no probaste nunca

Cigarrillos
..Alcohol
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......... Tranquilizantes sin receta médica
......... Tranquilizantes con receta médica.

......... Marihuana

......... Pasta Base

......... Cocaina

......... Estimulantes sin receta médica

......... Estimulantes con receta médica

......... Inhalables (neoprén y otros)

......... Extasis

56 . Aproximadamente, ;cuantos cigarrillos has fumado por dia en
los ultimos 30 dias?

.......... De 11 a 20
.......... Mas de 20

57 ¢Con qué frecuencia has usado? Marca con una cruz el o los casilleros que corresponda.

Una sola | Algunas veces | Algunas veces | Algunas veces | Diariamente | Nunca he
vez durante los | mensualmente | semanalmente usado
ultimos 12
meses
Marihuana
Pasta Base
Cocaina
Inhalables

Tranquilizantes (s/r/m)

Tranquilizantes (¢/r/m)

Estimulantes (s/r/m)

Estimulantes (c/r/m)

Extasis

(s/r/m)= sin receta médica
(c/r/m)= con receta médica

58 ¢ Cuantas veces has consumido marihuana en tu vida, en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias?

Ninguna 1 0 2 veces Como 10 | Como 20 | Muchas veces
veces veces
En tu vida
En los ultimos
12 meses
En los dultimos
30 dias

60 ¢ Cuantas veces has consumido cocaina o pasta base en tu vida, en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30

dias?

Ninguna 1 0 2 veces Como 10 | Como 20 | Muchas veces
veces veces

En tu vida

En los ultimos
12 meses

En los dultimos
30 dias
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Piensa en los ultimos 30 dias y contesta las siguientes preguntas. Si no has consumido alguna de estas cosas
marca una cruz o haz una raya en el casillero correspondiente

Numero de veces el Ultimo mes (anotar)

61. ¢Cuantos dias has fumado cigarrillos durante los
ultimos 30 dias?

62. ;Cuantos dias has tomado algun tipo de alcohol
durante los ultimos 30 dias?

63. ¢ Cuantos dias te ha pasado tomar mas de la cuenta y
te has emborrachado durante los ultimos 30 dias?

64. ;Cuantos dias has consumido tranquilizantes sin
receta médica durante los ultimos 30 dias?

65. ¢Cuantos dias has consumido estimulantes sin
receta médica durante los ultimos 30 dias?

66. ¢ Cuantos dias has consumido marihuana durante los
ultimos 30 dias?

67. ¢Cuantos dias has consumido pasta base durante
los ultimos 30 dias?

68. ¢Cuantos dias has consumido cocaina durante los
ultimos 30 dias?

69. ¢ Cuantos pitos de marihuana consumes al mes?

70. ¢Cuantos papelillos de pasta base consumes al
mes?

71. ¢ Cuantos gramos de cocaina consumes al mes?

72. Pensando en una salida de sabado por | Ninguno | Menos de | Uno

la noche (marca el o los casilleros que
corresponda)

1 Uno

Entre2y 5

Entre 5 y
10

Mas de
10

¢Cuantos vasos de cerveza, vino o licor
llegas a tomar?

¢Cuantos pitos de marihuana llegas a
fumar?

72 Considerando las ultimas veces que has probado marihuana, ;cémo describirias el vuelo que generalmente has

tenido?

....Regular

....Mas bien bajo

....No me ha pasado casi nada
...Nunca he probado

73 .Y pensando en la ultima vez que usaste marihuana, cémo la conseguiste?

.......... Me la dio un amigo(a) o un hermano(a) o alguien que conocia personalmente

.......... Me la dio alguien que no conocia

.......... La consegui de otra manera
.......... Nunca he usado

....Fue compartida en una ronda de amigos
....La compré a un amigo(a) o a alguien que conocia
....La compré a alguien que no conocia personalmente
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74 ; Cuales de estos motivos han sido mas importantes para usar marihuana? (Marca todas las que correspondan)

.......... Para saber de qué se trata
.......... Para relajarme y aliviar tensiones
.......... Para sentirme bien

..Para pasarlo bien con los amigos

Para incorporarme a un grupo que me gusta
.......... Para olvidar problemas que tengo

.......... Por aburrimiento, no tenia nada que hacer
.......... Por rabia y frustracion

.......... Por soledad o abandono de alguien que queria
.......... Para aumentar el efecto de otras drogas
.......... Nunca he usado

Para tener pensamientos y sensaciones mas profundas

75 . ¢ Qué te parece a ti que una persona haga las siguientes cosas?

mal

Ni bien ni|Me

mal

parece

Me parece muy
mal

Pruebe marihuana una o dos veces

Fume marihuana ocasionalmente

Fume regularmente marihuana

Tome 1 o 2 vasos de alcohol casi todos los dias

Se emborrache algunas veces

Pruebe cocaina o pasta base una o dos veces

Fume una o mas de una cajetilla de cigarrillos al dia

76 ¢ Cuan de acuerdo estas con las siguientes frases? (Marca el casillero que corresponda)

Muy
acuerdo

de

De acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

Las personas que fuman marihuana pueden dejar de
hacerlo cuando quieran

Probar marihuana una o dos veces no hace dafio

La mayoria de los jévenes fuma marihuana

La marihuana deberia ser legal para los mayores de
18 afios

77¢Cual crees tu que es el riesgo que corre una
persona que hace alguna de estas cosas?

Ningun
riesgo

Riesgo
regular

Riesgo
grande

No sé

Fuma una o mas de una cajetilla de cigarrillos
al dia

Fumar Menos de una cajetilla al dia

Toma uno o dos tragos todos o casi todos los
dias

Se emborracha con bebidas alcohdlicas

Prueba marihuana una o dos veces en la vida

Fuma marihuana una o dos veces por semana

Prueba cocaina una o dos veces en la vida

Usa cocaina una vez al mes

Usa cocaina frecuentemente

Aspira inhalables frecuentemente

Consume éxtasis frecuentemente
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78 . ¢Cuan dificil te seria conseguir alguna de las Me seria | No podria | No sé
siguientes drogas? (marca los casilleros que| Me seria facil | dificil conseguir
corresponda)

Marihuana

Cocaina

Pasta base

Extasis

78. Si tu quisieras conseguir marihuana en este momento,  Cuanto tiempo te demorarias en conseguirla?

.......... Menos de una hora

......... Algunas pocas horas

......... Dentro del dia

......... Dentro de la semana

......... Mas de una semana

......... No podria conseguirla

......... No sé cuanto tiempo me demoraria

79 Si te han ofrecido MARIHUANA, piensa en la ultima vez que te ofrecieron marihuana, ;en qué lugar te la
ofrecieron? Piensa sélo en la ultima vez que alguien te ofrecié marihuana.

......... En tu casa

......... En tu colegio

......... En los alrededores de tu colegio

......... En una fiesta, junta, discoteque, recitales
......... En los alrededores de tu casa

......... Por Internet, mail o chateando

......... Nunca me han ofrecido

80 .Y esa ultima vez que te ofrecieron marihuana, ¢ quién te la ofreci6?

......... Algun familiar

......... Algun amigo

......... Alguien que conoces pero no es tu amigo
......... Alguien que tu no conoces

......... Nunca me han ofrecido

81 .;Crees tu que es probable que en el futuro consumas drogas?

......... Si, muy probable
......... Mas o menos probable
......... Poco probable

......... Imposible

......... Si veeene..NO veeen....NO SE
83 ¢ Trabajas ademas de estudiar?
......... Si S \ o] weeeenn.. Aveces
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84 ; De cuanto dinero al mes dispones generalmente para tus gastos? Haz un calculo mensual

......... Menos de $ 5.000

......... Entre $ 5.000 y $ 10.000
......... Entre $ 10.000 y $ 20.000
......... Entre $ 20.000 y $ 50.000
......... Mas de $ 50.000

85 ¢Con qué religion te identificas?

......... Catdlica

......... Evangélica / protestante
......... Otra religidon

......... Ninguna religién

86 . ¢Y con qué frecuencia vas a misa o a oficios religiosos de tu iglesia(sin contar bautizos, matrimonios o
funerales)?

......... Mas de una vez a la semana
......... Una vez a la semana

......... Algunas veces al mes

......... Algunas veces en el afio
......... Nunca o casi nunca

87. ¢ Qué educacion alcanzé tu padre?

......... Basica incompleta

......... Basica completa

......... Media incompleta

......... Media completa

......... Técnica post-media incompleta
......... Técnica post-media completa
......... Universitaria incompleta

......... Universitaria completa

......... No sabe o no se aplica

88 ¢ Qué educacion alcanzé tu madre?

......... Basica incompleta

......... Basica completa

......... Media incompleta

......... Media completa

......... Técnica post-media incompleta
......... Técnica post-media completa
......... Universitaria incompleta

......... Universitaria completa

......... No sabe o no se aplica

89 ¢, Cual de estas situaciones describe mejor la actividad principal de tu padre?

......... Trabaja jornada completa

......... Trabaja jornada parcial

......... Busca trabajo o cesante

......... Temporalmente fuera del trabajo por enfermedad prolongada u otra razén
......... Jubilado

......... Otra actividad

......... No sabe o no se aplica
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90 ¢, Y cual describe mejor la actividad principal de tu madre?

......... Trabaja jornada completa
......... Trabaja jornada parcial
......... Busca trabajo o cesante
......... Duefia de casa

......... Jubilado

......... Otra actividad

......... No sabe o no se aplica

91 ¢ Cual es el estado civil o conyugal actual de tus padres?

......... Casados y viven juntos
......... Convivientes y viven juntos -
......... Separados o anulados

......... Nunca estuvieron casados
......... Viudo o viuda

......... Otra situacion
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