TALLER 5. LA AGITACIÓN Y LA CONDUCTA AGRESIVA

1. DEFINICIÓN

Violencia 

Conjunto de actos verbales y físicos capaces de producir amenazas o daños a objetos o personas, sea uno mismo u otros, sin respeto a los límites convencionales ni al espacio de los demás, induciendo reacciones de huida, temor o confrontación.

Riesgo de violencia

Potencial futuro para actos violentos repetidos.

2. FASES DE LACONDUCTA VIOLENTA 
La mayoría de estados de violencia se preceden por un estado de agitación (aumento inadecuado e ineficaz de la actividad motora acompañado de tensión interna) que puede desembocar en un estado de agresividad (deseo o voluntad de amenazar, invadir o agredir al entorno) y que puede acabar  en conductas o actos violentos hacia los demás o hacia uno mismo, incluyendo el suicidio.

2.1 FASES DE LA CONDUCTA VIOLENTA 
Agitación(Agresividad(Violencia ((Postcrisis
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FACILITADOR + DESENCADENANTE = CRISIS
3. FACTORES FACILITADORES DEL RIESGO DE AGRESIÓN-VIOLENCIA
Abuso de Sustancias

Trastorno de Personalidad

Psicosis

Déficits cognitivos

Entrenamiento para lucha o combate

Historia de violencia

LA TENSIÓN FAMILIAR COMO DESENCADENANTE
La investigación empírica y clínica demuestra que convivir con una persona que padece un trastorno mental grave puede ser difícil, y es frecuente que los familiares se sientan estresados o con malestar en algún momento.

El estrés relacionado con este problema o con otros puede actuar como desencadenante en algunos casos de agresión-violencia, de forma independiente al marcado por la propia expresión de la enfermedad.

4. DETECCIÓN DEL RIESGO DE VIOLENCIA
CONDUCTA OBSERVADA



FRECUENCIA DE AGITACIÓN

Rechazo a cooperar con procedimientos rutinarios

Raramente
+ Inquietud motora





Ocasionalmente
+ Cambios continuos de humor, tono alto de voz
+ Irritabilidad, intimidación




Usualmente
+ Violencia contra objetos, amenaza verbal

+ Paciente directamente agitado



Siempre
¡EVITE LA ESCALADA!
6. ACTITUDES Y ACCIONES PERJUDICIALES
· Responder con agresividad

· Reírse, menospreciar o faltar al respeto

· Discutir

· Mostrar miedo o inseguridad

· Ignorar la situación

· Provocar o desafiar

· Engañar

· Prometer cosas que no se pueden cumplir

· Falta de acuerdo entre cuidadores

· No facilitar bebidas estimulantes (café) o alcohol

Recuperación





Postcrisis





Crisis





Ascenso





Desencadenante
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