1.2 Objetivos del curso psicoeducativo
1. Adquirir información sobre los trastornos mentales (Trastornos depresivos, trastornos de ansiedad, esquizofrenia, trastornos alimenticios, trastornos de personalidad, demencia y problemas relacionales).
2. Promover la adherencia al tratamiento involucrando los aspectos médicos, psicológicos y sociales, con el fin de cumplir con la recomendación terapéutica prescrita. 

3. Reconocer la importancia del autocuidado y desarrollar las actitudes necesarias para procurar una mejor calidad de vida.

4. Reconocer los síntomas de alerta en caso de recaídas.

5. Elaborar estrategias realistas de enfrentamiento a situaciones de crisis. 

6. Comprender las creencias y los prejuicios ante la enfermedad mental y la necesidad de afrontar asertivamente el estigma. 

7. Promover estrategias de integración y formación de redes de apoyo social.
