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ABUSO SEXUAL
El abuso sexual es un delito y se entiende por esta conducta cualquier clase de práctica sexual con un niño, niña o adolescente, por parte de un adulto, sea este familiar o cuidador que tenga una posición de autoridad o poder sobre éste. Puede abarcar desde la exhibición de genitales hasta una violación. Se incluye en esta categoría además la explotación sexual.
1- Abuso sexual intrafamiliar:
Es aquel en que el abusador es un familiar. En este caso, el abusador se aprovecha del vínculo familiar, tanto emocionalmente como en el ejercicio de la autoridad abusiva. Este tipo de abuso tiende a repetirse, raramente se trata de un episodio aislado. Generalmente, se da en un proceso gradual y progresivo que pasa por distintas etapas o fases.
2- Abuso sexual extrafamiliar:
Se da en dos situaciones: aquel abuso cometido por un desconocido, en cuyo caso el abusador goza sometiendo a su víctima por la fuerza y el terror; y aquel cometido por un conocido del niño o niña y su familia.
3- Principales factores de riesgo:
· Ser de sexo femenino (*).
· Existencia de agresión física entre los padres. Un 40% de los niños y niñas que ha sufrido abuso sexual tiene padres que pelean hasta golpearse (*).
· Nivel socioeconómico. Un 10,8% de los niños y niñas que declara haber sido víctima de abuso sexual pertenece al nivel socioeconómico bajo (*).
· Falta de educación sexual.
· Carencia afectiva.
· Timidez o retraimiento.
· Baja capacidad para tomar decisiones.
4- Cómo detectar el abuso sexual (*)
· Cambios bruscos de comportamientos o conductas.
· Problemas para dormir, temores nocturnos y pesadillas.
· Consumo de drogas y alcohol, huida de la casa, conductas auto lesivas o suicidas, bajo rendimiento escolar.
· Miedo a estar solo, a los hombres o a algún miembro de la familia.
· Depresión, ansiedad, llantos frecuentes.
· Miedo generalizado.
· Culpa y vergüenza.
· Comportamientos agresivos o sexualizados.
· Dificultades para caminar o sentarse.
· Enfermedades de transmisión sexual.
· Vuelve a hacerse pipí cuando ya había aprendido a avisar o hacer solo.
· Muestra mucho interés por lo sexual.
· Dice que está viviendo abuso sexual.
5- Cómo prevenir el abuso sexual
· Enseñar a los niños y niñas desde pequeños a cuidar su cuerpo.
· No dejar a sus hijos solos en casa, ni menos con personas que a ellos les provoquen desconfianza.
· Confiar en la intuición de los niños y niñas.
· Estar alertas a los signos y señales que hagan sospechar que un niño o niña es víctima de abuso sexual.
6- Perfil del abusador (*)
· 75,1% de quienes ejercen abuso sexual son hombres
· 88,5% de los abusadores son conocidos de las víctimas.
· 50,4% de los abusadores son familiares de las víctimas.
· El abusador tiene en promedio 30 años de edad.
7- Perfil de la víctima
· 8,7% de los niños y niñas ha sido víctima de abuso sexual.
· 75% de los menores de edad que han sido abusados sexualmente son niñas.
· 25% de los menores de edad que han sido abusados sexualmente son niños.
(*) Fuente: 4°Estudio de Maltrato Infantil
